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i 

 

  भूमिका  

भूमिका 

नागा-लोक की मनमििमि का आधार लोक-जीवन, उसकी संसृ्कमि, िथा उसका सामित्य िै। 

इनके अभाव िें लोक की कल्पना निी ंकी जा सकिी परंिु जीवन-व्यापार के व्याविाररक अनुभवो ंके 

आधार पर मनमििि जीवन-िूल्ो ंका पररत्याग करके िथाकमथि सभ्य-सिाज की धामििक एवं सािामजक 

गुत्थियो ंिें उलझने के बाद इस स्वचं्छद जीवन का पररदृश्य िी बदलिा नज़र आ रिा िै। यिी कारण िै 

मक नागा सिाज िें जो सादगीपन, नैमिकिा, स्वामभिान और उद्दात्त भाव पीमियो ंसे जीवन के अंग बने 

हुए थे, लुप्तप्राय से िो गए िैं। आज संपूणि नागा सिाज मकंकििव्यमविूििा की त्थथथमि िें िै। यमद लोक-

जीवन के इन गुणो ंको बनाए रखना िै िो इन्हें स्वयं को बाह्य प्रभावो ंसे बचािे हुए अपने जीवन-िूल्ो,ं 

संसृ्कमि, सामित्य िथा परंपराओ ं का अनुपालन करिे हुए मवकास के अन्य आयािो ं की ओर बिना 

िोगा, िभी ये अपनी उस अत्थििा को बचाने िथा पल्लवन करने िें सक्षि िोगें मजनके कारण उनकी 

मवमिष्ट पिचान िै। 

प्रसु्ति लोक सामित्य-सवेक्षण िें जेमलयांग लोक सामित्य के िाध्यि से नागा लोक सामित्य के 

अनुिीलन की लोक परंपरा को मवष्लेमिि मकया गया िै, मजसिें मविय संबद्ध कुछ पुस्तकें  िैं मजनके 

अध्ययन से िित्वपूणि िथ्ो ंकी जानकारी प्राप्त हुई िै। प्रो. गांगु्मिै कािै ने अपनी पुस्तक ‘जादोनांग ए 

मित्थिक नागा ररबेल’ िें नागा सिाज के ऐमििामसक मवकास को रेखांमकि मकया िै। पांच खंडो ं िें 

मवभक्त इस पुस्तक िें लेखक ने नागा सिाज के इमििास को वृित्तर पररपे्रक्ष्य िें लेिे हुए कम्बीरोन गांव 

के िनीिी जादोनांग की जीवनी के िाध्यि से नागा सिाज के लोक जीवन, धामििक प्रवृमत्त एवं 

सांसृ्कमिक िथ्ो ंको उजागर मकया िै। उन्ही ंकी दूसरी पुस्तक ‘ए मििर ी ऑफ जेमलयांगरोगं नागा’ िें 

जेमलयांग जनजामि के प्रागैमििामसक काल से बीसवी ंसदी िक के सािामजक एवं सांसृ्कमिक मवकास 

क्रि को ऐमििामसक रूप िें प्रसु्ति मकया गया िै। उन्होनें लोकगीिो ंऔर कथाओ ंको मिथकीय आधार 

देिे हुए लोक िें प्रचमलि धारणाओ ंको अभूिपूवि ढंग से पुष्ट मकया िै। ररचडि िालेंग ने अपनी पुस्तक ‘द 

नागा रैपोर्ि ’ िें नागा जनजामियो ं के उद्भव, उनके प्रवजिन, सभ्यिा के मवकास िथा सांसृ्कमिक 

परंपराओ ं एवं रीिी-ररवाजो ं का वणिन मकया िै, मजनके िाध्यि से नागा लोक जीवन को सिझने िें 

सिायिा मिली िै। उसुिला ग्रािि बावर ने अपनी पुस्तक ‘नागा पथ’ िें जेमलयांग के्षत्र के लैसोगं नािक 

गााँव िें वास के दौरान उस के्षत्र के लोक-जीवन के अध्ययन को व्यवत्थथथि क्रि िें संजोया िै। उन्होनें 

एक िानव-िास्त्री के रूप िें लोक का सूक्ष्म अध्ययन करिे हुए उन सािामजक एवं सांसृ्कमिक िथ्ो ं

का उद्घार्न मकया िै, मजन पर जन-सािान्य का ध्यान प्रायः निी ंजािा िै। डॉ. एच. बरेि ने ‘गज़ेमिएर 
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  भूमिका  

ऑफ़ इंमडया, नागालैंड, कोमििा मजला’ िें नागा सिाज, उनके लौमकक जीवन, सािामजक एवं 

सांसृ्कमिक त्योिारो ंको उनकी उपादेयिा के साथ उद्घामर्ि मकया िै। साथ िी इनकी धामििक आथथा 

के संदभि िें यि किा गया िै मक ईसाइयि के आने के पूवि लगभग सभी नागा जनजामियााँ प्रकृमि-पूजक 

थे और प्रकृमि के प्रते्यक रूप िें ये मकसी न मकसी अदृश्य ित्थक्त की उपत्थथथमि िानिे थे। 

इनके अमिररक्त जेमलयांग लोक-गीिो ंके संकलन के रूप िें जेमलयांगरोगं िेराका एसोमसएिन 

द्वारा प्रकामिि ‘िेराकािे लेउ’, जेमलयांगरोगं पौपेचेंग के ित्वावधान िें िेरररे्ज फाउंडेिन, गुवािार्ी 

द्वारा प्रकामिि ‘पौपई लुइ ख्ांग’ एवं डॉ. िमसले एन. जेमलयांग द्वारा संकमलि ‘मलयांगै्म लुइ’ िथा लोक-

कथाओ ंके संग्रि के रूप िें डॉ. िमसले एन. जेमलयांग के द्वारा मलमपबद्ध ‘न्दा राचि’, मकपेइल्वा िंग्क्या 

के द्वारा िब्दबद्ध ‘न्दािचू रसि क्वाक’ और इग्यनेंग दइिे के द्वारा संकमलि- ‘जेिे फोकरे्ल्स एंड 

नसिरी राइम्स’ कुछ ऐसी पुस्तकें  िैं, मजनिें जेमलयांग लोक-कथाओ ंके मवमवध रूप प्रसु्ति हुए िैं। इस 

िोध िें इन्ही ंसंग्रिो ंको आधार बनाकर लोक-गीिो ंएवं कथाओ ंका अध्ययन-मवशे्लिण मकया गया िै। 

 प्रसु्ति िोध संबंधी िथ् प्राथमिक और मद्विीयक दोनो ंप्रकार के स्रोिो ंसे प्राप्त मकया गया िै। 

साथ िी इसिें ऐमििामसक मवमध को आधार बनाकर प्राप्त स्रोिो ं पर मवशे्लष्णात्मक, िुलनात्मक एवं 

वैज्ञामनक मवमध का प्रयोग करिे हुए लोक सामित्य के मवमवध अंगो ंका अध्ययन मकया गया िै। इस मवमध 

के िाध्यि से नागा; मविेि रूप से जेमलयांग लोक-सामित्य का ऐमििामसक एवं सांसृ्कमिक िूल्ांकन 

का प्रयास मकया गया िै। प्रसु्ति अध्ययन िें प्राथमिक स्रोि के रूप िें पांडुमलमप (िस्तमलमप), लोक िें 

प्रचमलि लोक-गीिो,ं लोक-कथाओ,ं सिसािमयक इमििासकारो,ं थथानीय लोगो ं के द्वारा संकमलि 

िथ्ात्मक एवं सामित्थत्यक पुस्तको ंऔर सािामजक-सांसृ्कमिक मकंवदंमियो ंका उपयोग मकया गया िै। 

मद्विीयक स्रोि के अंिगिि इस िोध-प्रबंध िें मभन्न-मभन्न के्षत्रीय लोक-सामित्य यथा- पूवोत्तर भारि के 

अन्य जनजामियो ंके लोक-सामित्य एवं भारि के अन्य भागो ंिें लोक-सामित्य पर मकए गए िोधात्मक 

प्रबंध आमद से सिायिा ली गई िै। इसके अमिररक्त इंर्रनेर् पर प्रकामिि लेख, लोक-गीिो ंके ऑमडयो 

एवं मवमडयो िथा अन्य सािमग्रयो ंके अध्ययन एवं मवशे्लिण से इस िोध-प्रबंध को पूणििा प्रदान करने 

का प्रयास मकया गया िै। 

 इस िोध कायि को आरंभ करिे िी कोमवद ििािारी के कारण इसे अपेमक्षि सिय पर पूरा 

करने िें कुछ रुकावर्ें आईं। पर ििािारी के सिाप्त िोिे-िोिे मवश्वमवद्यालय के द्वारा नए अध्यापको ं

की मनयुत्थक्त के साथ िुझे डॉ. िुन्नी चौधरी जी के रूप िें नए िोध-मनदेिक का िागि-दििन प्राप्त हुआ। 

उन्ही ंके िागि-दििन से िी इस िोध-प्रबंध को ििज डेि विि िें पूरा करने का िुझे प्रोत्सािन मिला। 
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  भूमिका  

एक िो ििािारी और दूसरा, मपछले दो विों से िोध-मनदेिक के अभाव िें ििोत्सामिि िोकर िैंने इस 

कायि को थथमगि कर देने का िन बना मलया था, परंिु िेरे नए िोध-मनदेिक ििोदय ने मजस ित्परिा 

के साथ िेरा िौसंला बिािे हुए, मजस प्रकार इस कायि को अत्यल्प सिय िें संपन्न कराया िै, उसके मलए 

िैं सदैव उनका आभारी रहाँगा।  

मिंदी मवभाग के िी प्राध्यापक गण डॉ. अनुज कुिार िथा डॉ. बृजेि कुिार ििाि के प्रमि िैं 

अपनी कृिज्ञिा व्यक्त करिा हाँ, मजन्होनें सिय-सिय पर अपने बहुिूल् सुझावो ं के िाध्यि से िागि-

दििन देकर इस िोध कायि को संपन्न करने िें िित्त्वपूणि भूमिका मनभाई िै।  

अंगे्रजी मवभाग के प्रो. मनगिानंद दास के प्रमि िैं अतं्यि मवनम्रिा के साथ अपनी कृिज्ञिा व्यक्त 

करिा हाँ, मजन्होनें इस िोध कायि के मलए िेरे पंजीकरण के बाद से सदा िी अपना से्नि बनाए रखा िथा 

िोध-प्रबंध लेखन के अंमिि छोर पर इसे सिी स्वरुप प्रदान करने के मलए सभी दस्तावेज उपलब्ध 

कराए। 

इस िोध-प्रबंध कायि को पूणि करने िें मजन्होनें परोक्ष अथवा अपरोक्ष रूप से िेरी सिायिा की 

िै, उन सभी के प्रमि िैं अपना आभार व्यक्त करिा हाँ।  

अंि िें उस ईश्वर के प्रमि अपनी कृिज्ञिा प्रकर् करिा हाँ, मजनकी कृपा से िी इस िोध-प्रबंध 

के रूप िें िैं अपने कुछ मवचारो ंको िूिि-रूप प्रदान करने की त्थथथमि िक पहुाँच सका हाँ। 

प्रसु्ति िोध प्रबंध िें यमद रं्कण संबंधी कोई तु्रमर् रि गई िो, िो उसके मलए िैं सभी मवद्वत्जनो ं

से क्षिा-याचना करिा हाँ। इस प्रकार आप सभी मवद्वानो ंके सिक्ष यि िोध-प्रबंध परीक्षाथि प्रसु्ति िै। 

 

थुन्बुई 
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शोध-प्रबंध सार 

 

‘नागा लोक साहित्य का अनुशीलन’ शीर्षक के अंतगषत नागा जनजाहतयो ं के लोक साहित्य में 

अहिव्यक्ति लोक जीवन की परंपराओं के अध्ययन से यि जानने का प्रयास हकया गया िै हक ‘नागा’ नाम 

से अहिहित जनजाहतयो ंके इस समुच्चय में ऐसी कौन सी बातें िैं , हजनके कारण इन्हें इस नाम के अंतगषत 

एक सूत्र में हपरोकर रखा गया िै। इस शोध कायष को आरंि करते हुए यि उदे्दश्य हनहित हकया गया था 

हक लोक साहित्य के अध्ययन में हवहिन्न अनुशासनो ंकी उपादेयता को हकस प्रकार स्थाहपत हकया जाए। 

इसके साथ िी यि िी प्रयास हकया गया िै हक नागा लोक साहित्य के हवशे्लर्ण से समाज में उसकी लोक 

ग्राह्यता को बनाए रखते हुए, उसके हवहवध हवधाओ ंको स्वतंत्र अक्तित्व प्रदान हकया जाए। यिााँ हवशेर् रूप 

से जेहलयांग जनजातीय लोक साहित्य के अध्ययन एवं हवशे्लर्ण के माध्यम से नागा जनजातीय समूि की 

सामाहजक एवं सांसृ्कहतक हवकास को रेखांहकत करते हुए उनकी लोक सांसृ्कहतक हवरासत को संरहित 

करने का प्रयास हकया गया िै। उपयुषि उदे्दश्यो ंको लेकर शोध कायष को संपन्न करते हुए इस प्रश्न के 

उत्तर को िी प्राप्त करने का प्रयास हकया गया िै हक लोक साहित्य का अध्ययन जनजातीय समाज की 

सांसृ्कहतक अक्तित्व को बचाए रखने में हकस प्रकार सिायक हसद्ध िो सकता िै। साथ िी इस पर िी 

हवचार हकया गया िै हक लोक साहित्य के अध्ययन-हवशे्लर्ण के माध्यम से जनजातीय मनोिाहर्क  तत्वो ं

को उद्घाहित करते हुए, िाहशए के लोगो ंके जीवन मूल्ो ंको संरहित हकया जाए। 

अध्याय एक – अवधारणात्मक अध्ययन :  

नागालैंड पूवोत्तर िारत का एक छोिा-सा राज्य िै, हजसका िेत्रफल लगिग साढ़े सोलि िज़ार 

वगष हकमी िै। यि राज्य पूवष में म्ांमार, पहिम में असम, उत्तर में असम व अरुणाचल प्रदेश तथा दहिण में 

महणपुर से हघरा हुआ िै। इसका अहधकांश िेत्र पिाहियो ंव घाहियो ंके रूप में िै। वतषमान में राज्य की 

जनसंख्या लगिग बीस लाख िै। यिां की चौदि प्रमुख नागा जनजाहतयां- अंगामी, आओ, चाखेसंग, चांग, 

ख्यम्न्ंुङन, को्ाक, लोथा, फोम, पोचुरी, रेंगमा, सांग्तम, सुमी, हयम्नखंु्यग (पूवष में हयम्नचंुगर) और जेहलयांग 

िैं। सन 2022 में नागालैंड सरकार द्वारा ‘हतक्तखर’ को एक नई जनजाहत के रूप में मा्ता हदए जाने के 

बाद पंजीकृत नागा जनजाहतयो ं की संख्या अब पंद्रि िो गई िै। कछारी, कुकी, गारो एवं गोरखा अ् 

जनजाहतयााँ िैं, जो नागालैंड राज्य की पंजीकृत जनजाहतयााँ िैं। िेत्रफल की दृहि से एक छोिा राज्य िोते 

हुए िी प्राकृहतक संसाधनो ं एवं मानवीय सांसृ्कहतक परम्पराओ ं की दृहि से यि अपनी हवहवधताओ ं से 

पररपूणष िै। सिी नागा जनजाहतयो ंएवं उप-जनजाहतयो ंकी अपनी-अपनी पृथक् बोहलयााँ िैं। संपकष -िार्ा 

के रूप में यिां हकसी एक बोली का प्रयोग हकया जाना असंिव-सा िै। इनका िेत्र वतषमान नागालैंड राज्य 

में िी निी ंबक्ति महणपुर के सेनापहत, तमेंगलोगं, उखरुल एवं चंदेल हजलो ंमें, असम के हडमा िसौ (एन. 

सी. हिल्स), हमक्तखर हिल्स, लखीमपुर, नवगााँव एवं हशवसागर हजलो ं में, अरुणाचल प्रदेश के हतराप एवं 

चान्ग्ांग हजलो ं और म्ांमार (बमाष) के सोमरा एवं उससे संबंहधत िेत्रो ंतक फैला हुआ िै। इस प्रकार, 

राजनैहतक कारणो ंसे ये अलग-अलग प्रशासहनक िेत्रो ंके अंतगषत आते िैं, परनु्त, इसे समग्र एवं समू्पणषता 

के साथ नागा लोक िूहम के नाम से अहिहित हकया जाता िै। 

नागा जनजाहतयो ं के द्वारा वतषमान स्थान पर जीवन का आरम्भ अथवा ‘नागा’ नामकरण, उसके 

अथष आहद के बारे में यद्यहप प्रामाहणक तथ्य प्राप्त निी ंिो पाए िैं , मगर इतना तो स्पि िै हक इन्हें अपने 

लौहकक संसृ्कहत के रूप में अपने पूवषजो ंसे हवशाल एवं समृद्ध हवरासत हमली हुई िै, जो मौक्तखक रूप में 
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एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी को ििांतररत िोती आई िै। लगिग सिी नागा जनजाहतयो ंकी अपनी-अपनी 

िार्ाएाँ , रीहत-ररवाज़, परम्पराएं तथा सामाहजक जीवन िैं। इस पर िी जब जीवन के इन तत्वो ं का 

हवशे्लर्ण करते िैं, तब बहुत से पिलू ऐसे सामने आते िैं, जो सिी जनजाहतयो ंमें सामा् रूप से पाए 

जाते िैं। नागा समाज अथवा लोक में पारंपररक रूप से गााँव िी समाज की सबसे बिी एवं स्वतंत्र इकाई 

रिी िै। अहधकांश जनजाहतयो ंमें ग्रामीण प्रशासन के अंतगषत वंशानुगत तरीके से मुक्तखया का पद िोता था 

और कुछ में यि जन सामा् के द्वारा अथवा जन प्रहतहनहधयो ंके द्वारा चुना जाता था। प्रते्यक गााँव में कई 

कुल के लोग रिते थे और िर एक कुल के लोगो ंके द्वारा प्रौढ़ व्यक्तियो ंको अपने प्रहतहनहध के रूप में 

चुनकर ग्राम सहमहत में िेजे जाते थे। इन्ही ंमें से हकसी एक को ग्राम-मुक्तखया के रूप में चुन हलया जाता था 

और वे िी ग्रामीण प्रशासहनक व्यवस्था के मुक्तखया हुआ करते थे। प्रते्यक नागा गााँव के िूहम की एक 

पररसीमा रिती िै। सैद्धांहतक रूप से गााँव का मुक्तखया िी उस समू्पणष िू-िाग का माहलक िोता िै। परनु्त 

यि िी स्पि िोता िै हक वि गााँव के िू-िाग का कोई िी अंश बेच या हकसी को निी ंदे सकता था, क्ोहंक 

यि िी परंपरा रिी िै हक हकसी िी गााँव की ज़मीन का िुकिा हकसी अ् ग्रामवासी को न हदया जाए। 

उले्लखनीय िै हक जनसंख्या घनत्व की हवरलता के कारण हकसी िी व्यक्ति को अपने ग्राम-पररसीमा के 

बािर के जमीन की किी आवश्यकता िी निी ंपिी। 

नागा जनजाहतयो ं की एक बहुत बिी हवशेर्ता यि िी िै हक वे बिे मनमौजी िोते िैं और 

स्वचं्छदता एवं उनु्मिता के बिे पे्रमी िोते िैं। यिी कारण िै हक एक िी वंश से उत्पन्न िोते हुए िी वे 

इतनी जनजाहतयो ंतथा उप-जनजाहतयो ंमें हविाहजत िोते गए और किी-किी उनकी जाहत अथवा समाज 

का केन्द्रीकरण निी ं हुआ। आज नागा जनजाहतयो ं की संख्या का 50 से अहधक िोना तथा अपनी 

सामाहजक एवं सांसृ्कहतक हवहवधता को बनाये रखना यि स्पि संकेत देता िै हक उनु्मिता एवं स्वचं्छदता 

के ये बिे शौकीन िोते िैं। इसी उनु्मि एवं स्वचं्छद प्रवृहत्त का िी पररणाम िै हक प्रते्यक गााँव एक-दूसरे से 

पृथक् िोते गए और सामाहजक, राजनैहतक, आहथषक एवं सांसृ्कहतक दृहि से वे स्वतंत्र िोकर अपना जीवन 

व्यतीत करने लगे, हजसे ग्राम-समाज अथवा ग्राम-प्रांत किा जाता िै। नागाओ ं ने प्राचीन रीहत एवं 

परम्पराओ ंके आधार पर िी िू-स्वाहमत्व की प्रणाली को हवकहसत हकया िै। 

अध्याय दो- नागा जनजातियााँ :  

सांसृ्कहतक परम्पराओ ं की दृहि से सिी नागा जनजाहतयो ं की अपनी-अपनी हवहशिता रिी िै। 

अपनी हवहशिताओ ंके िोते हुए िी दो सामा् ऐसी बातें िैं, जो लगिग सिी नागा जनजाहतयो ंमें पाई 

जाती िैं और वे िैं – शतु्र के सर को कािकर अपनी वीरता का प्रदशषन करना तथा दूसरा अपने समाज के 

हलए ‘मिा-िोज’ का आयोजन करना। शतु्र-सर कािने की संख्या के अनुसार समाज में प्रते्यक योद्धा की 

प्रहतष्ठा में बढ़ोत्तरी िोती थी। आदर-सत्कार के प्रतीकाथष इनके वेश-िूर्ा एवं आिूर्ण िी सवषसामा् से 

अलग एवं हवहशि बनाए जाते थे। अपनी सामाहजक प्रहतष्ठा को बढ़ाने का दूसरा माध्यम ‘सामाहजक 

मिािोज’ का अनुष्ठान था। नागालैंड की कुल जनसंख्या के लगिग 88% ईसाई िैं। ईसाइयो ं की कुल 

जनसंख्या का लगिग 75% बैहिस्ट िैं और शेर् में रोमन कैथोहलक, ररवाइवल, पेंहिकोस्टल और सेवेंथ डे-

जैसे अ् ईसाई पंथ िैं। कोहिमा एवं दीमापुर में हिन्गदू, मुक्तिम तथा राज्य के सुदूर ग्रामीण अंचलो ंमें अपने 

पारंपररक पैतृक धमष के अनुयायी कई नागा जनजाहतयो ंमें हवद्यमान िैं। कृहर्-प्रधान सामाहजक पृष्ठिूहम 

रिने के कारण इनके प्रहसद्ध एवं मित्त्वपूणष त्योिार हकसी न हकसी रूप में कृहर्-कायष प्रणाली तथा 

मा्ताओ ंसे संबद्ध िोते िैं। यिााँ की सांसृ्कहतक हवरासत को पयषिन की दृहि से प्रोत्साहित एवं पल्लहवत 
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करने के उदे्दश्य से नागालैंड सरकार ने इनके पारंपररक त्योिारो ंके तज़ष पर िी ‘िानषहबल फेक्तस्टवल’ को 

आरंि हकया िै, जो हदसंबर में पिली से दस तारीख़ तक कोहिमा के पास हकसामा में मनाया जाता िै। इस 

त्योिार में सिी नागा जनजाहतयो ंके साथ कुकी एवं कछारी जनजाहतयो ंके जीवंत सांसृ्कहतक पररवेश का 

प्रदशषन हकया जाता िै।  

‘अंगामी’ नागालैंड राज्य के नृजातीय समूि का एक मुख्य एवं मित्त्वपूणष घिक िै। वतषमान में 

इनका हनवास स्थान कोहिमा, चुमुकेहदमा एवं दीमापुर हजलो ं के अंतगषत आता िै। इनके िेत्र को चार 

उपिेत्रो-ं उत्तरी, दहिणी, पहिमी और चख्रो अंगामी के रूप में हविाहजत हकया जाता िै। ‘आओ’ नागालैंड 

की सबसे उन्नत जनजाहत मानी जाती िै। ईसाई हमशनररयो ंके आगमन के साथ िी ईसाइयत को अपनाने 

वाली पिली जनजाहत िोने के कारण उन्होनें हशिा एवं पािात्य संसृ्कहत को सबसे पिले प्राप्त हकया। 

प्राचीनकाल में ‘पूवी अंगामी’ किलाने वाले लोग आज चखेसांग जनजाहत सबसे प्रगहतशील एवं उले्लखनीय 

नागा जनजाहतयो ंमें से एक िै। इनका पारंपररक हनवास फेक हजले के अंतगषत आता िै, मगर वतषमान में ये 

कोहिमा, दीमापुर एवं पेरेन हजलो ंमें िी बिी संख्या में हनवास करते िैं। ‘चांग’ नागालैंड की एक छोिी 

परनु्त मित्त्वपूणष जनजाहत िै। अंगे्रजो ंके शासन काल में इन्हें ‘मजंुग’ के नाम से जाना जाता था। 

ख्यम्न्ुन्गगन नागालैंड की मुख्य जनजाहतयो ंमें से एक िै। इनका पारंपररक हनवास नोकलक हजले 

के अंतगषत आता िै, हजसकी सीमाएं म्ांमार से िी लगी हुई िैं। ये अपने को ख्यम्न्ुन्गगन नामक स्थान से 

उत्पन्न मानते िैं और इसी आधार पर इन्होनें अपना नामकरण कर हलया िै। नागालैंड की लोथा जनजाहत 

वोखा हजले में रिती िै। िार्ाहवद जाजष इब्रािीम हग्रयसषन द्वारा हवशे्लहर्त तीन नागा िार्ा समूि में से लोथा 

िार्ा को मध्य समूि में रखा िै। इस हजले में कुल 114 गााँव िैं और सिी लोग इसी िार्ा का प्रयोग करते 

िैं। फोम जनजाहत नागा, जनसंख्या की दृहि से बिी निी ंिै, हफर िी पारंपररक सांसृ्कहतक हवशेर्ताओ ंके 

कारण ये अपनी हवहशि पिचान बनाए हुए िैं। वे यि मानते िैं हक इनके पुरखो ं का प्राचीनतम स्थान 

लोगंलेंग हजले में क्तस्थत ‘हयंगली ओगं्शांग’ नामक पिािी शंृ्खला िै, जिााँ से वे हवहिन्न स्थानो ंकी ओर फैल 

गए। पोचुरी जनजाहत का मुख्यालय फेक हजले के पूवी िाग  में क्तस्थत ‘मेलुरी’ िाउन िै, जो राजधानी 

कोहिमा से 166 हक.मी. की दूरी पर िै। वतषमान में अहधकांश लोग ईसाई िो चुके िैं। परनु्त छोिी जनजाहत 

िोने के बावजूद इनमें से कुछ ऐसे लोग िी िैं, हजन्होनें अपने पैतृक धमष को जीवंत बनाकर रखा िै, हजसे 

‘अनाले’ किा जाता िै। 

‘रेंगमा’ जनसंख्या की दृहि से नागालैंड की एक छोिी परनु्त मित्त्वपूणष जनजाहत िै। इनका 

मुख्यालय कोहिमा नगर से 55 हक.मी. की दूरी पर क्तस्थत ‘ते्सहम्ु’ हजला िै। रेंगमा लोग अपने को 

काबीआंगलोगं का मूल हनवासी मानते िैं। संगतम नामक नागा जनजाहत नागालैंड के ते्वनं्सग एवं हकहफरे 

हजलो ंमें हनवास करती िै। हकहफरे इनके िेत्र का दहिणी िाग िै, जबहक उत्तरी िेत्र के रूप में ते्वनं्सग का 

लोकं्तग्खम और चारे संिाग आते िैं। सुमी या सेमा नागा नृजातीय समूि का एक मुख्य एवं मित्त्वपूणष घिक 

िै। ये लोग ज़ुने्हबोिो, हकहफरे और दीमापुर हजलो ंमें हनवास करते िै। हयम्नखंु्यग जनजाहत के नामकरण का 

आधार- ‘गंतव्य पर पहुाँचा हुआ’ िोता िै। इन्हें हयम्नचंुगरू, हयम्नचंुगरे के नाम से िी जाना जाता िै। ये  लोग 

वतषमान में नागालैंड के ते्वनं्सग एवं हकहफरे हजलो ं तथा म्ांमार के पहिमी सीमांत िेत्रो ं में रिते िैं। 

जेहलयांग पूवोत्तर िारत की एक प्रमुख नागा जनजाहत िै और वतषमान में असम, महणपुर तथा नागालैंड के 

संलग्न हजलो ंमें हनवास करती िै।  
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नागालैंड में नागा जनजाहतयो ं के अहतररि कछारी, कुकी,गारो और हमहकर आहद राज्य के 

पंजीकृत अ् जनजाहतयााँ िैं। कछाररयो ं में हडमासा तथा मेच कछारी आते िैं। हडमासा लोग मूलतः 

दीमापुर नगर तथा इसके इदष-हगदष मैदानी िेत्र में हनवास करते िैं। वािव में, यि िेत्र इनके द्वारा बसाया 

गया था परनु्त नागा जनजाहतयो ंके धीरे-धीरे यिााँ आकर बसने के कारण इनकी संख्या हवरल िो गई िै। 

आज िी दीमापुर में ‘कछारी राजबािी’ के नाम से इनके कुछ ऐहतिाहसक खंडिर संरहित करके रखे गए 

िैं। ये लोग मुख्यतः हिन्गदू धमष के अनुयायी िैं। ‘कुकी’ दूसरी गैर-नागा जनजाहत िै, जो नागालैंड की 

जनजाहत के रूप में पंजीकृत िै। इनका हनवास मुख्यतः पेरेन हजले के अहथबंुग िेत्र िै तथा कुछ गााँव 

दीमापुर के मेदहज़फेमा िेत्र में िी िैं। 

अध्याय िीन - लोकसातित्य में नागालैंड का जनजािीय जीवन : 

पूवोत्तर िारत के एक मित्त्वपूणष जनजाहत समुदाय का हनमाषण करने वाली नागा जनजाहतयो ंके 

संदिष में िी यिी सच िै हक जीवन के प्रहत लोक के दृहिकोण तथा उससे प्राप्त अनुिवो ंको िी आधार 

मानकर साहित्य को मूतष रूप हदया गया िै, हजसमें जीवन के हवहवध फलको ंको अहिवं्यहजत हकया गया 

िै। लोक कथा तथा लोक गीत जैसी प्रमुख हवधाओ ंके अहतररि यिााँ कहतपय समाज में उपलब्ध लोक 

गाथाओ ंमें, जिााँ जीवन के हविृत एवं हवहवध पि व्यि हुए िैं, विी ंलोकोक्तियो ंएवं किावतो ंके माध्यम 

से जीवन के गूढ़ तथ्यो ंएवं मूल्ो ंको सूत्रो ंके रूप में हपरोया गया िै। इस अध्याय में सािात्कार, कहतपय 

पुिको ंएवं पहत्रकाओ ंमें छपे लेखो ंतथा इंिरनेि में उपलब्ध हवर्य-विुओ ंके आधार पर लोक साहित्य में 

व्यि नागा जनजातीय जीवन की समीिा की गई िै। लगिग सिी नागा जनजाहतयो ंका लोक साहित्य 

जीवन के स्थूल एवं सूक्ष्म दोनो ं िी पिो ं के यथाथष को अहिवं्यहजत करते िैं। यिााँ के लोक साहित्य, 

हवशेर्तया कथाओ ं में कल्पना तत्त्व को प्रधानता दी गयी िै। पररणामतः प्रत्यि लौहकक जीवन से परे 

अनेक तथ्य यिााँ के लोक गीतो ंएवं कथाओ ंमें देखे जा सकते िैं। 

नागा जनजाहतयो ंमें लोक कथाएाँ  पीढ़ी दर पीढ़ी मौक्तखक िर पर िी ििांतररत िोती आई िैं, 

हजनमें नागा जनजातीय जीवन के हचत्र स्पि रूप से झलकते िैं। कथाकारो ंने मनोरंजन को ध्यान में रखते 

हुए जिााँ िास्य को कथा का एक मित्त्वपूणष तत्त्व माना िै, विी ंनैहतक हशिा एवं ्ाय को िी ध्यान में रखते 

हुए कथाओ ंको मूतष रूप हदया िै। लोक में प्रचहलत पररयो ंअथवा राजकुमाररयो ंकी मनोिर कथाओ ंमें 

उनका हववाि हनधषन एवं असिाय-अनाथ युवक से कराकर लोक में दुखी, हनराहश्त एवं हनराश लोगो ंके 

मन में सांसाररक जीवन के प्रहत राग एवं आस्था उत्पन्न करने के प्रयास हकए गए िैं। कुछ दुखांत लोक 

कथाओ ंमें प्रताहित पात्र मानवीय जीवन से परेशान एवं हनराश िोकर मानवेत्तर हकसी पिी अथवा पशु 

योहन में स्वयं को पररवहतषत कर लेता िै। किी-किी ऐसे पात्र मानवेतर योहन में रिकर उन आततायी पात्रो ं

से बदला लेता िै, हजनके कारण उसे अपनी योहन बदलनी पिी थी और किी तो वि स्थायी रूप से समाज 

में रिकर लोगो ंको ्ाय प्रदान करने का कायष करता िै। यिााँ की लोक कथाओ ंमें, जिााँ एक ओर पे्रम, 

आदर, से्नि, ममता, सौदंयष, परस्पर बंधुत्व तो दूसरी ओर लालच, घृणा, ईर्ष्ाष, क्रोध, अिंकार तथा 

वैमनस्यता आहद मनोहवकारो ंको  प्रकि करने वाली अनेक ऐसी घिनाएं प्राप्त िोती िैं, हजन्हें िम जन 

सामा् के जीवन से जोि सकते िैं या यो ंकिें हक हजन िावनाओ,ं खुहशयो,ं दुखो,ं संघर्ों एवं जीवन कायष-

व्यापार को िम सामाहजक जीवन में देखते िैं, उनमें से अहधकांश ऐसे फलक िैं, जो यिााँ की लोक कथाओ ं

में प्रत्यि रूप से व्यि हुए िैं। नागा लोक में जिााँ लुन्सो एवं शोहजला जैसी दंपहत्तयो ंका पे्रम िै, विी ंिोजी 
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का ईर्ष्ाष एवं लोि िी हवद्यमान िै। इसमें शोहजला का अपने बच्चो ंके हलए ममता एवं से्नि िै तो िोजी का 

अपने सौतेली संतानो ंके प्रहत हनमषमता और कू्ररता िै। 

हजस प्रकार नागा लोक कथाओ ंमें लोक जीवन का व्यापक हचत्रण हुआ िै, उसी प्रकार, यिााँ के 

लोक-गीतो ं में िी जीवन की अनुिूहतयो ं एवं कल्पनाओ ं के आधार पर हवहवध मानहसक क्तस्थहत एवं 

शारीररक कायष-व्यापार के हवहवध रूप अहिव्यि हुए िैं। इन जनजाहतयो ंमें लोक गीतो ंके हवहिन्न स्वरूप 

एवं प्रकार देखे जा सकते िैं, हजन्हें गीत के आकार, गीतो ंके िाव, गायको ंकी अवस्था, गायको ंकी संख्या, 

गायको ंके लैंहगक आधार, हवहवध आयोजनो ंके गीत आहद आधारो ंपर वगीकृत हकए जा सकते िैं। इस 

आधार पर छोिे एवं लमे्ब गीत, पे्रम के गीत (संयोग एवं हवयोग के िाव), िर्ोल्लास के गीत, बच्चो,ं युवाओ ं

एवं बूढ़ो ंके गीत, सामूहिक, युगल एवं एकल गीत, महिलाओ ंके गीत, पुरुर्ो ंके गीत, कृहर्-कायष के गीत, 

त्योिार-उत्सवो ंके गीत तथा  शादी-ब्याि आहद के गीत आते िैं। 

आकार के आधार पर लोक गीतो ंको छोिे एवं लमे्ब -दो प्रकार के गीतो ंमें हविाहजत हकए जा 

सकते िैं। यिााँ के लोक गीतो ंमें प्रायः छोिे गीतो ंमें िी हवहवधताएं अहधक पाई जाती िैं तथा उनके गायन में 

िी आवृहत्तयााँ पाई जाती िैं। इन लोक गीतो ं में मुखिा या अंतरा का िेद निी ं पाया जाता िै। इसहलए 

गायक जन उसे बार-बार दोिराते हुए गाते िैं और इन्हें प्रायः सामूहिक रूप में गाते िैं। लोक में प्रचहलत 

‘लुइ-थेंग’ अथाषत लमे्ब गीत, आकार की दृहि से अपेिाकृत लमे्ब िोते िैं, हजनमें कहव या मूल गायक के 

जीवन की घिनाओ ंका प्रत्यि अथवा परोि रूप में वणषन िोता िै। इस प्रकार के गीतो ंमें वि अपने सुख-

दुःख, सफलता-असफलता, आकांिाओ ं के साथ-साथ मृदु एवं किु सृ्महतयो ं को संजोते हुए अपनी 

िावनाओ ंको व्यि करता िै। ऐसे गीतो ंमें कहव अपनी पे्रम गाथा िी सुनाता िै, तो किी शतु्र-संिार में 

कलम हकए गए शतु्रओ ंके हसरो ंको लेकर आत्म-प्रशक्ति िी करता िै। कुछ गीतो ंमें दैव के मारे पे्रम में 

असफल एवं पाररवाररक जीवन की हनरीिता को व्यि करते हुए िी गीत गए जाते िैं। छोिे गीतो ं के 

हवपरीत लुइथेंग प्रायः एकल में तथा किी-किी युगल में िी गाए जाते िैं। इन गीतो ंको एक िी आवृहत्त में 

गया जाता िै। 

गीतो ंमें व्यि िावो ं के आधार पर क्तियो ंएवं पुरुर्ो ंके द्वारा अलग-अलग प्रकार के गीत गाए 

जाने की परंपरा रिी िै। यिााँ के गीतो ंमें जीवन के पे्रम-प्रसंग व्यापक रूप में व्यि िोते िैं, हजनमे संयोग 

एवं हवरि दोनो ंिी िावनाएं प्रकि हुई िैं। शंगाररक पे्रम के अहतररि इनमें अपने गााँव, अपनी मािी अथवा 

अपने देश के प्रहत पे्रम की िावनाएं िी प्रबलता से प्रसु्फहित हुई िैं। कुछ गीतो ंमें प्रशक्ति के िाव िी पाए 

जाते िैं, हजनमें िी-सौदंयष प्रशक्ति तथा हवहशि-अनुष्ठानकताष जजमान की प्रशक्तियााँ िोती िैं। िी सौदंयष 

के गीत प्रायः एकल या युगल में गाए जाते िैं, तो हकसी जजमान की प्रशक्ति में जन-समूि के द्वारा 

िर्ोल्लास के गीत गाए जाते िैं। कुछ लमे्ब गीतो ं– लुइ थेंग में आत्म-प्रशक्ति के िाव िी िोते िैं। परंतु इस 

प्रकार के िाव हबरले िी िोते िैं। जब कोई व्यक्ति अपने जीवन में हवहशि उपलक्तब्धयां प्राप्त करता िै या 

युद्ध में शतु्र को मारकर उसका हसर काि लाता िै या हफर हशकार में िालू, शेर, जंगली सूअर जैसे हिंसक 

पशुओ ंका हशकार कर लेता िै, तब वि अपनी गौरव-गाथा को लोगो ंके सामने प्रिुत करने के हलए लमे्ब 

गीतो ंके माध्यम से आत्म-प्रशक्ति के गीत गाता िै। 
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अध्याय चार – जेतलयांग जनजाति – सामाज, सातित्य और संसृ्कति : 

अ् नागा जनजाहतयो ंकी तरि िी जेहलयांगरोगं समुदाय के लोग िी मखेल से हनकलकर रामहतंग 

कहबन, चेवांग फंुगहनंग और मकुइल्ांग्दी िोते हुए अपने वतषमान िेत्र में आये थे। जेहलयांग नागाओ ं में 

हचरकाल से कुछ मित्त्वपूणष सामाहजक, धाहमषक एवं राजनैहतक संस्थाएं हवद्यमान रिी िैं, जो समय के 

प्रवाि के साथ-साथ कुछ तो धूहमल-सी िो गयी िैं, पर आज िी कुछ ऐसे  तत्त्व िैं, जो समाज में अपनी 

जीवंतता के साथ शाश्वत बने हुए िैं। जब समाज के हवहिन्न संस्थाओ ंकी बात की जाती िै, तब इन्हें एक 

गााँव के अंतगषत िी देखा जाना चाहिए।  इनमें से प्रमुख आयाम हनम्न रिे िैं, जो अब िी कुछेक गांवो ंमें 

हवद्यमान िैं- पररवार, हकखुन/हकदुई (कुल), खंग्यु (िंगे्सऊ), लु्यु (लेउसेऊ), चेहुत (िेगुत), हसनू्क 

(हतनू्क) प्रणाली, चेवांग (िेग्ांग) का स्वरूप 

जेहलयांग समाज में पररवार सबसे छोिी तथा मित्वपूणष इकाई िै। इस समाज में हपतृ-सत्तात्मक 

तथा एकल पररवार की परम्परा रिी िै। खंग्यू (िंगे्सऊ) एवं लु्यू (लेउसेऊ)- इस समाज की ऐसी दो 

सामाहजक संस्थाएं रिी िैं, जो समाज के युवक-युवहतयो ं में जीवन के मूल् संचाररत करते आये िैं। ये 

संस्थाएं युवक एवं युवहतयो ंके हशिण-प्रहशिण के केन्द्र माने जाते िैं। आज सामा् िार्ा में इसे ‘मोरंुग’ 

के नाम से जाना जाता िै। जेहलयांग समाज में िेगुत या चेहुत कृहर् कायष की दृहि से एक मित्वपूणष आयाम 

िै। िेगुत का अथष िै, युवको ंएवं युवहतयो ंका वि समूि जो बारी-बारी से एक-दूसरे के खेतो ंमें जा कर 

काम करते िैं और कृहर् कायष-व्यवस्था में िी एक-दूसरे का साथ देते हुए, जीवन-व्यापार को आगे बढ़ाते 

िैं। इस समाज के गांवो ंमें पुरोहित के रूप में कायष करने वाले को हसनू्क या हतनू्क किा जाता िै। वे गााँव 

के सबसे आदरणीय व्यक्ति माने जाते िैं। इनके गांवो ंमें चेवांग अथाषत राजा की िी परम्परा रिी िै, परनु्त 

यि हसनू्क प्रणाली से पूवष की िै। हकसी-हकसी गााँव में हतनू्क प्रणाली एवं चेवांग या िेग्ांग की परम्परा िी 

समानांतर रूप से चलती रिी िै।  

जेहलयांग जनजाहत की सामाहजक परम्पराओ ंमें कुछ वैयक्तिक संस्कार िैं, तो कुछ को सामाहजक 

रीहत-ररवाजो ंके शीर्षक के रूप में देखे जा सकते िैं । संस्कारो ंके अंतगषत नामकरण, हववाि तथा मृतु्य को 

मित्त्वपूणष एवं अहनवायष माना जाता िै । इनके अहतररि खंग्यू-लु्यू सदस्य हनधाषरण, हववाि में वर-वधू 

चयन संबंधी परंपराएं, चेमन-चपौलुत, पैतृक-संपहत्त का उत्तराहधकार, चेमौ-चमेंग, चेहुत-चेकू कूबो, रम्बौ 

मेज्वक्बो, अजन तू्यबो तथा ररमन पत्बो इत्याहद अनेक रीहत-ररवाज वैयक्तिक तथा पाररवाररक जीवन में 

हनिाए जाते िैं। का-अलौबो, चेकुन-बंुग्बो एवं चेपी-गुत्बो  इत्याहद संस्कार िी बच्चो ं के हलए हक्रयाक्तित 

हकए जाने वाले संस्कार िोते िैं। 

जेहलयांग जनजाहत के सामाहजक जीवन में नए गााँव की स्थापना तथा उसमें हक्रयाक्तित हकए जाने 

वाले कमषकांड अतं्यत मित्त्वपूणष माने जाते िैं। नए गााँव को बसाने के हलए स्थान का चयन कई बातों को 

ध्यान में रखकर हकया जाता था। तत्कालीन पररक्तस्थहतयो ंको ध्यान में रखते हुए ग्राम स्थल के चयन में 

सुरिा को सबसे अहधक मित्त्व हदया जाता था। हजस प्रकार से प्रते्यक जेहलयांग नागा गााँव प्रशासहनक एवं 

सांसृ्कहतक दृहि से स्वतंत्र इकाई हुआ करता था, उसी प्रकार कुछेक बातो ंको छोिकर आहथषक दृहि से िी 

वि आत्महनिषर िोता था। इनकी अथष व्यवस्था उनकी िूहम तथा व् उत्पादो ंपर हनिषर थी। ये लोग अपनी 

आजीहवका चलाने के हलए मुख्यतः कृहर् कायष करते थे। साथ िी, ये पशुपालन, बागवानी, हशकार तथा 

कुछ अ् आवश्यकताओ ंकी पूहतष के हलए व्यापाररक लेनदेन पर िी हनिषर िोते थे।  
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अध्याय पााँच - जेतलयांग जनजाति - लोक गीि एवं नृत्य  

जेहलयांग जनजाहत में लोक-गीतो ं की परंपरा हवहवधताओ ं से पररपूणष िै। यद्यहप यिााँ िी लोक-

साहित्य की लोकहप्रयता में कमी आई िै। वािव में, लोक-जीवन के हजतने िी आयाम िोते िैं, उन सिी 

पिलुओ ंसे सम्बद्ध िर्ष, हवर्ाद, संघर्ष, उल्लास एवं गौरव सम्बन्धी असंख्य गीत इस समाज में गाये जाते िैं। 

इस दृहि से इनका वगीकरण कई आधारो ंपर हकया जा सकता िै; यथा गीत के आकार, गायको ंकी संख्या, 

गायको ंकी अवस्था, गायको ंके लैंहगक आधार और िावो ंपर आधाररत गीत आहद। आकार या स्वरुप के 

आधार पर लमे्ब गीत एवं छोिे गीत, गायको ंकी संख्या के आधार पर एकल, जुगल एवं सामूहिक गीत, 

अवस्था के आधार पर बच्चो ं एवं वयस्को ं के गीत, गाये जाने के समय के आधार पर कृहर् कायष गीत, 

त्यौिार/उत्सव के गीत, हववाि के गीत, प्राथषनाएाँ  और हवहशि अनुष्ठान के गीत तथा िावो ंके आधार पर पे्रम 

हवर्यक, िक्ति परक, प्रशक्ततत, आत्मप्रशक्ततत आहद देखे जा सकते िैं। 

प्रिुत अध्याय में गीतो ंके उदािरणो ंसे यि स्पि हकया गया िै हक जेहलयांग लोक-गीतो ंमें एक तो 

अपने गााँव, अपने लोगो ं के प्रहत लगाव के िाव वं्यहजत हुए िैं, विी ं दूसरी ओर यि िी हदखता िै हक 

परदेश जाकर बसे लोगो ंको हफरसे वापस आने की िी गुिार लगाईं गई िै। इसके साथ िी इनमें पशु-

पहियो,ं अ् जीव-जंतुओ,ं नदी, जल या चााँद जैसे प्राकृहतक उपादानो ंके माध्यम से िी अपनी िावनाओ ं

को व्यि हकया गया िै। इन गीतो ं में प्रत्यि अनुिूहतयो ं के आधार पर अहिवं्यहजत सामाहजक एवं 

वैयक्तिक जीवन के व्यापक एवं गूढ़ हबम्ब प्राप्त िोते िैं। 

अध्याय छि – जेतलयांग जनजाति – लोक कथा िथा लोकोक्तियााँ :  

जेहलयांग लोक कथाओ ं में सृहि का आरंि, सामाहजकता, पे्रम-हवर्यक  एवं सांसृ्कहतक तत्व 

प्रधानता के साथ प्राप्त िोते िैं। मनोरंजन की दृहि से िास्य-परक कथाओ ंका िी प्रचलन रिा िै। कुछ 

कथाओ ंमें मनोरंजन के साथ-साथ उपदेशात्मक तत्व िी पाए जाते िैं। कुछ कथाओ ंमें पररयो ंके मनोिर 

रूप, उनके चमत्कारो ंके माध्यम से हकसी अनाथ बालक का सुखी-सम्पन्न िो जाना सामा् बात रिती िै। 

कुछ कथाओ ंमें दहिण िारत में प्रचहलत तेनालीराम की मनोरंजक एवं हशिाप्रद तत्वो ं की हवद्यमानता 

रिती िै। इन्हें समाज ने खुद रचा या तेनालीराम की कथाएं िी उिते-उिते आ पहंुची, यि किना कहिन 

िै। जेहलयांग लोक-कथाओ ंमें पे्रम अहिन्न रूप से पाया जाता िै। इन कथाओ ंमें िाई-बहिन, हपता-पुत्र, 

माता-पुत्री, पुत्र-माता और पहत-पत्नी के बीच साक्तत्वक पे्रम की िावनाओ ंको आसानी से देखा जा सकता 

िै। इसके साथ िी इनमें लोकमंगल की िावनाओ ंके िी पुि पाए जाते िैं। इस प्रकार, िम कि सकते िैं 

हक हवर्य-विु की दृहि से लोक-कथाओ ंमें िी लगिग वे िी तत्त्व िैं, जो हशि साहित्य की किाहनयो ंकी 

िै। सामाहजक एवं सांसृ्कहतक पररवेश के अनुसार कथा-तत्वो ंमें बदलाव िी देखे जा सकते िैं। 

जेहलयांग लोक कथाओ ंके अंतगषत पुरा कथाएाँ  ,मनोिर कथाएाँ , अनाथो ं से संबंहधत कथाएाँ , वीर 

योद्धा संबंधी कथाएाँ , हशिाप्रद कथाएाँ , पशु पिी संबंधी कथाएाँ  तथा िास्य वं्यग्यात्मक एवं छोिे बच्चो ंके 

हलए अहत लघु कथाएाँ  प्रायः सुनी और सुनाई जाने की परंपरा रिी िै। इन कथाओ ंके आहद स्वरूप पर 

यहद ध्यान हदया जाए तो ऐसा प्रतीत िोता िै हक लोगो ंने अपने जीवन के अनुिवो ंके आधार पर अपनी 

कल्पना शक्ति को उसमें जोिते हुए इनकी रचना की िोगी और संिवतः समय पररवतषन के साथ-साथ 

उनमें कुछ अ् तत्त्व िी जुिते चले गए िोगें। आज िी जेहलयांग लोक प्रायः ग्रामीण िेत्रो ंएवं वनांचलो ंमें 
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बसता िै, अतः स्पि िै हक इन लोक कथाओ ंका उद्भव िी प्रकृहत के प्रांगण में िी हुआ िोगा। ऐसे में पुरा 

कथाओ ंमें व्यि आहद पुरुर् से लेकर पशु-पिी एवं मानव समाज के हविार तक इनकी लोक कथाओ ंमें 

मानव एवं प्रकृहत के बीच सिज समिय एवं एकाकार की प्रवृहत्त को स्पि रूप से लहित हकया जा सकता 

िै। प्रकृहत के बीच क्तस्थत लोक की मानहसकता एवं उनकी कल्पनाशीलता के कारण िी मानव जाहत िी 

निी,ं बक्ति लोक के समि प्रिुत सिी जीवो,ं पशु-पहियो,ं यिााँ तक हक कीिो-ंमकोिो ंको िी सामा् 

रूप में मनुर्ष् जाहत से समान िार्ा में संवाद करते हुए हदखाना इनकी लोक कथाओ ंकी एक मित्वपूणष 

हवशेर्ता िै। इन कथाओ ंमें किी-किी सजीव िी निी,ं बक्ति प्रकृहत में हवद्यमान हनजीव मानी जाने वाली 

विुएाँ  तथा प्राकृहतक उपादान - नदी, पिाि, घािी, वृि इत्याहद िी सजीव रूप धारण करके अ् जीवो ंसे 

अपनी िावनाओ ंका आदान-प्रदान करते हुए हचहत्रत हकए जाते िैं।  

जेहलयांग िार्ा में िी ऐसे अनेक लोकोक्तियो ंका प्रयोग हकए जाते िैं जो जीवन के िर पिलू से 

संबंहधत िोते िैं। लोक कथाओ ंकी तरि िी ये लोकोक्ति िी सवषसामा् लोक की रचना िोती िै। जेहलयांग 

लोक-उक्तियो ंमें कुछ तो समाज को सिी मागष-दशषन करने के हलए, तो कुछ उक्तियााँ िास्य-वं्यग्यात्मक 

पुि हलए मनोरंजक िी िोते िैं। लोक में प्रचहलत ये उक्तियााँ स्थानीय पररवेश एवं संदिष के हलए प्रयुि 

िोते हुए िी कुछ तो इतने सारगहिषत िैं हक वे सावषिौहमक िाव उत्पन्न करते िैं। जेहलयांग लोकोक्तियो ंमें 

लोक कथाओ ंके दृिांत के आधार पर हनहमषत अनेक उक्तियो ंका प्रयोग हकया जाता िै, हजनमें प्रायः कथा-

पात्रो ंके चररत्र के अनुसार िी उन उक्तियो ंके अथष समक्तित िोते िैं। इन लोकोक्तियो ंमें मनुर्ष् िी निी ं

बक्ति पशु-पहियो ं के दृिांत को लेकर िी इन उक्तियो ंकी रचना की गई िै। अतः लोकोक्तियााँ इनके 

साहित्य का एक प्रमुख घिक तो िै िी, साथ में िार्ा को समृद्ध करने की दृहि से िी इनका मित्वपूणष 

योगदान िै। 
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अध्याय - एक 

अवधारणात्मक ववशे्लषण 
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अध्याय - एक 

अवधारणात्मक ववशे्लषण 

भारत हवहवधताओां से पररपूणण जन समुदायोां का देश िै। यिाां िजारोां वर्षों से सैकडोां जन 

समुदाय अपनी भौगोहलक एवां साांसृ्कहतक हवहशष्टताओां के साथ रिते आए िैं, हजनमें कुछ तो समय की 

धारा के साथ बािरी प्रभावोां में आते गए और कुछ अपनी पुरानी जीवन पद्धहत में पररवधणन एवां 

पररमाजणन करते हुए अभी भी अपनी मूल पिचान में िी बने हुए िैं। पूवोत्तर भारत मूल रूप से 

जनजाहत-बहुल के्षत्र रिा िै, जिाां साांसृ्कहतक हवरासत, धाहमणक धारणा, रीहत-ररवाज, रिन-सिन, खान-

पान एवां वेश-भूर्षा इत्याहद की हवहवधताओां से भरपूर सैकडोां जनजाहतयाां हनवास करती िैं। प्राकृहतक 

सौांदयण की दृहष्ट से अहितीय पूवोत्तर के राज्ोां में लोक-जीवन के हवहवध रूप- त्योिार, कृहर्ष-कायण, लोगोां 

की स्वच्छां द प्रवृहत्त तथा मौहलक सौम्यता इनके आतांररक सौांदयण में अहभवृद्धद्ध करते िैं। इन्ी ां प्राकृहतक 

सौांदयण एवां मानव मन में अहवद्धच्छन्न रूप से बिती आई सांवेदनाओां के व्यापक रूप यिाँ के उद्गारोां में भी 

अत्यांत गिराई के साथ व्यक्त हुए िैं, हजन्ें यिाँ के लोक साहित्य में लहक्षत हकया जा सकता िै। यिाां की 

अनेक जनजाहतयोां एवां उनके साहित्य पर कई हविानोां ने सरािनीय कायण भी हकए िैं, पर अब भी अनेक 

ऐसी जनजाहतयाां िैं, हजन्ें सािद्धत्यक दृहष्ट से तो दूर, अब तक सामाहजक एवां नृजातीय हवर्षयोां के आधार 

पर भी प्रकाश में लाने के प्रयास निी ां हकए गए िैं। इस बात को ध्यान में रखते हुए यिाां जेहलयाांग नागा 

जनजाहत के लोक साहित्य के माध्यम से नागालैंड की लोक-सांसृ्कहत एवां उनके साहित्य को समझने का 

प्रयास हकया गया िै। 

1.1 : लोक 

जब िम समू्पणण ‘नागा जन समुदाय को ‘लोक’ की दृहष्ट से देखते िैं, तब यि भी जान लेना 

आवश्यक िै हक ‘लोक’ का अथण क्या िै! ‘लोक’ पाहल और मगिी भार्षा का शब्द िै, हजसका अथण िोता 

िै ‘देखना’ व ‘लोग’। कुल हमलाकर,‘लोक’ शब्द के मूल में ‘देखना’ व ‘लोग’ अथण िै। दूसरे शब्दोां में, 

‘लोगोां को देखना’ इसका अथण िै। इस प्रकार, यि किा जा सकता िै हक वि समस्त जन समुदाय, जो 

देखने का कायण करे, उसे ‘लोक’ शब्द के रूप में अहभहित हकया जाता िै। यिी ‘लोक’ मगिी और हिांदी 

का ‘लोग’ िै। 

‘लोक’ शब्द का अहभप्राय उस ‘समस्त जन समूि’ से िै, जो हकसी एक भू-भाग में हनवास 

करता िै। वैसे, ‘लोक’ शब्द अांगे्रजी के ‘फोक’ (Folk) शब्द के पयाणय के रूप में प्रयुक्त िोता िै। 

िालाांहक ‘लोक’ शब्द के स्पष्टीकरण के हलए हशष्ट समाज को अलगाकर िी देखा जा सकता िै। हशष्ट 
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समाज वि िोता िै, हजसकी सभ्यता, सांसृ्कहत एवां जीवन पद्धहत में एक ‘हनयमबद्धता’ या ‘रूढ़ता’ या 

‘जडता’ का पाया जाना अपेहक्षत िोता िै। इसके हवपरीत, लोक और उसके जीवन की बात की जाए, तो 

उसमें एक अलग िी स्वच्छां दता या उनु्मक्तता के साथ-साथ बेतरतीबी पायी जाती िै। यिी बेतरतीबी 

तथा हनयमबद्धता का न िोना िी लोक का प्राण िै। यि लोक गाांव व नगर दोनोां में एकमेक िै। डॉ. 

िजारी प्रसाद हिवेदी ने लोक के सांबांध में अपने हवचारोां को प्रकट करते हुए हलखा िै हक, “लोक शब्द 

का अथण जानपद या ग्राम्य निी ां िै बद्धि नगरोां और गाांवोां में फैली हुई वि समस्त जनता िै हजनके 

व्याविाररक ज्ञान का आधार पोहथयाँ निी ां िैं। ये लोग नगर में पररषृ्कत, रूहच-सांपन्न तथा सुसांसृ्कत 

समझे जाने वाले लोगोां की अपेक्षा अहधक सरल तथा अकृहत्रम जीवन के अभ्यस्त िोते िैं।“ 

(उपाध्याय,1987)  दरअसल, नगर िो या गाांव, वि समू्पणण जन समूि, जो हशष्ट समाज के सांकुहचत, 

शास्त्र आधाररत जीवन पद्धहत से परे अपने मौद्धखक ज्ञान एवां परम्पराओां की जीवन-पद्धहत व शैली के 

आधार पर सतत बिता चला जाता िै, उसे िी ‘लोक’ किा जाता िै। कृष्णदेव उपाध्याय के अनुसार, 

“जो लोग सुसांसृ्कत तथा पररषृ्कत लोगोां के प्रभाव से बािर रिते हुए अपनी पुरातन पररद्धथथहत में 

वतणमान िैं, उन्ें िी लोक किा जाता िै।“ (उपाध्याय, 1987) इस प्रकार, लोक में जनजीवन शास्त्रबद्ध, 

गूढ़ एवां तथ्यपरक न िोकर अहधक सिजता के साथ प्राकृहतक सांवेदनाओां से युक्त अपनी गहतशीलता 

में प्रवािमान िोता िै। लोक मानस मौद्धखक परम्पराओां के साथ अहधक व्यापक रूप में हवहवधताओां से 

पररपूणण िोता िै। यिी लोक व लोग िी आज का लोकवाद या जनवाद (Democracy) िै। इसीहलए 

अब्रािम हलांकन िारा लोकवाद की दी गई पररभार्षा सवणमान्य िै, ‘Democracy is the government 

of the people, for the people and by the people.’ दरअसल, यिी जनता व आम लोग िी लोक 

िै। इन्ी ां आम लोगोां की अपनी शासन-पद्धहत लोकवाद िै, जो पूरी दुहनया की सवाणहधक पसांदीदा 

शासन-पद्धहत िै। 

‘लोक’ आम जन-समूि का पयाणय िै। यि जनपद का भी पयाणय िै। िर जनपद खुद में एक हवश्व 

िोता िै। यिाां वे सारी हवशेर्षताएां  हमल जाती िैं, हजसकी पररकल्पना में एक समू्पणण हवश्व िोता िै तथा जो 

अपने-आप में पररपूणण िोता िै। यिाां लोगोां का जीवन गहतशील रिता िै और हजसे हकसी दूसरी दुहनया 

की कोई जरूरत निी ां रिती। डा. मुन्नी चौधरी हलखते िैं हक ‘विाां के हनवाहसयोां की उत्तरजीहवता सतत 

बनी रिती िै। वि अपने-आप में पूणण िोता िै। यिी पूणणता लोक िै। यि लोक मूल या आहदवासी-

हनवासी का द्योतक िै। भारत की पचासी प्रहतशत जनता इसी वगण में आती िै। दूसरे शब्दोां में, भारत की 

पचासी प्रहतशत जनता मूल हनवासी िै, हजन्ोांने अपने वांशोां को उत्तरोत्तर बढ़ाने में िजारोां सालोां से 

अपनी पररपूणणता या दक्षता का पररचय हदया िै और देता आ रिा िै। यिाां के दहलत, आहदवासी व 
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हपछडे जन-समुदाय उत्तरजीहवता के सशक्त उदािरण िैं, जो अपने-आप में स्वतांत्र िैं और हजसे हकसी 

‘खास’ समुदाय की कभी आवश्यकता निी ां रिी और न अब िै। इन वगों के लोगोां ने प्राचीन भारत में 

अपनी अत्याधुहनकता का पररचय दे हदया िै। हसांधुघाटी व बौद्धकालीन सभ्यताएां  इस बात की पुहष्ट कर 

देती िैं तथा जो दुहनया के हगने-चुने सभ्यताओां की समकालीन रिी िैं। यिी उत्तरजीहवता इनको आज 

भी सशक्त बनाये हुए िै। यिी वि नी ांव िै, हजसपर इनका मिल खडा िै। यिी कारण िै हक दुहनया के 

तमाम आतताहययोां ने इनकी िस्ती को हमटाने की पुरजोर कोहशशें की ां लेहकन हमटा न सकी ां - इनकी 

नीवें न हिला सकी ां। इनके धरती-पूत अपनी सशक्तता के प्रमाण पेश करते आ रिे िैं और आगे भी 

करते रिेंगे। लाखोां बबणरोां के झांझावात भी इन्ें न हमटा सकें गे। इस लोक की कुछ हवशेर्ष वजिें िैं, 

हजनके कारण इनकी िस्ती निी ां हमटती और न हमटायी जा सकती िै। 

लोक जन सामान्य या जन साधारण का प्रहतरूप िै जो गाांव या जनपद का द्योतक िै। लेहकन 

यि हवशेर्षता हसफण  गाांवोां में िी निी ां हमलती बद्धि नगरोां में भी हदखाई देती िै। डा. रवी ांद्र भ्रमर के शब्दोां 

में, ‘इस दृहष्ट से केवल गाांवोां में िी निी ां वरन नगरोां, जांगलोां, पिाडोां और टापुओां में बसा हुआ वि मानव 

समाज जो अपनी परम्परा-प्रदत्त रीहत-ररवाजोां और आहदम हवश्वासोां के प्रहत आथथाशील िोने के कारण 

अहशहक्षत एवां अल्प सभ्य किा जाता िै, ‘लोक’ का प्रहतहनहधत्व करता िै’। डा. भ्रमर के ‘अहशहक्षत और 

अल्प-सभ्य’ शब्दगत अथों से पूणणतया सिमत निी ां हुआ जा सकता, लोकमानस अहशहक्षत निी ां िोता िै 

बद्धि वि अपने प्रत्यक्ष अनुभवोां के आधार पर मानवीय सांवेदनाओां से पररपूणण िोता िै और उन्ी ां 

सांवेदनाओां के आधार पर अपने जीवन को सरलतम रूप में जीता िै। अक्षर-ज्ञान मात्र से अहजणत हडग्री 

या पदवी प्राप्त लोग हशहक्षत और सभ्य निी ां किे जा सकते। सच पूछा जाए तो हकसी भी समाज की 

साांसृ्कहतक हवरासत को हवकृत करने में हजतनी भूहमका तथाकहथत हडग्रीधाररयोां, ज्ञाहनयोां और पैदाइशी 

हविानोां की रिी िै, उतनी आम जनोां की निी ां िै। कबीर हकसी भी दृहष्ट से अहशहक्षत और असभ्य निी ां 

किे जा सकते, हजसने अपनी आँखोां देखी साखी के आधार पर िी लोकमानस को समन्वयात्मक 

जीवन-दृहष्ट के रूप में प्रहतपाहदत हकया। हजस प्रकार ‘गँवई’ लोगोां को ‘गँवार’ किना गलत िै, उसी 

प्रकार, यि किना हक लोक के लोग अहशहक्षत और असभ्य िोते िैं- सिी निी ां िै। लोक गांवई या 

जनपदीय या के्षत्रीयता का द्योतक िै। इसी बात को अब्रािम हलांकन ने लोकतांत्रीय शासन-पद्धहत के 

रूप में समझाने की कोहशश की िै। दरअसल, लोक का तांत्र िी लोकतांत्र िै, हजसे आज सभ्य जन और 

सभ्य समाज की सवाणहधक कल्याणकारी शासन-पद्धहत किी जाती िै। हफर, हजनकी शासन-पद्धहत 

इतनी सभ्य-शालीन िो वे भला असभ्य कैसे िो सकते िैं। 
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1.2 : लोक सावित्य 

लोक का साहित्य ‘लोक-साहित्य’ िै। अांगे्रजी के ‘फोक हलटर ेचर’ शब्द के पयाणय के रूप में हिांदी 

में ‘लोक साहित्य’ शब्द का प्रयोग हकया जाता िै। अांगे्रजी के ‘फोक लोर’ शब्द का प्रयोग लोक सांसृ्कहत 

के हलए हकया जाता िै। अांगे्रजी के ‘लोर’ शब्द का अथण ‘ज्ञान’ िोता िै। इसीहलए लोक में सांहचत मौद्धखक 

व परम्परागत रूप से हवद्यमान वे सभी ज्ञान, जो लोक-जीवन को सांचाररत करते िैं, उन्ें लोक का ज्ञान 

किा जाता िै। जब लोक के इस ज्ञान को हकसी साहित्य के रूप में ढाला जाता िै, तब उसे लोक 

साहित्य का नाम हदया जाता िै। लोक साहित्य उतना िी प्राचीन िै हजतना हक मानव, क्योांहक इसमें 

जीवन की प्रते्यक अवथथा, प्रकृहत एवां समय सभी कुछ समाहित िै। इसे लोक सांसृ्कहत का दपणण भी 

किा जा सकता िै क्योांहक जन सांसृ्कहत का हजस सजीवता के साथ इसमें हचत्रण हकया जाता िै, वि 

अन्यत्र उपलब्ध निी ां िोता िै। 

भारत का लोक हवशाल िै, हजसका एक प्रहतशत हिस्सा भी सभ्य दुहनया तक निी ां पहँुचा िै।  

लोक इतना हवशाल िोता िै हक इसका ‘समू्पणण’ साहित्य में समा निी ां पाता। इसीहलए इनका प्रहतहनहधत्व 

हजतना इनका हलद्धखत साहित्य निी ां करता, उससे ज्ादा इनका मौद्धखक साहित्य करता िै। साांकेहतक 

भार्षा-भाव-ज्ञान हजतना कमतर का बोध कराता िै, मौद्धखक उतनी िी हवपरीतता में हवशालता को 

प्रदहशणत करता िै। यिी कारण िै हक यिाां मौद्धखक साहित्य-ज्ञान इनकी सभ्यता-सांसृ्कहत  का प्रहतहनहध 

िै और यि भी उत्तरजीवी िै, ठीक उनके वांशोां की तरि। लोक साहित्य मौद्धखक रूप में िजारोां सालोां 

तक हजांदा रिता िै और इस रूप में उनका धरोिर सतत प्रवािमान बना िोता िै। लोक साहित्य में 

पारांपररक व आनुभाहवक ज्ञान, सांसृ्कहत  और जीवन-शैली सुरहक्षत, कुछ हघसती-जुडती चलती चली 

जाती िै। इसमें उनके हमथक, नयी-पुरानी परम्पराएँ, रीहत-ररवाज, आथथा-हवश्वास, गीत-सांगीत, नाटक, 

कथा, दशणन, हवचार आहद सब कुछ हजांदा, सततता में गहतशील रिते िैं, जो आज गद्य और पद्य दोनोां 

रूपोां में उपलब्ध िैं। साहित्य के हवहवध रूपोां में मूल हनवाहसयोां की भावनाएँ या सांसृ्कहत अहभव्यक्त 

िोती िैं। ये सामाहजक परांपराओां, रीहत-ररवाजोां, आथथा-हवश्वासोां, मानव-मूल्योां और व्यविारोां की 

सांवािक िोती िैं। इसका सांबांध मानव जीवन के सांघर्षों और उपलद्धब्धयोां से िोता िै। इसमें उनका सुख-

दुख या किें सब कुछ व्यक्त िोता िै, हजसमें जीवन के पूवण से लेकर मौत के बाद तक की हिया-

कलापोां-हवश्वासोां का भी अांकन िोता िै। 

लोक-साहित्य में लोक का समू्पणण जीवन अहभव्यक्त िोता िै और सुरहक्षत भी रिता िै। वि 

अपनी सिजता, सरलता, स्वच्छां दता और स्वाभाहवकता के हलए जाना जाता िै। उसमें जहटलता का गुण 



14 
 

निी ां पाया जाता। उसकी भार्षा भी सरल-सिज-सुबोध िोती िै, ठीक उसी तरि जैसे लोक का जीवन 

िोता िै। देश की सारी के्षत्रीय भार्षाएँ इस बात की पुहष्ट करती िैं। हिांदी लोक की भार्षा िै, लोक से 

हनकली िै और लोक िारा सृहजत िै। इसकी प्रकृहत इसीहलए सरल, सुगम और सुबोध िै। लोक साहित्य 

अपनी सिजावथथा में उपद्धथथत रिता िै। इसमें लोक जीवन की आशा-हनराशा, िर्षण-हवर्षाद, जीवन-

मृतु्य, लाभ-िाहन, सुख-दुख आहद भावानुभावोां की अहभव्यांजना साफ हदखती िै। अब्रािम हलांकन के 

तजण पर किें तो यि जनता का साहित्य िै, जो जनता िारा जनता के हलए िै। 

सांसृ्कहत  मानव जीवन के हवकास यात्रा की सांहचत हनहध िै, हजसका अनुसरण व्यद्धक्त जीवन 

पद्धहत के उत्तरोत्तर हवकास या पररवधणन में करता िै। हकसी समाज या समुदाय हवशेर्ष की सांसृ्कहत  

उस समाज के अांतगणत आने वाले मनुष्ोां के सिस्त्रोां वर्षों के जीवन हियाओां का हनचोड िोता िै। मानव 

के अचे्छ व्यविारोां व परांपराओां को जीता हुआ व्यद्धक्त अपने हचरत्व को प्राप्त करते िै। ये परांपराएँ और 

व्यविार िी मानव के सांसृ्कहत  के रूप में उसकी पिचान बनाते िैं। सांसृ्कहत  (Culture) अांगे्रजी भार्षा 

का शब्द िै, जो लैहटन भार्षा के कल्ट (Cult) या कल्टस (Cultus) शब्द से बना िै, हजसका अथण कृहर्ष 

कायण में जोतना, हवकहसत करना या पररषृ्कत करना िोता िै। हिांदी में इसके हलए ‘सांसृ्कहत’ शब्द का 

प्रयोग हकया जाता िै, जो सांसृ्कहत  शब्दाथण का वािक निी ां िै। यि शब्द सांसृ्कहत  के अथण का 

प्रहतहनहधत्व निी ां करता। इसीहलए अहधकतर हविान सांसृ्कहत  और कल्टीवेशन को एक समान मानते िैं 

तथा कृहर्ष कायण से सम्बद्धित जीवन-शैली बताते िैं। इस प्रकार कल्ट अथाणत श्रम के मित्व को हजस 

प्रकार कृहर्ष कायण में आवश्यक माना जाता िै, उसी प्रकार हकसी समाज की आवश्यकताओां के अनुसार 

सामाहजक व्यविार के प्रहतमान थथाहपत िोकर थथाहयत्व को प्राप्त िोते िैं तथा ये िी प्रहतमान उस 

समाज की सांसृ्कहत के अवयव िोते िैं। हकसी समाज का मानव-जीवन-व्यविार (सांसृ्कहत) एक हदन में 

पनपकर अपने पररपक्वता को प्राप्त निी ां िोता, बद्धि यि दीघणकाल तक हनरांतर सामाहजक प्रहतमानोां 

की प्रहतथथापना के पररणामस्वरूप हवकहसत िोता िै। सांसृ्कहत  सतत प्रवािमान िोता िै और 

सामाहजक मान्यताओां एवां प्रहतमानोां में बदलाव के साथ-साथ उसके स्वरुप में भी पररवतणन िोता चला 

जाता िै। 

लोक सांसृ्कहत से िमारा तात्पयण जन-साधारण के उस सांसृ्कहत से िै, जो अपनी पे्ररणा और 

जीवन दोनोां िी लोक से प्राप्त करता िै। लोक सांसृ्कहत  के अनुयायी लोग अथाणत् लोक बौद्धद्धक हवकास 

की दृहष्ट से उच्चतम धरातल पर अवद्धथथत िोता िै और अपने सांसृ्कहत  िेतु स्वयां में हवद्यमान मान्यताओां, 

हवश्वासोां अथवा अांधहवश्वासोां पर िी निी ां हटका िोता, बद्धि बेितर को स्वीकार व बुरे को हतरस्कार भी 

करता रिता िै। मानव की बेितरी के हलए लोक जरूरी िै। यिी कारण िै हक दुहनया के सवाण हधक 
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सम्पन्न व सुखी देश-समाजोां ने लोकवाद को स्वीकार हकया तथा खासवाद का हतरस्कार हकया िै। लोक 

सतत प्रवािमान िोता िै जबहक खास को ताकत के बल पर फैलाया जाता िै। उदािरण के तौर पर, 

नाजीवाद को देखा जा सकता िै। हिटलर ने अपनी हवचारधारा को फैलाने के हलए हजस प्रकार से 

मानव-हवध्वांस का सिारा हलया, वि चांद सालोां में िी हमट गया। उसके उलट हजन देश-समाजोां ने 

लोकवाद को स्वीकार हकया, वे आज दुहनया के हसरमौर बने हुए िैं तथा उनके लोग सवाणहधक सुखी 

जीवन-यापन कर रिे िैं। 

सांसृ्कहत  के हनमाणण-तत्वोां में जनसमूि या व्यद्धक्त के प्रयत्ोां की मुख्य भूहमका िोती िै। सच तो 

यि भी िै हक वैयद्धक्तक व सामाहजक अपेक्षा के हबना कोई भी प्रयत् सम्भव निी ां िोता। इस प्रिम में 

जब मनुष् का प्रयत् फलीभूत िोता िै, तब यि हनणणय िोता िै हक प्राप्त फल सुफल िै या कुफल। यहद 

प्राप्त फल मानव जीवन के अनुकूल अथाणत सुफल िोता िै, तब ऐसे प्रयत्ोां को प्रहतमान अथवा 

मान्यताओां के रूप में स्वीकार कर हलया जाता िै। ये मान्यताएँ िी लोक में परम्परा के रूप में प्रचहलत 

िोकर सांसृ्कहत  के अवयव बन जाते िैं। लोक में मानव जीवन के व्यविार गुण-सम्पन्नता के साथ-साथ 

दोर्षमुक्त भी िोते जाते िैं। गुणोां को ग्रिण कर दोर्ष हनवारण करना िी कल्चडण िोना किलाता िै और 

इन्ी ां अचे्छ व्यविारोां की परम्परा से िी हकसी लोक का सांसृ्कहत  हनहमणत िोता िै। 

लोक साहित्य में हकसी समाज का कुछ भी समाहित िो सकता िै, इसीहलए तो उसे साहित्य किा जाता 

िै। लोक हवश्वास, रीहत-ररवाज़, प्रथाएँ, सोच, आथथा, हवरोध, आांदोलन, बदलाव आहद कुछ भी लोक-

साहित्य का हिस्सा िो सकता िै। सभी के हलए जो अच्छा िो, वि लमे्ब समय तक चलता चला जाता िै, 

जबहक बुरा या कम फायदेमांद चीज या हवश्वास कुछ िी समय में समाप्त िो जाता िै। इस दृहष्ट से, लोक 

साहित्य लोक सांसृ्कहत  का िी एक अवयव िै। ध्यान देने की बात िै हक लोक सांसृ्कहत  को लोक 

साहित्य का पयाणय निी ां किा जा सकता। अगर कोई पयाणय मानता िै तो वि लोक सांसृ्कहत  की 

व्यापकता तथा उसके अथण को सांकुहचत करता िै। वास्तव में, लोक साहित्य उसके साांसृ्कहतक 

प्रहतमानोां एवां पारांपररक मान्यताओां पर िी आधाररत िोता िै। लोक साहित्य के प्रणयन में उसके 

सांसृ्कहत  का मित्वपूणण योगदान िोता िै तथा सम्बद्धित साहित्य पीढ़ी दर पीढ़ी सांसृ्कहत  रुपी तरां हगणी 

भी अपने गहत को बनाये रखने में सक्षम िोती िै। इस प्रकार यि स्पष्ट िोता िै हक लोक सांसृ्कहत  मानव 

जीवन के समस्त अांगोां से सम्बांहधत िोने के साथ-साथ लोक साहित्य को भी आत्मसात हकये हुए िोता 

िै। “यहद लोक सांसृ्कहत की हकसी हवशाल वृक्ष से उपमा दी जाए तो लोक साहित्य उसकी एक शाखा के 

समान िै।” (उपाध्याय, 1987) 
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1.3 : नागा जनजातीय समूि 

भारत के सोलिवें राज् के रूप में 1 हदसांबर 1963 को अपने अद्धस्तत्व में आए, नागालैंड 

पूवोत्तर का एक छोटा-सा राज् िै, हजसका के्षत्रफल लगभग साढ़े सोलि िज़ार वगण हकलो मीटर िै। 

के्षत्र की दृहष्ट से सीहमत िोते हुए भी प्राकृहतक छटा की हवहवधताओां से भरपूर, इस राज् का अहधकाँश 

भू-भाग पिाहडयोां व घाहटयोां के रूप में िै। वतणमान में राज् की जनसांख्या लगभग बीस लाख िै। यिाां 

की चौदि प्रमुख नागा जनजाहतयाां- अांगामी, आओ, चाखेसांग, चाांग, ख्यम्ननु्यांङन, कोन्याक, लोथा, फोम, 

पोचुरी, रेंगमा, साांग्च्तम, सुमी, हयम्नखु्यांग (पूवण में हयम्नचुांगर) और जेहलयाांग िैं। सन 2022 में नागालैंड 

सरकार िारा ‘हतद्धखर’ को एक नई जनजाहत के रूप में मान्यता हदए जाने के बाद पांजीकृत नागा 

जनजाहतयोां की सांख्या अब पांद्रि िो गई िै। इनके अलावा कछारी, कुकी, गारो, गोरखा जैसी कुछ अन्य 

जन जाहतयाां भी यिाां रिती िैं, जो राज् की पांजीकृत जनजाहतयाां िैं। के्षत्रफल की दृहष्ट से एक छोटा 

राज् िोते हुए भी नागालैंड प्राकृहतक सांसाधनोां एवां मानवीय जीवन-परम्पराओां को लेकर अपनी 

हवहवधताओां में अत्यांत समृद्ध िै। सभी नागा जनजाहतयोां एवां उप-जनजाहतयोां की अपनी-अपनी अलग 

भार्षाएां  व बोहलयाँ भी िैं। यिाां सांपकण -भार्षा के रूप में इनकी अपनी हकसी एक बोली या भार्षा का 

प्रयोग हकया जाना असांभव-सा िै। हफर भी, यिाां जन सामान्य की सांपकण  भार्षा के रूप में ‘नागामी’ 

(Nagamese) का प्रयोग हकया जाता िै, जो असहमया, हिांदी एवां बांगला भार्षाओां का हमहश्रत रूप िै। 

आज के सन्दभण में, यिाां सांपकण  भार्षा के रूप में अांगे्रजी का प्रयोग हकया जाता िै। यिी यिाां की 

राजकीय भार्षा भी िै। िालाांहक, आज हिांदी भी यिाां की सम्पकण  भार्षा बनती जा रिी िै। 

जब भी नागालैंड की नागा जनजाहतयोां की बात की जाती िै, तो यिाां कुछ िी की बात प्रमुखता 

से की जाती िै। िालाांहक यि एक सांकुहचत दृहष्ट िै। परनु्त बडे स्तर पर इन्ें देखें, तो ये चीनी-मांगोल वांश 

के एक हवहशष्ट एवां बडे जन-समुदाय के रूप में पररलहक्षत िोते िैं। नागालैंड के मोन हजले में कोन्याक 

जनजाहत, लोांग्लेंग में फोम, मोकोकचुांग में आओ, ते्वन्सांग में चाांग, साांग्च्तम, हयम्नखु्यांग (हयम्नचुन्गर) व 

ख्यम्ननु्यांङन; हकहफरे में साांग्च्तम, हयम्नखु्यांग व सुमी; वोखा में लोथा, जुने्बोटो में सुमी (सेमा), फेक में 

चकेसाांग व पोचुरी; कोहिमा में अांगामी व रेंगमा; दीमापुर में कछारी व गारो तथा पेरेन में जेहलयाांग व 

कुकी जनजाहतयोां को पारांपररक हनवाहसयोां के रूप में जाना जाता िै। सामाहजक पररवतणन एवां आहथणक 

हवकास के कारण कोहिमा (राजनीहतक राजधानी) एवां दीमापुर (व्यावसाहयक कें द्र) की ओर अहधकाँश 

जनजाहतयोां के लोगोां ने अपना रुख हकया िै। अब इन दोनोां नगरोां में लगभग सभी जनजाहतयोां के लोग 

थथायी रूप से हनवास करने लगे िैं। परनु्त, जब वृिद् दृहष्ट से नागा समुदाय की बात की जाती िै, तो 

इसमें 50 से अहधक जनजाहतयोां को सद्धिहलत हकया जाता िै। िालाांहक, ये सभी जनजाहतयाां भारत के 
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साथ-साथ म्याांमार में भी पाई जाती िैं। इस सांदभण ररचडण िालेंग हलखते िैं,- “There are more than 

50 Naga tribes living under two different administrative unit (India and Myanmar).” 

(Haleng, 2000) ये सभी जनजाहतयाां हमलकर एक हवशाल नागा समुदाय व नागालैंड की पररकल्पना 

को साकार करती िैं। 

मूल रूप से इनका के्षत्र वतणमान नागालैंड राज् में िी निी ां, बद्धि महणपुर के सेनापहत, 

तमेंगलोांग, उखरुल एवां चांदेल हजलोां में, असम के हडमा िसौ (एन. सी. हिल्स), हमद्धखर हिल्स, लखीमपुर, 

नवगाांव एवां हशवसागर हजलोां में, अरुणाचल प्रदेश के हतराप एवां चाांग्लाांग हजलोां और म्याांमार (बमाण) के 

सोमरा एवां उससे सांबांहधत इलाकोां तक फैला हुआ िै। राजनैहतक कारणोां से भले िी ये अलग-अलग 

प्रशासहनक के्षत्रोां के अांतगणत आते िैं; परनु्त, इसे समग्रता एवां समू्पणणता के साथ ‘नागा लोक भूहम’ के 

नाम से अहभहित हकया जाता िै। हवहभन्न नागा जनजाहतयोां की अपनी-अपनी हवहशष्टताओां के बावजूद 

अनेक ऐसे तथ्य िैं, जो सामान्य रूप से सभी नागा जनजाहतयोां में पाए जाते िैं। इसी ‘लोकभूहम’ में 

नागाओां ने अपने जीवन के आयामोां को मूतण रूप देते हुए एक स्वच्छां द एवां उनु्मक्त ‘लोक जीवन 

प्रणाली’ को प्रहतथथाहपत हकया िै। 

ऐसा माना जाता िै हक नागाओां से पूवण हकसी मानव समूि ने इस के्षत्र में कदम निी ां रखा था या 

यँू किें हक पिली बार नागाओां ने िी इस वीरान भू-भाग को ‘अपना’ जीवन-के्षत्र चुना, बनाया और 

हवकहसत हकया। इस के्षत्र की ओर नागाओां का आगमन कई हदशाओां से हुआ। परनु्त, सबसे पिले ये 

हतब्बत एवां नेपाल के रासे्त अरुणाचल प्रदेश के उत्तर की ओर आये। यिाां आने के बाद ये अपने-अपने 

वतणमान के्षत्र में आ कर बस गए। इनका एक बहुत बडा वगण चीन व बमाण से िोते हुए महणपुर के ‘मखेल’ 

नामक थथान पर आकर काफी समय तक बसा रिा था। हफर विी ां से वे अपने-अपने अलग स्वतांत्र के्षत्र 

की खोज में हनकले। 

‘नागा’ शब्द की उत्पहत्त के सम्बि में अनेक मत प्रचहलत िैं। इस ‘लोक समुदाय’ के हलए 

वतणमान में प्रदत्त सांज्ञा ‘नागा’ का कोई स्पष्ट अथण निी ां िै। कुछ लोग इस शब्द से ‘नांगा’ का अथण लगाते 

िैं, तो कुछ इसे ‘नग’ अथाणत् पिाड के हनवासी के अथण में लेते िैं। कुछ अन्य व्याख्याओां के अनुसार 

‘नाका’, ‘नोक’ या ‘नोका’ या हफर ‘नोगा’ आहद भी किते िैं, हजसके अनुसार कणण-भेदी लोग, लोक या 

लोग, पवणतारोिी आहद अथण लगाकर नागाओां की पिचान करते िैं। कुल हमलाकर, आज तक इस सांज्ञा 

से कोई एक स्पष्ट अथण लहक्षत निी ां िो पाया िै। हफर भी, यि तो स्पष्ट िै हक वि जन समुदाय या लोक 
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हजन्ें ‘नागा’ के नाम से जाना जाता िै, उसका ‘भूहम-के्षत्र’ भारत के चार राज्ोां के अहतररक्त म्याांमार के 

बडे के्षत्र तक फैला हुआ िै। कुल हमलाकर, ‘नागा’ लोगोां की अपनी भूहम ‘नागालैंड’ िै। 

नागा कोई एक जनजाहत का नाम निी ां िै, बद्धि यि कई जनजाहतयोां का समूि िै। नागा 

जनजाहतयाां न केवल नागालैंड में बद्धि असम, अरुणाचल प्रदेश, महणपुर व बमाण में हनवास करती िैं। 

“बमी भार्षा में ‘नाका’ शब्द का अथण िोता िै- वे लोग जो कानोां में बाहलयाां पिनते िैं या कानोां को 

हछदवाते िैं। कछारी भार्षा में ‘नाांग्रा’ शब्द का अथण योद्धा िोता िै। लेद्धिनेंट बडाल के अनुसार, ‘नागा’  

वे िोते िैं, जो पिाहडयोां या पिाडोां पर रिते िैं। 

नागाओां को उनकी अपनी पिचान को लेकर अांगे्रजोां के जमाने से िी सवाल उठने लगे थे तथा 

नागा इसके उत्तर की तलाश तभी से कर रिे िैं। नागा लेखक नेचुररयाजो चुचा ने इसका उत्तर देने की 

कोहशश की िै। उनके अनुसार, “नागा लोग खुद को मांगोल मानते िैं। मुख्यभूहम याहन भारत में रिने 

वाले आर्य़ों अथवा द्रहवडोां से वे न केवल चेिरे-मोिरे से हभन्न िैं बद्धि उनके रिन-सिन के तौर-तरीके 

भी उनसे हबिुल अलग िैं। ये हभन्नता िी उन्ें अपने से कुछ सवाल पूछने के हलए उकसाती रिती िैं 

हक उनका उद्गम क्या िै? उनके पूवणज कौन िैं? यि देश के बाकी हिसे्स से अथवा अन्य समूिोां से 

अलगाव का मामला भर निी ां िै और न िी यि अकेले पड जाने का सवाल िै, बद्धि वे इसे अपनी 

अद्धिता या पिचान का सवाल मानते िैं। इस प्रश्न से उन्ें प्राय: रू-ब-रू िोना पडता िै, जब भारत के 

लोग िी उनसे यि प्रश्न करते िैं हक क्या आप चीनी िैं? क्या आप बमी या जापानी िैं? तब वे ितप्रभ रि 

जाते िैं। उन्ें इसका कोई जवाब निी ां सूझता। अपने िी देश के लोग उन्ें निी ां पिचानते.” (गुप्ता, 

2018) 

नागा समुदायोां या जनजाहतयोां के िारा वतणमान थथान पर जीवन का आरम्भ, ‘नागा’ नामकरण, 

उसके अथण आहद के बारे में यद्यहप प्रामाहणक तथ्य प्राप्त निी ां िैं, हफर भी इतना तो स्पष्ट िै हक इन्ें 

अपने पूवणजोां से हवशाल एवां समृद्ध सांसृ्कहत  हवरासत में हमला हुआ िै, जो मौद्धखक रूप में एक पीढ़ी से 

दूसरी पीढ़ी को िस्ताांतररत िोता आ रिा िै। यद्यहप इनका इहतिास हलद्धखत रूप में उपलब्ध निी ां िै, 

हफर भी इनकी लोक-कलाओां व सांसृ्कहत  के माध्यम से नागा लोक-जीवन को समझा जा सकता िै। 

उले्लखनीय िै हक लगभग सभी नागा जनजाहतयोां की अपनी-अपनी भार्षाएँ, रीहत-ररवाज़, परम्पराएां  

तथा सामाहजक जीवन िैं। जब-जब इनके जीवन के इन तत्वोां का हवशे्लर्षण हकया जाता िै, तब-तब 

बहुत से पिलू ऐसे सामने आते िैं, जो सभी जनजाहतयोां में सामान्य रूप में पाए जाते िैं। दूसरे शब्दोां में 

किें तो इनके बीच समता अहधक और हवर्षमता कम पायी जाती िै। 
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नागा समाज अथवा लोक में परम्परागत रूप से गाांव िी समाज की सबसे बडी एवां स्वतांत्र 

इकाई रिा िै। इस सांदभण में ररचडण िालेंग हलखते िैं, “Traditionally the Nagas lived in a village-

state, similar to the Greek city state and was headed by a chief.” (Haleng, 2000) इससे 

स्पष्ट िै हक एक गाांव अपने में सांप्रभु-सम्पन्न िोता था और एक प्रकार से यि एक राज् अथवा राष्टर  से 

कम निी ां था। अहधकाँश जनजाहतयोां में वांशानुगत तरीके से मुद्धखया का पद िोता था और कुछ में यि 

जन सामान्य अथवा जन प्रहतहनहधयोां के िारा चुना जाता था। प्रते्यक गाांव में कई कुल के लोग रिते थे 

और िर एक कुल के लोगोां के िारा प्रौढ़ व्यद्धक्तयोां को अपने प्रहतहनहध के रूप में चुनकर हवलेज सहमहत 

में भेजे जाते थे। इन्ी ां में से हकसी एक को हवलेज-मुद्धखया के रूप में चुन हलया जाता था। यिी मुद्धखया 

गांवई प्रशासहनक व्यवथथा का भी मुद्धखया हुआ करता था। िर एक नागा गाांव के भूहम की एक पररसीमा 

रिती िै और सैद्धाांहतक रूप से गाांव का मुद्धखया िी उस समू्पणण भू-भाग का माहलक िोता िै। परनु्त यि 

भी तथ्य िै हक वि गाांव के भू-भाग का कोई भी अांश बेच या हकसी को दे निी ां सकता था। यि परम्परा 

रिी िै हक हकसी भी गाांव की ज़मीन का एक छोटा टुकडा भी हकसी अन्य गाांव के हनवासी को न हदया 

जाए। दूसरे शब्दोां में, किा जा सकता िै हक जनसांख्या-घनत्व की हवरलता के कारण हकसी भी व्यद्धक्त 

को अपने गाांव की पररसीमा के बािर के जमीन की कभी आवश्यकता िी निी ां पडती थी। 

नागा जनजाहतयोां की एक बडी हवशेर्षता यि भी िै हक वे बडे मनमौजी िोते िैं तथा स्वच्छां दता 

एवां उनु्मक्तता के बडे पे्रमी िोते िैं। यिी कारण िै हक एक िी वांश से उत्पन्न िोते हुए भी वे इतनीअहधक 

जनजाहतयोां व उप-जनजाहतयोां में हवभाहजत िोते चले गए। यिाां उनकी जाहत अथवा समाज का 

केन्द्रीकरण निी ां हुआ। यि िमेशा हवकेन्द्रीकृत रिा, जो लोक की सबसे बडी हवशेर्षता िै। आज नागा 

जनजाहतयोां की सांख्या का 50 से अहधक िोना तथा अपनी सामाहजक एवां सांसृ्कहत लहवहवधता को बनाये 

रखना - स्पष्ट सांकेत िै हक उनु्मक्तता एवां स्वच्छां दता के ये बडे शौकीन िोते िैं।यिी उनु्मक्त एवां स्वच्छां द 

प्रवृहत्त का पररणाम िै हक प्रते्यक गाांव एक-दूसरेसे अलग िोकर अपना स्वतांत्र अद्धस्तत्व बनाये रखा िै।वे 

सामाहजक, राजनैहतक, आहथणक एवां सांसृ्कहत ल दृहष्ट से स्वतांत्र िोकर अपना जीवन व्यतीत करते रिे िैं, 

हजसे गाांव-समाज अथवा हवलेज से्टट किा जाता िै। जैसे हक ररचडण िालेंग हलखते िैं, “They honored 

the independence and integrity of the village-state, violation of which led to inter-

village war.” (Haleng, 2000) नागाओां ने प्राचीन रीहत एवां परम्पराओां के आधार पर िी भू-स्वाहमत्व 

की प्रणाली को हवकहसत हकया िै। इनका हवश्वास िै हक धरती माँ का रूप िै तथा वि मनुष् से बडी 

और प्राचीन िै।ऐसा हवश्वास िै हक इस हमटटी से उत्पन्न मनुष् यहद हकसी की भूहम पर झठूा िक़ 

जमाता िै, तो शीघ्र िी हमटटी में उसके हफर से हमल जाने का खतरा बना रिता िै।इसीहलए प्राचीनकाल 
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से िी भू-स्वाहमत्व के नाम पर इनमें अनबन िोने की सांभावना निी ां हदखती या बहुत िी कम रिी िै। 

जमीन के नाम पर नागाओां में झगडे न के बराबर िी हमलते िैं। 

नागा लोक सांसृ्कहत में ‘मोरुां ग’ की परम्परा रिी िै, जो एक मित्वपूणण सामाहजक-शैहक्षक सांथथा 

के तौर पर कामकरती िै।यि युवाओां के सोने के थथान के साथ-साथ हशक्षा का भी कें द्र िै। मानव 

हशकार(Head Hunting) का भी नागा लोक जीवन में मित्वपूणण थथान रिा िै, क्योांहक इसी से हकसी भी 

व्यद्धक्त के योद्धा बनने का मागण प्रशस्त िोता था, - “The tradition of Naga life revolved round 

Head Hunting and the Feast of Merit। It was every body’s wish and longing to 

perform the Feast of merit and to be a successful warrior in head hunting.” (Haleng, 

2000) इसकी मान्यता िै हक जो योद्धा अपने जीवन में हजतने अहधक शतु्रओां का सांिार करता िै, वे 

सभी उस योद्धा की मृतु्य-लोक की यात्रा के समय उसके दास अथवा सांगी बनकर उस लोक में जाते 

िैं। कुछ जनजाहतयोां में तो यि भी माना जाता िै हक उसके िारा मारे हुए सभी जानवर भी उसके साथ-

साथ स्वगणलोक को जाते िैं। पारांपररक रूप से नागाओां के घर बाँस, लकडी एवां एक हवशेर्ष प्रकार के 

फूस से बनाये जाते िैं, हजसमें प्रायः दो भाग िोते िैं। नागाओां के सामाहजक एवां धाहमणक जीवन में ‘गेना’ 

(Genna) अथवा वजणना की परम्परा मित्वपूणण रिी िै।नागाओां का पाररवाररकस्वरुप सांयुक्त न िोकर 

एकल रिा िै।  

1.4 : जेवलयाांग जनजावत:  

जेहलयाांग पूवोत्तर भारत की एक प्रमुख नागा जनजाहत िै, वतणमान में असम, महणपुर तथा 

नागालैंड के सम्बद्धित हजलोां में हनवास करती िै। जेहलयाांगरोांग समुदाय के बारे में किा जाता िै हक ये 

मखेल से हनकलकर रामहतांग कहबन, चेवाांग फुां गहनांग और मकुइल्वन्दी िोते हुए अपने वतणमान के्षत्र में 

आये थे। यि भी मान्यता िै हक यिी ां से जेहलयाांगरोांग सांसृ्कहत  की शुरुआत हुई थी। यिी ां से जेमै, 

हलयाांगै्म और रोांगमै अपनी-अपनी हवहशष्टताओां के साथ अलग-अलग थथानोां की ओर चले गए थे। परनु्त 

प्रव्रजणन की यि प्रहिया अचानक या तेजी से न िोकर िोकरधीरे-धीरे हुई थी। इस सांदभण में प्रो. 

गान्गु्ममई कामै हलखते िैं, “It must have taken centuries for the ancestors of the Nagas 

including the Zeliangrong people to move down from ……… and then moving into 

their present habitat.” (Kamei, 2004) सम्प्रहत ये पेरेन (नागालैंड), एन.सी. हिल्स (अब हदमा िसौ, 

असम) तथा तमेंगलोांग एवां सेनापहत (महणपुर) हजलोां में हनवास करती िैं। 
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मूल रूप से ‘जेहलयाांग’ शब्द दो शब्दाांशोां का सांयुक्त रूप िै, जो उसकी उपजाहतयोां- जेमै व 

हलयाांगै्म से बना िै। वैसे तो इन्ें सामाहजक बांधन की दृहष्ट से जेहलयाांगरोांग के नाम से जाना जाता िै, 

हकां तु नागालैंड राज् के जातीय पांजीकरण में केवल जेमे एवां हलयाांगै्म लोगोां को शाहमल करते हुए इनका 

‘जेहलयाांग’ नामकरण कर हदया गया िै, अन्यथा जेमे, हलयाांगै्म तथा रोांगै्म लोग एक िी कुल से उत्पन्न 

माने जाते िैं। इन्ें सांयुक्त नाम देने के पीछे उनकी ऐहतिाहसक पृष्ठभूमी, सामाहजक सांरचना, भार्षा-

स्वरुप एवां जीवन-शैली की साम्न्ताओां को माना जा सकता िै। इससे भी अहधक मित्त्वपूणण बात यि िै 

हक आज भी इन लोगोां में सामाहजक बांधन अन्य लोगोां की तुलना में परस्पर बहुत सशक्त तथा घहनष्ठ िैं 

और इनके पारांपररक त्योिार, सामाहजक व्यविार तथा धाहमणक हवश्वास एवां मान्यताओां में ग्रामीण 

पररवेश के अनुसार कुछ पररवतणन को यहद हनकाल हदया जाए, तो अद्भुत समानता पाई जाती िैं।   

जनसांख्या की दृहष्ट से ‘जेहलयाांगरोांग’ एक बडा जन-समुदाय िै और यहद केवल जेहलयाांग के 

सांदभण में बात किी जाए, तब भी बहुत से अन्य नागा जनजाहतयोां की अपेक्षा ये अहधक हवसृ्तत के्षत्र में 

फैले हुए िैं और जनसांख्या की दृहष्ट से भी अपेक्षाकृत अहधक िैं। स्वतांत्र भारत में इन्ें असम, महणपुर 

और नागालैंड तीन प्रान्तोां में हवभाहजत कर हदया गया और नागालैंड में जिाां इन्ें जेहलयाांग नाम हमला, 

विी ां महणपुर में कचा नागा तथा असम में जेमे नाम प्राप्त हुआ। भारतीय स्वतांत्रता सांग्राम की सेनानी 

पद्मभूर्षण रानी गाईहदन्लु्य के नेतृत्व में ‘जेहलयाांगरोांग पीपल्स कन्वेंशन’ के बैनर तले बीसवी ां सदी के 

उत्तराद्धण में ‘जेहलयाांगरोांग िोमलैंड’ के रूप में इनके हलए एक अलग राज् की माांग की गई परनु्त अन्य 

नागा जनजाहतयोां के हवरोध के चलते इसे मूतणरूप न हदया जा सका और यि जनजाहत भारत के तीन 

प्रान्तोां में अलग-अलग नामोां से हबखरी हुई िै। 

1.5 : जेवलयाांग- सामावजक सांरचना: 

जेहलयाांग नागाओां में कुछ मित्त्वपूणण सामाहजक, धाहमणक एवां राजनैहतक सांथथाएां  हवद्यमान रिी 

िैं, जो समय पररवतणन के साथ-साथ कुछ तो समाप्त िो गयी िैं और कुछ आज भी मौजूद िैं। इनमें 

कुछ तो खास िै, हजसके कारण इनकी जीवांतता शाश्वत िै। इस सांदभण में बात करते समय िमें यि भी 

ध्यान में रखना िोगा हक इस जनजाहत के सामाहजक स्वरूप का सबसे बडा एवां स्वतांत्र इकाई गाांव िै। 

अांगे्रजोां के अहधकार में तथा बाद में भारतीय शासन के अांतगणत आने के पूवण तक एक प्रकार से प्रते्यक 

गाांव एक कबीला की तरि िी अपने आप में स्वतांत्र था। इस सन्दभण में William McCulloch का कथन 

उद्धरणीय िै,“Their world view was confined to the village which was a geographical 

entity with social, cultural and political parameters.” (Kamei, 2004) आज यद्यहप सरकारी 
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तांत्र के प्रभाव के कारण उनमें बहुत बदलाव आए िैं हफर भी सामाहजक एवां साांसृ्कहतक दृहष्ट से इनकी 

द्धथथहत यथावत बनी हुई िै। अतः जब ग्रामीण समाज के हवहभन्न सांथथाओां की बात की जाती िै, तब हनम्न 

आयाम आते िैं जो अब भी हकसी-हकसी गाांव में िैं- पररवार, हकखुन/हकदुई (कुल), खांग्च्यू (िांगे्सऊ)  एवां 

लु्ययू (लेउसेऊ), चेहुत (िेगुत), हसनू्क (हतन्ग्च्कू) प्रणाली, चेवाांग (िेग्ाांग) परांपरा। 

1.5.1 : पररवार 

जेहलयाांग समाज की सबसे मित्त्वपूणण इकाई पररवार िै हजसकी अगुआई एक हपता करते िैं। 

इस समाज में एकल पररवार की परम्परा रिी िै। इस सांदभण में यि उद्धरणीय िै, “Generally, most 

of the families (in Zeliang society) consisted of husband and wife, their unmarried 

and minor children. These families are normally nuclear in nature since its core is the 

married couple.” (Riamei, 2018) इस एकल पररवार की परांपरा के हलए इनके पारांपररक छोटे एवां 

अथथायी घरोां को कारक माना जा सकता िै। घर-हनमाणण लकहडयोां तथा एक हवशेर्ष प्रकार के घास, 

हजसे थथानीय भार्षा में ‘खेर’ किा जाता िै- से हकया जाता िै और दस से पांद्रि वर्षण के बाद उसे तोडकर 

हफरसे नया घर बनाया जाता िै। 

हपतृ-सत्तात्मक पररवार की परांपरा तथा पररवार के मित्वपूणण हवर्षयोां के हनणणय घर के मुद्धखया 

अथाणत हपता िारा िी हलया जाता िै। िालाांहक उसकी अनुमहत के हबना भी माँ एवां अन्य सदस्ोां की 

भागीदारी पररवार में मित्वपूणण बनी रिती िै। कृहर्ष कायों में माता-हपता के साथ-साथ बच्चोां की भी 

भागीदारी समान रूप से रिती िै। यद्यहप आज हशक्षा प्राप्त करने की प्रहिया में बच्चोां एवां नौजवानोां की 

इसमें भागीदारी कम िो गयी िै। हफर भी गाांवोां में रिने वाले युवक-युवहतयाँ आज भी कृहर्ष सांबांधी कायों 

में समान रूप से भाग लेती िैं। झमू कृहर्ष के हलए भारी शारीररक कायों के अहतररक्त अनाज-बीजोां की 

बोआई से लेकर फसल की कटाई व अन्न सांग्रि करने तक के सभी कायों में स्त्री-पुरुर्ष समान रूप से 

भाग लेते िैं। कृहर्ष कायण में सबसे अहधक व्यस्तता के दौरान पररवार के छोटे-छोटे बच्चोां तथा उनकी 

देख-रेख के हलए हकसी एक बुजुगण को छोड कर सभी लोग खेतोां की ओर चले जाते िैं। त्योिारोां एवां 

शीत के दो मिीनोां को छोड कर समाज के लोग साल भर कृहर्ष कायण में व्यस्त रिते िैं। जब कभी  नए 

पररवार के हलए कृहर्ष कायण तथा बच्चोां की देख-रेख एक समस्ा बन जाती िै, तब ऐसे पररवारोां के बच्चोां 

की देख-रेख का हजिा गाांव की हकसी बुजुगण महिला को दे हदया जाता िै, हजससे उस पररवार के कृहर्ष 

कायण में बाधा न पडे। यि सामाहजक दाहयत्व दरअसल आहदवाहसयोां के बीच िी बची हुई िै। इस प्रकार 

जिाां एक पररवार छोटा इकाई िै विी ां पूरा गाांव कभी-कभी एक पररवार की तरि हदखने लगता िै।  
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1.5.2 : वकखुन/वकदुई (कुल/घराना) 

जेहलयाांग गाांवोां में पररवार से बडी इकाई कई हकखुन/हकदुई हुआ करती िैं, हजन्ें कुल या 

खानदान भी किा जा सकता िै। एक हकखुन का प्रते्यक पररवार एक िी हपता-वांशावली से उत्पन्न माना 

जाता िै और इसमें अांतहवणवाि भी वहजणत िै। इस सांदभण में यि उद्धरणीय िै, “Any clan could be 

traced back to a single family, which had multiplied into numerous families but 

stayed connected to each other.” (Riamei, 2018) जब हकखुन या हकदुई की बात की जाती िै 

तब यि भी उले्लखनीय िै हक जेहलयाांग जनजाहत में दो मुख्य कुल िैं, हजन्ें नू्यमै एवां पामै के नाम से 

जाना जाता िै। सामाहजक प्रहतष्ठा की दृहष्ट से, इन दोनोां कुलोां में हकसी प्रकार का अांतर निी ां हकया 

जाता।  

व्याविाररक रूप में हकसी गाांव में कुल की जनसांख्या के अनुसार उनके प्रभाव को लहक्षत 

हकया जा सकता िै। नू्यमै एवां पामै एक गाांव-सीमा से बांधा हुआ न िोकर समू्पणण जेहलयाांग जनजाहत में 

व्याप्त िै। परनु्त गाांव हवशेर्ष में इन्ी ां के कई हकखुन िो जाया करते िैं। सांपूणण गाांव-भूहम में प्रते्यक 

हकखुन के हनहित भू-भाग िोते िैं, हजनपर कृहर्ष-कायण की दृहष्ट से केवल उन्ी ां का अहधकार िोता था। ये 

हकसी भी सामाहजक, धाहमणक या साांसृ्कहतक अनुष्ठान या उत्सवोां पर अन्य हकखुन सदस्ोां की अपेक्षा 

अपने कुल-पररवारोां के साथ अहधक हनकटता से जुडे देखे जाते िैं। इस प्रकार एकल पररवार की 

परांपरा में भी एक हकखुन को बडे-पररवार के रूप में देखा जा सकता िै। 

1.5.3 : खांग्च्यू (िांगे्सऊ) एवां लु्ययू (लेउसेऊ) 

खांग्च्यू (िांगे्सऊ) एवां लु्ययू (लेउसेऊ) जेहलयाांग समाज की ऐसी दो सामाहजक सांथथाएां  रिी िैं, 

जो समाज के युवक-युवहतयोां में जीवन के मूल्य सांचाररत करते आये िैं। ये सांथथाएां  युवक-युवहतयोां के 

हशक्षण-प्रहशक्षण के केन्द्र माने जाते िैं। खांग्च्यू अथाणत युवकोां के हलए वि थथान, जिाां गाांव के सभी 

अहववाहित युवक अपनी रात हबताते िैं। इसी प्रकार लु्ययू युवहतयोां के हलए सोने का थथान हुआ करता 

िै। आज सामान्य भार्षा में इसे मोरुां ग के नाम से जाना जाता िै। 

प्रते्यक गाांव में अक्सर दो या अहधक खांग्च्यू हुआ करते िैं। खांग्च्यूकी अथाणत युवकोां का घर, 

हजसमें हदनभर के अपने घर एवां खेती के कायों से हनपटने कर राहत्र-भोजन के बाद सोने तथा 

सामाहजक एवां धाहमणक हशक्षा प्राप्त करने के हलए एकत्र िोते िैं। बुद्धा कामेई हलखते िैं, “Khangchiu 

is one common and very important socio-cultural and political institution of the 
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Zeliangrong. It provides as a communal sleeping hall for the boys and other 

members of the dormitory.” (Kamei, 2015) इस तथ्य के आधार पर यि किा जा सकता िै हक 

केवल अहववाहित युवक िी निी ां बद्धि हववाहित पुरुर्ष भी खांग्च्यू सदस् िोते िैं तथा वे भी अपने मोरुां ग 

में सोते िैं। युवकोां को हशहक्षत करने के कायण बुजुगण लोग करते िैं। ये ज्ञान, सामाहजक एवां साांसृ्कहतक 

परांपराएँ इसी िांगे्सऊ के माध्यम से पीढ़ी दर पीढ़ी चली आती िैं। जब िांगे्सऊ या युवक-मोरुां ग की बात 

की जाती िै, तब यि एक अपेक्षाकृत बडा घर िोता िै, हजसमें घर माहलक के साथ-साथ खांग्च्यू सदस्ोां 

के बैठने तथा सोने के हलए पयाणप्त थथान िोते िैं। 

उक्त बातोां के अहतररक्त खांग्च्यू के प्रबांधन एवां पररचालन सम्बिी कुछ अन्य और भी बातें िैं, 

जो बडे िी हदलचस्प िैं। युवक-जन शाम के समय रोज़ जांगल से लकहडयाँ लाते िैं ताहक बुजुगों के साथ 

बैठकर अपनी रात अँधेरे में न गुजारनी पडे। आग जलती रिेगी, रोशनी और ताप हमलते रिेंगे तथा 

बुजुगों का सुखद सांयोग भी उन्ें हमलता रिेगा। मोरुां ग पररचालन की परम्परा रिी िै हक जब भी कोई 

सदस् हकसी जानवर का हशकार करता िै, तब उस जानवर का सर, हृदय और गुदाण मोरुां ग में लाया 

जाता िै तथा उसे पका कर सभी सदस्ोां को दावत दी जाती िै। खांग्च्यू को समहपणत जानवर के हसर का 

पकवान महिलाओां के हलए पूरी तरि वहजणत िै। िांगे्सऊ से जुडी बातोां में हशकार-पूजा 

(तथु्यलेंग/िेतेउले), त्योिारोां के मौकोां पर पारांपररक खेलोां में भागीदारी तथा हकसी हवशेर्ष आयोजन पर 

हमथुन को पकडने की प्रहतयोहगता आहद बातें भी आती िैं। तथु्यलेंग खांग्च्यू में एक प्रकार का आयोजन 

िोता िै, जो अक्सर वर्षण के प्रारांभ में हकया जाता िै और इसमें अहधक हशकार की प्राद्धप्त के हलए प्राथणना 

की जाती िै। त्योिारोां में आयोहजत पारांपररक खेल यद्यहप सामूहिक न िोकर वैयद्धक्तक िोते िैं, परनु्त 

अपने मोरुां ग के यश के हलए सभी सदस् अपने मोरुां ग के द्धखलाहडयोां को प्रोत्साहित करते िैं। हमथुन-

पकड प्रहतयोहगता एक प्रकार से सामूहिक खेल िै। यि इतना बडा जानवर िोता िै हक एक अकेला 

व्यद्धक्त उसे पकड कर हगरा निी ां सकता। ऐसे में सभी सदस्गण उसे हमलकर पकडते िैं। 

जेहलयाांग नागा गाांवोां में ‘खांग्च्यू’ की सांख्या के अनुसार िी युवती-मोरुां ग अथाणत लु्ययूकी भी िोते 

िैं। गाांव के हकसी प्रहतहष्ठत व्यद्धक्त के पररवार को िी इसका माहलक बनाया जाता  िै। जब यि घर बन 

रिा िोता िै, तब अन्य घरोां से काफी बडा बनाने के कारण गाांव के अहधक से अहधक लोगोां का सियोग 

अपेहक्षत रिता िै। यि माहलक का िी निी ां बद्धि समू्पणण सदस्-समाज का घर िोता िै, क्योांहक सभी 

सदस्-युवहतयोां के शयन का थथान यिी िोता िै। 
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हजस प्रकार िांगे्सऊ पररचालन की परम्पराएां  िैं, उसी प्रकार लेउसेऊ पररचालन की भी कुछ 

हवशेर्ष परम्पराएां  िोती िैं। युवहतयाां रात-भोजन के बाद अपने-अपने लेउसेऊ में सोने के हलए जाती िैं। 

वे मोरुां ग-माँ अथाणत मालहकन  से द्धस्त्रयोहचत जीवन-व्यविार के ज्ञान भी प्राप्त करती िै। कुछ युवहतयाँ 

अपने घरोां से सूत कातने के हलए रुई ले कर आती िैं। लु्ययू के सम्बि में यि कथन उद्धरणीय िै, 

“Unlike the khangchiu, the category of membership of this dormitory (liuchiu) is only 

the unmarried girls.” (Kamei, 2015) हजस प्रकार िांगे्सऊकी में बुजुगण पुरुर्षोां के आने तथा उनके 

िारा गीत व किाहनयाां गाने-सुनाने की परम्परा िै, उसी प्रकार लेउसेऊकी में भी बुजुगण महिलाएां  आती 

िैं। जब अपने िांगे्सऊकी में प्रौढ़-जन सोने लगते और जलती हुई आग, राख से दबकर बुझने लगती िै, 

तब युवक-जन लेउसेऊकी टिलने हनकल पडते िैं। वे आपस में िास-पररिास और बातचीत भी करते 

िैं। कुछ युवहतयाँ बडी खुली िोती िैं, पर अहधकाांश युवहतयाँ उन युवकोां के सामने घँूघट डाले, हसर 

नीचा हकये सूत कातती रिती िैं। ऐसी द्धथथहत में युवकजन युवहतयोां से गीतोां में िी वाताणलाप करते िैं। 

यिाां की परांपरा के अनुसार यहद युवहतयोां को हकसी युवक से गीत सुनना िोता था, तब वे उसे एक 

लाठी पकडा देती थी ां। इसके बाद उस युवक के सामने गीत सुनाने के अहतररक्त कोई दूसरा उपाय न 

िोता था। इस प्रकार लेउसेऊकी, जो युवहतयोां के हलए एक हशक्षण सांथथा िै, विी ां हदनभर के कायों की 

थकान को दूर करने तथा अपने िम-उम्र के लोगोां के साथ आनांद उठाने का भी एक माध्यम था, जो 

आज भी कमोबेश अपनी पिचान को बनाये हुए िै।  

1.5.4 : चेहुत (िेगुत) 

जेहलयाांग समाज में िेगुत या चेहुत का कृहर्ष कायण की दृहष्ट से एक मित्वपूणण थथान िै। िेगुत का 

अथण िै, युवकोां एवां युवहतयोां का वि समूि जो बारी-बारी से एक-दूसरे के खेतोां में जा कर काम करते िैं 

और कृहर्ष कायण-व्यवथथा में भी एक-दूसरे का साथ देते हुए जीवन-व्यापार को आगे बढ़ाते िैं। एक 

िेगुत अक्सर एक िांगे्सऊ एवां एक लेउसेऊ के सदस् हमलकर बनाते िैं, परनु्त कभी-कभी अपनी 

सांगहत-सुहवधानुसार अपने िांगे्सऊ अथवा लेउसेऊ से बािर के लोगोां के साथ भी हमलकर अपना समूि 

बना हलया जाता िै, हजसमें एक बुजुगण या वररष्ठ व्यद्धक्त का िोना अहनवायण माना जाता िै। वररष्ठ व्यद्धक्त 

के िारा िेगुत के तौर-तरीकोां और कायण का हनदेशन िोता िै; साथ िी ये हकसी कायण में गाये जाने वाले 

गीतोां के प्रहशक्षण व अगुवाई के कायण भी करते िैं। एक प्रकार से वि व्यद्धक्त उक्त समूि का 

अहभभावक िोता िै। विी यि भी तय करता िै हक अमुक हदन हकसके खेत में कायण करने िेतु जाना 

िोगा। यि एक ऐसी प्रणाली िै, हजससे कृहर्ष कायण में अपेक्षाकृत कम क्षमता रखने वाले व्यद्धक्त के खेत 

में भी समान श्रम-क्षमता के साथ कायण िो जाता िै। इसहलए सामाहजक सियोग की दृहष्ट से इसे 
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अत्यहधक मित्व हदया जाता िै। इसके माध्यम से परस्पर सियोगी कायण जैसे - जांगल की कटाई, उसे 

जलाकर साफ़ करने, बीज लगाने, हनराई करने से लेकर फसल की कटाई तक हनरांतर चलते रिते िैं। 

कभी-कभी यि चेहुत हबना हकसी सदस्-पररवतणन के साथ वर्षों तक भी बना रिता िै। 

1.5.5 : वसनू्क (वतङ्कू) प्रणाली 

जेहलयाांग नागा गाांवोां में पुरोहित के रूप में कायण करने वाले को हसनू्क किा जाता िै। वि गाांव 

का सबसे आदरणीय व्यद्धक्त माना जाता िै। प्रते्यक गाांव में एक मुख्य हसनू्क िोता िै तथा उसकी 

सिायता के हलए एक-दो सिायक भी िोते िैं। ये मुख्य हसांकू की अनुपद्धथथहत में घर अथवा गाांव के हलए 

पूजा-अनुष्ठान का कायण सम्पाहदत करते िैं। भारतीय स्वतांत्रता के पूवण तक हकसी भी गाांव में गाांव-

पांचायत की प्रणाली निी ां थी। ऐसे में,हतङकू या हसनू्क िी मुद्धखया की तरि कायण करता था। समू्पणण गाांव 

के हलए विी घोर्षणाएँ करता था।लोगोां तक सूचनाएां  भी उसी के माध्यम से पहँुचती थी ां। हकसी भी कृहर्ष-

सांबांधी कायण को आरम्भ करना िो, हकसी त्यौिार की हतहथ तय करनी िो या हफर त्योिारोां का आरम्भ 

इसकी घोर्षणा के हबना कुछ न िोता था। इसहलए मुख्य हसनू्क िो या सिायक अपना जीवन अत्यांत 

सांयहमत ढांग से जीता था। हसनू्क प्रणाली के बारे में डॉ. आर. ब्राउन ने अपने ‘Account of 

Zeliangrongs’ में हलखा िै, “Each (Zeliangrong) village has a priest who directs the 

sacrifices and also acts as the physician, performing sacrifices and incantation for the 

recovery of the sick.” (Brown, 1874, Kamei, 2004) इससे पता चलता िै हक हसनू्क का काम 

केवल पूजा-अचणना तक िी सीहमत निी ां था बद्धि वि गाांव में बीमार व्यद्धक्त का इलाज़ भी करता था। 

मुख्य हसनू्क की मृतु्य के बाद उसके हकसी एक सिायक को मुख्य हसनू्क बनाया जाता था। यि 

प्रणाली हपता से पुत्र को धरोिर के रूप में निी ां बद्धि गाांव-समाज िी तय करता था हक अगला मुख्य 

हसनू्क कौन बनेगा। इस प्रकार जेहलयाांग समाज में हसनू्क प्रणाली को बहुत अहधक मित्त्व हदया जाता 

था तथा आज भी पुरातन-धमी गाांवोां में इसका अनुपालन हकया जाता िै। 

1.5.6 : चेवाांग/िेग्ाांग (राजा) परम्परा  

जेहलयाांग गाांवोां में चेवाांग की भी परम्परा रिी िै, परनु्त यि हसनू्क प्रणाली से पूवण की िै। हकसी-

हकसी गाांव में हतन्ग्च्कू प्रणाली एवां चेवाांग या िेन्ग्ाांग की परम्परा भी समानाांतर रूप से चलती रिी िै। 

गाँवो में राजा िोते थे, परनु्त उनका ग्रामीण जीवन-व्यापार में ज्ादा िस्तके्षप निी ां िोता था। प्रो। 

गान्गु्ममई कामै हलखते िैं, “An elder who led the people in the migration and settlement 
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at the new site was made the Chief.” (Kamei, 2004) इससे स्पष्ट िै हक एक थथान से दूसरे 

थथान की ओर प्रव्रजणन के समय अथवा हकसी गाांव-भूहम की खोज के समय कोई एक व्यद्धक्त जन-समूि 

का नेतृत्व करता था। गाांव की थथापना का नेतृत्व करने वाला व्यद्धक्त अनायास िी उस गाांव का राजा 

किलाता था। एक प्रकार से विी गाांव के सांपूणण भू-भाग का माहलक िोता था।यहद कोई व्यद्धक्त बािर से 

आकर उस गाांव में रिने लगता था तो गाांव-सांथथापक अथाणत चेवाांग की अनुमहत से वि गाांव-भूहम के 

हकसी हिसे्स का अहधग्रिण अपने हलए करता था। कालाांतर में वि भूहम उसके हकखुन का हिस्सा िो 

जाता था। यद्यहप चेवाांग समू्पणण जमीन पर अपना आहधपत्य निी ां जमाता था, हफर भी सिान के तौर पर 

ग्रामीणजन उसे भेंट के रूप में प्रहतवर्षण अनाज देते थे। हकसी-हकसी गाांव में जब हकसी को हशकार के 

रूप में जानवर हमलता, तो राजा को भेंट के रूप में उस जानवार की ‘टाांग’ दी जाती थी। यि परम्परा 

आज भी किी ां-किी ां हवद्यमान िै। जब कोई हशकारी हकसी बहुत बडे जानवर को मार लेता या हकसी 

हिांसक पशु- भालू, शेर आहद का हशकार करता था, तब वि उस पशु को समू्पणण गाांव को समहपणत कर 

देता था। ऐसे में, उस जानवर के शरीर को पूरे गाांव के लोग हमलकर उठाते तथा राजा के घर ले जा कर 

रख देते थे और उसके माांस को सभी लोगोां में बाँटा हदया जाता था। ऐसी द्धथथहत में भी जानवर के हसर, 

ह्रदय एवां गुदे को हशकारी के िांगे्सऊकी में िी हदया जाता था।  

इस प्रकार िेन्ग्ाांग की परम्परा जेहलयाांग समाज में रिी िै, भले िी वि एक राजा की तरि पेश 

न आता िो, हफर भी नाम के हलए िी सिी राजा हुआ करता था। परनु्त यहद ग्रामीणजन के बीच हकसी 

प्रकार की लडाई, भूहम सम्बिी झगडे या अन्य कारणोां से हकसी समस्ा का िल निी ां हनकलता, तब 

राजा िी उसका हनणणय करता था अथाणत न्याय प्रणाली प्रायः राजा के िी अधीन रिता था। 

1.6 : जेवलयाांग जनजावत में लोक गीतो ां की परांपरा  

हकसी भी समाज में लोक साहित्य की हवद्यमानता अहनवायण रूप से िोती िै। जनजातीय समाज 

में लोक-साहित्य का लोकरांजक व लोकरक्षक दोनोां रूप अपनी जीवन्तता के साथ हवद्यमान रिते िैं। 

नागा जनजाहतयोां के साहिद्धत्यक अवलोकन से स्पष्ट िोता िै हक सभी जनजाहतयोां का लोक-साहित्य 

अपनी हवहशष्टताओां के साथ अपने समुदाय के जीवन प्रणाली को आत्मसात करते हुए लोकरांजन व 

लोकरक्षण करता रिता िै। कालाांतर एवां सामाहजक जीवन में पररवतणन के साथ-साथ साांसृ्कहतक 

दृहष्टकोण में बदलाव आने के कारण यिाां का लोक-साहित्य अपनी जीवन्तता को खोता-सा प्रतीत िो 

रिा िै। हफर भी सुदूर ग्रामाांचलोां के लोक-जीवन में आज भी यि जीवांत िै। लोक भले िी हकतना बदल 

जाए लेहकन वि समू्पणण निी ां बदलता, बद्धि अपनी बेितरी के हलए अचे्छ को स्वीकार करता और 
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जड-पुरानी परम्पराओां को छोडता चला जाता िै। यि बदलाव उसकी जरूरत के अनुसार िोता रिता 

िै। साथ िी, नवीन का सांचार उनमें नवजीवन प्रदान करता रिता िै। तभी तो नागा समाज आधुहनक 

िोकर भी अपने लोकगीतोां को आज भी हजांदा रखा हुआ िै।  

जेहलयाांग जनजाहत में लोक-गीतोां की परांपरा हवहवधताओां से पररपूणण िै। यद्यहप यिाां भी लोक-

साहित्य की लोकहप्रयता में कमी आई िै। वास्तव में लोक-जीवन के हजतने भी आयाम िोते िैं, उन सभी 

पिलुओां से सम्बद्ध िर्षण, हवर्षाद, सांघर्षण, उल्लास एवां गौरव सांबांधी असांख्य गीत इस समाज में आज भी 

गाये जाते िैं। यिाां लोकगीतोां का हवपुल भांडार िै। इसीहलए इनका वगीकरण करना अहनवायण िै; यथा – 

गीत के आकार, गायकोां की सांख्या, गायकोां की अवथथा, गायकोां के लैंहगक आधार, भावोां के आधार 

आहद। आकार या स्वरुप के आधार पर लमे्ब गीत एवां छोटे गीत, गायकोां की सांख्या के आधार पर 

एकल, जुगल एवां सामूहिक गीत, अवथथा के आधार पर बच्चोां एवां वयस्कोां के गीत, गाये जाने के समय 

के आधार पर कृहर्ष कायण गीत, त्यौिार/उत्सव के गीत, हववाि के गीत, प्राथणनाएँ और हवहशष्ट अनुष्ठान के 

गीत तथा भावोां के आधार पर पे्रम हवर्षयक, भद्धक्त परक, प्रशद्धस्त, आत्मप्रशद्धस्त आहद देखे जा सकते िैं। 

इस प्रकार जेहलयाांग लोक साहित्य में गीतोां का ऐसा अम्बार िै हक यहद उनका ईमानदारी के साथ 

सांकलन हकया जाए तथा उनमें हनहित भावोां को समझा जाए, तो उनके सामाहजक एवां साांसृ्कहतक 

जीवन के ममण एवां सौांदयण को हवशालता के साथ अनुभव हकया जा सकता िै। यिी कारण िै हक आज 

नागालैंड अन्य राज्ोां से ज्ादा हवकहसत व सभ्य समुदायोां का राज् िै। कुछ लोग तो इससे इतने 

प्रभाहवत िैं हक इसे हमनी यूरोप भी किते िैं। 

गीतोां के स्वरुप या आकार से यिाां तात्पयण गीतोां की लांबाई से िै। जेहलयाांग लोकगीतोां में आकार 

के आधार पर लघु एवां लांबे गीत प्राप्त िोते िैं। यिाां ध्यातव्य बात यि िै की लोक में गाए जाने वाले 

अहधकाांश गीत छोटे िी िोते िै, इसहलए इन्ें छोटे गीत या इसके हवशेर्षण युक्त कोई नाम प्राप्त निी ां िै 

पर आकार की दृहष्ट से अपेक्षाकृत लमे्ब गीतोां को ‘लुइथेंग’ के नाम से जाना जाता िै। जेहलयाांग जनजाहत 

में प्रचहलत लोक गीत हवहभन्न अवसरोां एवां समय के अनुसार भी अपनी हवहशष्टताओां के साथ गाए जाते 

िैं। यिाां जीवन के हवहवध आयामोां के अनुसार अलग–अलग समय पर या हवहभन्न हिया-कलापोां पर 

आधाररत लोक गीत गाए जाते िैं। कृहर्षकायण करते हुए गाए जाने वाले गीतोां को कृहर्ष गीतोां के अांतगणत 

रखे जाते िैं। जेहलयाांग जनजाहत की सामाहजक सांरचक तत्वोां में चेहुत या िेगुत कृहर्षकायों पर 

आधाररत एक मित्त्वपूणण सामाहजक अांग िै और जब कृहर्ष कायों में चेहुत की भूहमका रिती िै, तो वे 

कृहर्ष कायण के साथ-साथ गीत के लय को हमलाते हुए सामूहित रूप में इन गीतोां को गातें िैं । जेहलयाांग 

लोक गीतोां की परांपरा में गाए जाने के समय या हकसी हवशेर्ष आयोजन के आधार पर गाए जाने वाले 
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गीतोां के अांतगणत त्योिार एवां उत्सवोां के गीत बडे िी मशहूर िैं। जेहलयाांग जनजाहत में पारांपररक लोक 

त्योिार एवां उत्सवोां में चेगाांन्खे , चेगागादी , नु्तइङी, चेक्यक एवां अथौसक (कङे) मुख्य रूप से आते िैं 

और अांहतम को छोडकर प्राय: अन्य सभी त्योिार सांपूणण समाज के िारा मनाये जाने वाले त्योिार िोते िैं, 

हजनमें सभी लोग हमलकर बडे िी मनोयोग से लोक-गीतोां के गायन का आनांद लेते िैं। लोकगीतोां की 

परांपरा में शादी-ब्याि के अवसरोां पर गाए जाने वाले गीतोां का अपना अलग मित्त्व िोता िै। जेहलयाांग 

समाज में शादी-ब्याि िो या हफर त्योिार-उत्सव , िर अवसर पर गीतोां को खूब गाया जाता िै और 

प्रायः िर्षोल्लास के समय गाए जाने वाले गीतोां में त्योिारोां एवां शादी ब्याि के गीतोां में अांतर निी ां हकया 

जाता िै, हफर भी कुछेक प्रकार के गीत ऐसे िोते िैं, हजन्ें केवल शादी–ब्याि के हदन, वि भी दुल्हन 

को हवदाई देते समय गाए जाते िैं। इन गीतोां का अपना अलग मित्त्व िोता िै। वैसे तो िर्षोल्लास के 

गीतोां के साथ–साथ कभी-कभी दुल्हन पक्ष की ओर से दूल्हा को चुनौती देते हुए िोध का स्वाांग करते 

हुए नाटकीय अांदाज में कुछ गीत गाए जाते िैं। गाए जाने के समय या आयोजन आधाररत गीतोां के 

अांतगणत नृत्य करते समय गाए जाने वाले गीतोां को चेहलन लुई (नृत्य के गीत) किा जाता िै। जेहलयाांग 

लोक गीतोां में चेहलन लुई अन्य गीतोां से इस बात में अलग एवां हवहशष्ट िै हक इनमें नृत्य की हियाशीलता 

को दशाणया जाता िै। 

जेहलयाांग जनजाहत के लोकगीतोां की परांपरा में, यद्यहप प्राथणना गीत या कहुम लुई की परांपरा 

बहुत प्राचीन निी ां िै, हफर भी आज के लगभग एक सौ वर्षण पूवण जब जादोनाग एवां गाइहदन्लू्य ने समाज 

में धाहमणक सुधार करके ‘िेराका’ नाम के पांथ की थथापना की, तब किा जाता िै, हक ईश्वर की पे्ररणा से 

उन्ें अनेक गीत प्राप्त हुए हजनमें से कुछ प्राथणना गीतोां के अांतगणत आते िैं। जेहलयाांग समाज में कृहर्ष, 

हववाि एवां त्योिार, उत्सवोां से सांबांहधत गीत सैकडोां वर्षों से प्रचहलत रिी िैं और समाज के बहुसांख्यक 

वगण के िारा हवहभन्न आयोजनोां में इनका गायन एवां श्रवण िोता रिा िै परां तु जिाां तक प्राथणना गीतोां की 

बात िै, एक पांथ हवशेर्ष के लोगोां के बीच िी गाए जाने के कारण ये समाज के सवणसाधारण तबके तक 

प्रचहलत निी ां िै। जेहलयाांग लोकगीतोां के अांतगणत प्राथणना के समय गाए जाने वाले गीतोां में भद्धक्त के भाव 

अहभव्यांहजत िोते िैं। इन गीतोां में लोक अपने जीवन में सुख-शाांहत एवां समृद्धद्ध की कामना करते हुए 

अपने आराध्य के प्रहत भद्धक्त की भावनाओां से युक्त गीत गाते िैं। 

जेहलयाांग लोक गीतोां में जीवन के हवहवध आयामोां के समावेशन के साथ-साथ पररद्धथथहतयोां एवां 

आयोजनोां के अनुसार उनमें हवहभन्न भावोां को अहभव्यद्धक्त हमली हुई िै हजनमें किी ां लोक को उल्लहसत 

करके सांपूणण समाज को लोक-रां हजत कर देने के भाव िोते िैं तो किी ां लोक-जीवन से पलायन तथा 

लोक-सांस्कारोां के हवलुप्त िोते पररदृश्य को देख लोगोां के मन में उत्पन्न पीडा एवां तडप के कारण हवरि 
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की भावनाओां को व्यांहजत हकए गए िैं। इसके साथ िी इन गीतोां में जिाां अपने देश एवां गाांव के प्रहत पे्रम, 

उसकी साांसृ्कहतक परांपराओां को सवणशे्रष्ठ बताते हुए सांपूणण लोक-भूहम को हकसी सम्राट के ऐश्वयणपूणण 

दरबार की सांज्ञा दे दी गई िै विी ां पे्रमी-युगलोां के अगाध पे्रम में सांयोग-हवयोग के अत्यांत माहमणक भाव 

अहभव्यक्त हुए िैं। इतना िी निी ां इनके लोक गीतोां में हकसी यजमान को गौरवाद्धन्वत करते हुए उसे 

हकसी हसांिासन में हबठा देने की क्षमता िै तो इन्ी ां गीतोां के माध्यम से आत्म-प्रशद्धस्त में स्वयां को हकसी 

राजकुमार के रूप में प्रहतथथाहपत करने के भाव भी इनमें गुांहठत िैं। जेहलयाांग समाज में प्रचहलत 

लोकगीतोां के अांतगणत हकसी गीत–हवशेर्ष को उनके गायकोां की सांख्या के आधार पर भी वगीकृत हकया 

जा सकता िै। इन लोकगीतोां के अांतगणत एक व्यद्धक्त के िारा गाए जाने वाले गीतोां को लुइथेंग (लांबे गीत) 

किा जाता िै। कुछ गीत ऐसे िोते िैं, हजनमें जुगलबांदी की सांभावना िोती िै। इस प्रकार के गीतोां के 

अांतगणत प्रायः स्त्री-पुरुर्ष की जुगलबांदी िोती िै। इन लोकगीतोां में ‘लुइथेंग‘ को छोड हदया जाए तो 

लगभग सभी प्रकार के गीत सामूहिक रूप में िी गाए जाते िैं। जेहलयाांग लोक में प्रचहलत कुछ ऐसे 

हवहशष्ट गीत िोते िैं, हजन्ें अलग-अलग आयु वगण के लोगोां के िारा गाए जाते िैं। इस आधार पर इन 

गीतोां को तीन वगों में रखा जा सकता िै- सवणसामान्य के िारा गाए जाने वाले गीत, वृद्धोां के िारा गाए 

जाने वाले गीत, बच्चोां के हलए / बच्चोां के िारा गाए जाने वाले गीत। जेहलयाांग जनजाहत के लोकगीतोां के 

वगीकरण के आधारोां में एक लैंहगक आधार को भी हलया जा सकता िै क्योांहक लोक में प्रचहलत गीतोां में 

कुछ ऐसे गीत िोते िैं, जो केवल पुरुर्षोां के िारा गाए जाते िैं और कुछ गीत केवल द्धस्त्रयोां के िारा गाए 

जाते िै। जेहलयाांग लोकगीतोां की परांपरा के अांतगणत गीतोां के स्वरूप हवहवध समय एवां आयोजनानुसार 

गाए जाने , गायकोां की सांख्या, अवथथा इत्याहद की चचाण के साथ-साथ उनके गायन के हवहवध स्वरूपोां 

पर भी चचाण कार हलया जाना अपेहक्षत रिेगा, क्योांहक गीतोां की हवहवधता के साथ-साथ उनके गायन की 

भी अलग-अलग पद्धहतयाँ हवद्यमान िैं, हजनका हवशे्लर्षण हकए हबना जेहलयाांग लोकगीत नामक शीर्षणक 

को पूणण निी ां माना जा सकता िै।    

इस प्रकार यि किा जा सकता िै हक जेहलयाांग लोक में प्रचहलत इन गीतोां का हवर्षय अत्यांत 

व्यापक िै। इन लोक-गीतोां में एक तो अपने गाांव, अपने लोगोां के प्रहत लगाव का भाव व्यांहजत िोता िै, 

विी ां दूसरी ओर यि भी देखा जा सकता िै हक परदेश जाकर बसे लोगोां को हफरसे वापस आने की भी 

गुिार लगाई गई िै। इसके साथ िी, इनमें पशु-पहक्षयोां, अन्य जीव-जांतुओां, नदी, जल या चाँद जैसे 

प्राकृहतक उपादानोां के माध्यम से भी अपनी भावनाओां को व्यक्त हकया गया िै। भावनात्मक स्तर पर 

देखा जाए तो इन गीतोां में प्रत्यक्ष अनुभूहतयोां के आधार पर अहभव्यांहजत सामाहजक एवां वैयद्धक्तक जीवन 

के व्यापक एवां गूढ़ हबम्ब प्राप्त िोते िैं। 
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1.7 : जेवलयाांग लोक कथाएँ 

लोकसाहित्य में लोकगीतोां के बाद कथाओां का थथान आता िै। इनका प्रचलन लोकरांजन व 

लोकरक्षण दोनोां उदे्दश्योां से िी हकया जाता रिा िै। कथाओां का वाचन अक्सरबूढ़ी महिला के िारा छोटे 

बच्चोां के सामने करने की परां परा रिी िै।जब समाज कृहर्ष-कायण में व्यस्त िोता था और हकसी एक बूढ़ी 

काकी को गाांव के बच्चोां की देख-रेख की हजिेदारी दी जाती थी, तब दोपिर के समय इन्ी ां कथाओां के 

माध्यम से वि बच्चोां का मनोरांजन करती तथा हशक्षा देने के कायण भी करती थी। 

लोक कथाओां में पुरातन, सामाहजक, पे्रम-हवर्षयक एवां साांसृ्कहतक तत्त्व प्रधानता के साथ प्राप्त 

िोते िैं। मनोरांजन की दृहष्ट से कभी-कभी िास्-परक कथाओां का भी प्रचलन रिा िै। कुछ कथाओां में 

मनोरांजन के साथ-साथ उपदेशात्मक तत्व भी पाए जाते िैं। कुछ कथाओां में पररयोां के मनोिर रूप, 

उनके चमत्कारोां के माध्यम से हकसी अनाथ बालक का सुखी-सम्पन्न िो जाना सामान्य बात रिती िै। 

कुछ कथाओां में दहक्षण भारत में प्रचहलत तेनालीराम की मनोरांजक एवां हशक्षाप्रद तत्वोां की हवद्यमानता 

हदखती िै। उले्लखनीय िै हक इन्ें समाज ने खुद रचा या तेनालीराम की कथाएां  िी उडते-उडते आ इन 

इलाकोां में आ पहुांची, यि किना कहठन िै। जेहलयाांग लोक-कथाओां में पे्रम मुख्य रूप से पाया जाता िै। 

इन कथाओां में भाई-बहिन, हपता-पूत, माता-बेटी, बेटा-माता और पहत-पत्ी के बीच साद्धत्वक पे्रम-जन्य 

भावनाओां को आसानी से देखा जा सकता िै। इसके साथ िी, इनमें लोकमांगल की भावनाओां के भी पुट 

पाए जाते िैं। इस प्रकार िम कि सकते िैं हक हवर्षय-वसु्त की दृहष्ट से लोक-कथाओां में आधुहनक 

कथाओां के सभी तत्व मौजूद िैं। फकण  अनायास और सायास का िै। लोककथाओां में अनायासता 

हदखती िै, जबहक हशष्ट कथाओां में सायासता हदखती िै। यिी अनायासता लोक कथा को जीवांत बनाती 

िै। सामाहजक एवां साांसृ्कहतक पररवेश के अनुसार कथा-तत्वोां में बदलाव स्वाभाहवक िै। 

जेहलयाांग लोक कथाओां के अांतगणत पुरा कथाएँ ,मनोिर कथाएँ अनाथोां से सांबांहधत कथाएँ, वीर 

योद्धा सांबांधी कथाएँ, हशक्षाप्रद कथाएँ, पशु पक्षी सांबांधी कथाएँ तथा िास् व्यांग्यात्मक एवां छोटे बच्चोां के 

हलए अहत लघु कथाएँ प्रायः सुनी और सुनाई जाने की परांपरा रिी िै। जेहलयाांग लोक में प्रचहलत पुरा या 

प्राचीन कथाओां के अांतगणत सृहष्ट की रचना के बाद आहद मानव के िारा इस धरती पर मानव जीवन एवां 

उसकी सभ्यता के हवकास को दशाणने वाली कथाओां को हलया गया िै  ,हजनमें बांग्लावाांग ,अमाांग एवां 

असा-मुने्चरुां ग की कथाएँ आती िैं । जेहलयाांग लोक कथाओां के अांतगणत अनेक मनोिर कथाएँ किी 

जाती िैं, हजनमें हकसी कारणवश अनाथ हुए बच्चोां के जीवन में चमत्कारपूणण घटनाओां के कारण उनका 

जीवन अभाव को पीछे छोडते हुए सुखमय िो जाता िै। ऐसी कथाओां में प्रायः बचे्च आरांभ में अनेक 
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प्रकार के कष्टोां को सिते हुए हचहत्रत हकए जाते िैं। उपेक्षाओां एवां प्रताडनाओां से पीहडत बच्चोां को प्रायः 

गृित्याग या गृि-हनष्कासन का सामना करते हुए हदखाए जाते िैं और अचानक हकसी दैवीय कृपा 

अथवा कभी-कभी भूत हपशाचोां के हकसी कायण-व्यापार के कारण उन्ें चमत्काररक वसु्त अथवा 

शद्धक्तयोां को प्राप्त करते हदखाए जाते िैं। जेहलयाांग लोक कथाओां के अांतगणत अनाथोां की कथाओां को 

भी मित्त्वपूणण थथान प्राप्त िै। ऐसी कथाओां के अांतगणत जब कभी हकसी बचे्च के जननी की असमय मृतु्य 

िो जाती िै या माँ के िारा उसका पररत्याग कर हदया जाता िै, तब उसके जीवन में आने वाली 

परेशाहनयोां एवां सांघर्षों को इन कथाओां में हचहत्रत हकया जाता िै। ऐसी कथाओां में प्रायः ऐसा देखा जाता 

िै हक कोई अनाथ या तो माता-हपता दोनोां से वांहचत रिता िै या हफर हपता के िोते हुए भी माँ के अभाव 

में अनाथ की तरि जीवन जीता िै। इन कथाओां में प्रायः माँ के िोते हुए हपता के अभाव को अभावग्रस्त 

निी ां हदखाया जाता िै, परां तु यहद हपता के िोते हुए भी उसकी माँ न िो, तो उसे अनाथ के जैसा जीवन 

जीते हदखाया जाता िै। जेहलयाांगलोक कथाओां के अांतगणत कुछ ऐसी भी कथाएँ किी जाती िैं , हजनमें 

हकसी वीर पुरुर्ष के परािम को हचहत्रत करते हुए सवण सामान्य लोगोां के हलए असांभव से लगने वाले 

अत्यांत िी कहठन एवां हवरले कायों को सम्पन्न करते हदखाए जाते िैं। ऐसी कथाओां में  जब हकसी समाज, 

लोक अथवा द्धस्त्रयोां पर हवपहत्त के बादल मांडराए िोते िैं और उसके कारण लोगोां में भय का मािौल 

बना िोता िै तब हकसी नायक के िारा उनकी हवपहत्तयोां का हनवारण करते हुए उन्ें उस सांकट से 

उबारते हदखाए जाते िैं।  

कथा साहित्य की यि हवशेर्षता िै हक उनमें मनोरांजक तत्वोां के साथ-साथ हकसी न हकसी 

प्रकार की हशक्षा सहन्नहित रिती िै। जेहलयाांग लोक कथाएँ भी इसकी अपवाद निी ां िैं और इनकी सभी 

लोक कथाओां में हकसी न हकसी रूप में हशक्षा या उपदेशात्मक तथ्य हवद्यमान रिते िैं। इस पर भी कुछ 

कथाएँ ऐसी िोती िैं, हजनमें लोगोां को हशक्षा देने या उनका मागणदशणन करने के तत्त्व मुख्य रूप से 

उपद्धथथत िोते िैं या योां किा जा सकता िै हक इस प्रकार की कथाओां की रचना िी प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष 

रूप से लोक मानस को सामाहजक जीवन के अांतगणत हशहक्षत करने के हलए िी हकया जाता िै। इन 

कथाओां में से जेहलयाांग लोक में प्रचहलत नमुतुन की कथाएँ हशक्षाप्रद कथाओां के रूप में सुनी-सुनायी 

जाती िैं। जेहलयाांग लोक कथाओां के अांतगणत कथाकारोां ने लोक जीवन को तो माहमणक ढांग से हचहत्रत 

हकया िी िै, साथ िी उनके आस-पास पाए जाने वाले पशु-पहक्षयोां से सांबांहधत अनेक कथाएँ भी रहचत 

िैं, हजन्ें लोक में मनोरांजन के हलये सुने-सुनाए जाते िैं। इनकी लोक कथाओां में मनुष्ोां के साथ पशु-

पहक्षयोां के अांतसंबांध को तो हदखाया िी गया िै, हजनमें किानी के मुख्य पात्र के रूप में मानव िी िोते िैं 

और उनके इदण-हगदण पशु-पहक्षयोां को अपने जीवन के लय में बिते चलते हदखाए गए िैं। परां तु इन 
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कथाओां से परे कुछ ऐसी कथाएां  भी िैं, हजनमें पात्र भी पशु-पक्षी िैं और कथावसु्त भी उनके जीवन से 

िी सांबांहधत िैं। जेहलयाांग लोक कथाओां के अांतगणत कुछ ऐसी कथाएँ िैं, जो िास् -व्यांग्यात्मक िोने के 

साथ-क्षासाथ एक प्रकार से हश-प्रद भी िैं । इस प्रकार की कथाओां में अचम्नयू एवां अयांग नामक 

व्यद्धक्तयोां की कथाएँ लोगोां को िँसाने के िेतु से लोक में सुने और सुनाए जाते िैं। जेहलयाांग लोक में 

प्रचहलत कुछ ऐसी अहतलघु कथाएँ भी िैं, हजन्ें काव्यात्मक लय में छोटे बच्चोां को सुनाया जाता िै। इस 

प्रकार की कथाएँ बच्चोां के मन को बिलाने के साथ-साथ रोजमराण के जीवन में प्रयोग हकए जाने वाले 

शब्दावहलयोां से भी उन्ें पररहचत कराने के उदे्दश्य से भी रहचत िोते िैं।  
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अध्याय- दो 

नागा जनजाति तिषयक अध्ययन 

2.1 : नागालैंड 

नागालैंड पूर्वोत्तर भारि का एक छोटा-सा राज्य है, तजसकी सीमाएं पतिम में असम, उत्तर में 

असम एरं्व अरुणांचल, पूर्वव में म्ांमार और दतिण में मतणपुर से लगी हुई हैं। यह भारिीय संघ के 

सोलहर्वें राज्य के रूप में 1 तदसंबर 1963 ई. को अपने अस्तित्व में आया। राज्य की राजधानी कोतहमा 

और सबसे बड़ा शहर दीमापुर है। इसका कुल िेत्रफल 16,579 र्वगव तकमी और सन् 2011 ई. की 

जनगणना के अनुसार जनसंख्या 19,80,602 है। राज्य में कुल सोलह तजले हैं तजनके नाम- चुमुकेतदमा, 

दीमापुर, तकतफरे, कोतहमा, लोगंलेंग, मोकोकचंुग, मोन, यूलैंड, नोकलक, पेरेन, फेक, शमािोर, 

ते्समेयु, ते्वन्ांग, र्वोखा और ज़ुने्हबोटो है। संरै्वधातनक मुस्तखया राज्यपाल है िथा कायवपातलका के रूप में 

60 सदस्यीय तर्वधान सभा है, तजसके अंिगवि मुख्यमंत्री, उसका मंतत्रपररषद िथा तर्वपि आिे हैं। यहााँ से 

लोक सभा िथा राज्य सभा के तलए एक-एक सदस्य चुने जािे हैं। यहााँ अलग से उच्च यायलय नही ंहै, 

बस्ति गुर्वाहाटी उच्च यायलय के अंिगवि कोतहमा बेंच कायव करिा है। यहााँ की राजभाषा अंगे्रजी है 

और सािरिा का दर लगभग 80% है। राजकीय पशु तमथुन, पिी टर ेगोपन, फूल रोडोडेन्ड्र ोन िथा 

राजकीय पेड़ एल्डर (बड़ का पेड़ ) है, तजसका र्वनस्पति रै्वज्ञातनक नाम ऐल्नस ग्लतटनोसा है। 

भारिीय स्विंत्रिा पूर्वव अंगे्रजो ंएरं्व स्वािंत्र्योत्तर भारि में भारिीय संघ से नागा जनजातियो ं ने 

अपनी स्विंत्रिा एरं्व संप्रभुिा के तलए लगािार मााँग की थी। इन बािो ंको ध्यान में रखिे हुए ‘नागालैंड 

संक्रमणकालीन प्रार्वधान तर्वतनयमन 1961’ के अंिगवि यहााँ के तलए 45 सदस्यीय अंिररम सतमति का 

गठन तकया गया और इसी क्रम में भारिीय संसद के द्वारा सन् 1962 ई. में ‘नागालैंड एक्ट’ को पास 

करके इसे राज्य का दज़ाव प्रदान तकया गया। औपचाररक रूप से 1 तदसंबर 1963 ई. को नए राज्य के 

रूप में इसका उदघाटन तकया गया और 11 फरर्वरी 1964 ई. को लोकिांतत्रक रूप से यहााँ का पहला 

तर्वधान सभा गतठि तकया गया। नागालैंड का अतधकांश भाग पहाड़ी िेत्र है, तजसमें नागा पहाड़ी 

श्रंखला, पत्काई श्रंखला और बराक श्रंखला का कुछ भाग मुख्य रूप से आिी हैं। सरामिी यहााँ का 

सबसे ऊाँ चा पर्ववि है तजसकी ऊाँ चाई 12,601 फीट है। मुख्य नतदयााँ दोयंग, धनसरी और बराक हैं। 

राज्य के कुल िेत्रफल का लगभग 20% घने जंगलो ं से ढका हुआ है। यहााँ मानसून प्रभार्वी रहिा है, 

तजसके कारण र्वषाव 70-100 ईंच र्वातषवक रहिी है। फरर्वरी एरं्व माचव में िेज हर्वाएं चलिी हैं। 

नागालैंड की कुल जनसंख्या का लगभग 88% ईसाई है। भारि के ईसाई बहुल िीन राज्यो ं

मेघालय एरं्व तमज़ोरम के साथ यह भी एक है। कोतहमा, दीमापुर, मोकोकचंुग एरं्व र्वोखा जैसे नगरो ंमें 

छोटे-बड़े तगरजे प्रते्यक नुक्कड़ पर देखे जा सकिे हैं। ईसाइयो ंकी कुल जनसंख्या का लगभग 75% 
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बैतिस्ट है और शेष में रोमन कैथोतलक, ररर्वाइर्वल, पेंतटकोस्टल और सेर्वेंथ डे जैसे अय ईसाई पंथ हैं। 

कोतहमा एरं्व दीमापुर में तहन्दू, मुस्तिम िथा राज्य के सुदूर ग्रामीण अंचलो ंमें अपने पारंपररक पैिरक धमव 

के अनुयायी कई नागा जनजातियो ंमें तर्वद्यमान हैं। प्रते्यक नागा जनजाति की अपनी-अपनी सांस्कर तिक 

तर्वतशष्टिाओ ं के साथ ही अनेक पर्वों एरं्व त्योहारो ंको भी मनाने की परंपरा रही है और कर तष-प्रधान 

सामातजक परष्ठभूतम रहने के कारण इनके प्रतसद्ध एरं्व महत्त्वपूणव त्योहार तकसी न तकसी रूप में कर तष-

कायव प्रणाली िथा मायिाओ ंसे संबद्ध होिे हैं। यहााँ की सांस्कर तिक तर्वरासि को पयवटन की दृतष्ट से 

प्रोत्सातहि एरं्व पल्लतर्वि करने के उदे्दश्य से नागालैंड सरकार ने इनके पारंपररक त्योहारो ंके िज़व पर ही 

‘हानवतबल फेस्तस्टर्वल’ को आरंभ तकया है, जो तदसंबर में पहली से दस िारीख़ िक कोतहमा के पास 

तकसामा में मनाया जािा है। इस त्योहार में सभी नागा जनजातियो ं के साथ कुकी एरं्व कछारी 

जनजातियो ंके जीरं्वि सांस्कर तिक परररे्वश का प्रदशवन तकया जािा है। 

2.2 : नागा जनजातियााँ  

नागा जनजातियो ं का इतिहास अस्पष्टिाओ ं के अंधकार में दबा हुआ है। तकंर्वदंतियो ं के 

अनुसार कहा जािा है तक ये लोग म्ांमार से मतणपुर होिे हुए र्विवमान स्थान पर आए। अंगामी, रेंगमा, 

लोथा और सुमी जनजातियो ंके बारे में कहा जािा है तक उनके पुरखे एक साथ चलकर र्विवमान स्थान 

में पहुाँचे। इस संदभव में डॉ. बरेह तलखिे हैं, “The Lotha, the first who entered Nagaland via 

Mao, were followed by Sema (Sumi) who came by the southern route. Rengma and 

Angami were the last.” (Bareh,1970, page- 15) एक अय स्रोि के अनुसार कहा जािा है तक 

आओ जनजाति के लोग इनके पीछे आए लेतकन इन चारो ंजातियो ंको पार करिे हुए अपने र्विवमान 

स्थान पर पहुाँचे। लेतकन आओ लोगो ंके अनुसार उनका उद्भर्व र्विवमान ते्वन्ांग के चंुग्लीतयम्ती नामक 

स्थान पर हुआ था, जहााँ से रे्व उंगमा िथा अय स्थानो ंमें फैल गए। प्रते्यक नागा जनजाति की अपनी 

मायिा और अपना तर्वश्वास है तक रे्व तकस प्रकार अपने र्विवमान स्थान में बसने के तलए आए। रें गमा 

लोगो ं के अनुसार उनके पुरखे धािुओ ंकी खोज में आए, जबतक लोथा लोग यह मानिे हैं तक उनके 

पुरखो ं ने अपने र्विवमान स्थान को इसतलए चुना क्ोतंक यहााँ बड़ी-बड़ी चट्टानें पाई जािी हैं, तजनका 

उपयोग रे्व अपने स्मारको ंको स्थातपि करने के तलए तकया करिे थे। अंगामी लोग यह मानिे हैं तक 

उनके पूर्ववज सीढ़ी-नुमा खेिो ंकी खोज में आए और र्विवमान अंगामी िेत्र की ढलान को उसके तलए 

उपयुक्त मानिे हुए यहााँ रुक गए। कुछ अय नागा जनजातियो ंके बारे में यह कहा जािा है तक रे्व अपने 

आभूषणो ंऔर सजार्वट के तलए पंखो की खोज करिे-करिे यहााँ आ पहुाँचे। नागा भूतम पर अपेिाकर ि 

बाद में आने र्वालो ंमें जेतलयांगरोगं जनजति का नाम आिा है, “The Zeliangrong came at a later 

wave of migration, constituted of Zemi, Liangmai and Ruongmai allied to the Kabui 
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Naga tribe who came by the Barail southwardly route.” (Bareh, 1970, page-19) इनके 

बारे में कहा जािा है तक ये बराक नदी के उद्गम से ही दुगवम पर्वविो ंको पार करिे हुए नदी के तकनारे-

तकनारे दतिण की ओर प्रस्थान कर आए। इस रािे से आने के पीछे यह कहा जािा है तक ये लोग 

पहले से पहुाँचे हुए अय जातियो ंसे तकसी प्रकार का टकरार्व नही ंचाहिे थे। इनके बारे में यह भी कहा 

जािा है तक ये नमक की खोज में घातटयो ंसे होिे हुए चले आए। अय जनजातियो ंके तर्वपरीि ये प्रर्वजवन 

की प्रतक्रया में अकेले ही र्विवमान स्थान में आए थे, हालााँतक कालांिर में ये अंगामी लोगो ंसे घुल-तमल 

गए और कही-ंकही ंिो इनके संयुक्त गांर्व भी स्थातपि हुए। रज़ेफेमा आज एक पुराना अंगामी गांर्व के 

रूप में प्रतितष्ठि है, लेतकन कहा जािा है तक इस गांर्व की स्थापना में जेतलयांग लोगो ं की भूतमका 

महत्त्वपूणव रही है। इस संदभव में डॉ. बरेह तलखिे हैं, “Even Razephema is said to contain 

Zeliang strain in its original background.” (Bareh, 1970, page- 19) आरंभ में जेतलयांगरोगं 

लोगो ंको ‘कचा नागा’ नाम तदया जाना अंगामी जनजाति से इनकी नज़दीकी को दशाविा है। र्वािर्व में 

अंगातमयो ंके द्वारा इन्हें ‘केत्सा’ कहकर पुकारा गया था, तजसका अथव घना जंगल होिा है, क्ोतंक ये 

लोग घने जंगलो ंके अंदर रहिे थे। यहााँ यह कहा जा सकिा है तक अपेिाकर ि बाद में आने के कारण 

इनके गांर्वो ंका स्वरुप अंगामी गांर्वो ंकी िरह व्यर्वस्तस्थि न रहा हो और उन्हें रे्व जंगल ही प्रिीि हुए हो।ं 

अंगे्रजो ंके आने के बाद इसी ‘केत्सा’ शब्द को उच्चारण-दोष के साथ ‘कचा’ नाम दे तदया गया, तजसे 

आज भी कुछ लोग अतधक तर्वकर ि करिे हुए ‘कच्चा नागा’ शब्द का प्रयोग करिे हैं। कालांिर में धीरे-

धीरे यह ‘कचा’ शब्द स्थान र्वाचक हो गया, जो जेतलयांग िेत्र में एक पर्ववि के तलए प्रयुक्त तकया जािा 

है। 

इतिहास की िरह ही नागा समुदाय की उत्पतत्त भी एक तर्वर्वातदि प्रश्न रहा है। इनके शारीररक 

बनार्वट, रहन-सहन िथा जीर्वन मूल्ो ंको देखिे हुए ये तहमालय से लेकर म्ानमार, थाईलैंड, मलेतशया, 

तफतलतपन् एरं्व इंडोनेतशया के लोगो ंकी संस्कर ति के अंितमवतश्ि प्रिीि होिे हैं। इनके जीर्वन-व्यापार में 

इन तर्वतभन्न जातियो ंके संस्कार आत्मसाि होिे और तर्वलतयि होिे देखे जा सकिे हैं। इसके साथ ही यह 

भी कहा जािा है तक लगभग सभी नागा जनजातियां अपने प्रर्वजवन के तकसी न तकसी कालखंड में 

सागर िथा उसके तकनारे से अपने को संबद्ध करिे तदखाई देिे हैं- “In 1874, Butler at the head 

of an exploration expedition party was told by the people at Tesophenyu (Rengma) 

that they had ruled ‘the coast for ages.” (Bareh, 1970, page-19) इसकी पुतष्ट, इस बाि से 

भी होिी है तक आज भी अतधकांश नागा जनजातियां शंख को तर्वतभन्न आकारो ं में काटकर अपने 

आभूषणो ंके रूप में प्रयोग करिे हैं िथा कौतड़यो ंको सजार्वट के रूप में अपने पारंपररक र्वस्त्ो ंमें 

लगािे हैं। नागा समुदाय को इन सुदूर एरं्व तर्विरि जन-समुदायो ंसे संबद्ध करिे हुए भी यह नही ंमाना 
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जा सकिा तक ये हाल ही में अपने र्विवमान स्थान पर आए हैं। इनके पुरािास्तत्त्वक अर्वशेषो ंको देखिे हुए 

तर्वद्वानो ंका यह मानना है तक इनके पुरखे अपने र्विवमान स्थान में कम से कम एक हजार र्वषव पूर्वव आ 

चुके थे। डॉ. बरेह के अनुसार, “In 1875, James Johnstone was told at Chumukedima (a 

latest Angami village) that the people had settled there for seven generations, which 

approximately covered 500 years.” (Bareh, 1970, page- 21) उले्लखनीय है तक चुमुकेतदमा 

सबसे बाद में बसाए जाने र्वाले अंगामी गांर्वो ंमें से एक है और यतद अय पुराने गांर्वो ंके पुरािास्तत्त्वक 

अर्वशेषो ंका तर्वशे्लषण तकया जाए, िो संभर्व है तक उनकी आयु दस शिास्तब्दयो ंसे भी अतधक तनकल 

आए। कुछ रें गमा गांर्वो ंमें पुरखो ंके कब्र में बने पाषाण-स्मारको ंके बारे में यह कहा जािा है तक उन्हें 

बने हुए पंद्रह पीतढ़यााँ बीि चुकी हैं। व्यर्वस्तस्थि एरं्व तलस्तखि साक्ष्ो ंके अभार्व में नागा जनजातियो ंके 

र्विवमान स्थान में आने का सटीक समय अभी िक नही ंजाना जा सका है, तफरभी, चूाँतक ये सतदयो ंसे 

इसी भूतम में रह रहे हैं, इसी भूतम को अपना मूल तनर्वास मानिे हैं। 

नागा समाज कई जनजातियो ं में तर्वभातजि है और प्रते्यक जनजाति की अपनी अलग 

सांस्कर तिक तर्वतशष्टिा रही है। प्रते्यक नागा जनजाति अपने में पूणव स्वायत्त थी और जनजाति के भीिर 

भी हरेक गांर्व की अपनी प्रशासतनक व्यर्वस्था होिी थी, तजसमें कुछ सामाय बािें िो सभी में पाई जािी 

थी ं लेतकन अनेक ऐसे तनयम होिे थे जो ग्रामीण व्यर्वस्था के अनुसार अलग-अलग गांर्वो ं में अपनी 

तभन्निा तलए हुए होिे थे। इस प्रकार कहा जा सकिा है तक एक नागा की अस्तस्मिा उसकी ग्रामीणिा पर 

ही तनभवर होिी है और उसे अपने गांर्व की भूतम, कर तष कायव संबंधी-भूतम प्रबंधन, याय व्यर्वस्था, 

सामातजक रीति-ररर्वाजो ंएरं्व धातमवक परम्पराओ ंसे तर्वशेष आत्मीयिा होिी थी। इस संदभव में डॉ. रै्वररयर 

तलखिे हैं, “Before the advent of the British, the world of the Naga revolved around his 

village, family, clan (khel), and village largely represented the extent of his concern 

and involvement.” (Verrier, 1961) इसी संदभव में नागा गांर्वो ंकी स्वायत्तिा के बारे में हरगोतरं्वद 

जोशी तलखिे हैं, “At a time when there was no unified system of administration, a 

village elder settled disputes and disagreements of the village. Traditionally, the 

Nagas had no kind of internal government and they acknowledge no supreme 

authority.” (Joshi, 2001) इस प्रकार यह स्पष्ट है तक नागाओ ं में आरंभ से ही तकसी प्रकार का 

एकीकर ि अंिजाविीय प्रशासतनक िंत्र नही ंथा और रे्व अपने गांर्व के पारंपररक तनयमो ंसे ही बंधे होिे थे, 

तजसका नेिरत्व गांर्व के मुस्तखया करिे थे। नागा गांर्वो ंकी प्रशासतनक व्यर्वस्था को व्याख्यातयि करिे हुए 

डॉ. रै्वररयर तलखिे हैं, “Naga society presents a varied pattern of near-dictatorship and 

extreme democracy.” (Varrier, 1961) उनके अनुसार सुमी एरं्व चांग नागाओ ंमें रं्वशानुगि मुस्तखया 
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की परंपरा थी, जबतक कोयाक लोगो ंमें बहुि ही शस्तक्तशाली मुस्तखया हुआ करिे थे, तजन्हें ‘आंह्’ कहा 

जािा था। आंह् को गांर्व का पतर्वत्र व्यस्तक्त माना जािा था और उनके शब्द ही गांर्व के कानून होिे थे। 

ऐसी पररस्तस्थतियो ंमें कभी-कभी मुस्तखया तनरंकुश होकर िानाशाह बन जािे थे। इसके तर्वपरीि अंगामी, 

लोथा, रेंगमा और अय नागा जनजातियो ं में ग्रामीण प्रशासन प्रजािांतत्रक व्यर्वस्था पर आधाररि था, 

तजसमें सभी लोगो ंकी सहमति के बाद ही मुस्तखया तकसी तनयम को लागू करिा या तकसी समस्या का 

समाधान तनकालिा था। 

नागालैंड में मुख्यिः चौदह नागा जनजातियां तनर्वास करिी हैं, तजनमें अंगामी, आओ, चखेसांग, 

चांग, ख्यम्न्यंुङन, कोयाक, लोथा, फोम, पोचुरी, रेंगमा, सांग्िम, सुमी, तयम्न्खंु्यग िथा जेतलयांग नागा 

नरजाति समूह की जनजातियां हैं िथा तडमासा कछारी एरं्व कुकी गैर-नागा जनजातियां हैं। सन 2022 में 

नागालैंड सरकार द्वारा ‘तिस्तखर’ को एक नई जनजाति के रूप में मायिा तदए जाने के बाद पंजीकर ि 

नागा जनजातियो ं की संख्या अब पंद्रह हो गई है। इनके अतिररक्त यहााँ स्थायी रूप से रहने र्वाली 

जनजातियो ंमें गारो एरं्व तमतकर भी आिे हैं। गोरखा नेपाली, बंगाली, जैन, मारर्वाड़ी िथा तबहारी तहन्दू भी 

दीमापुर एरं्व कोतहमा नगरो ंमें पयावप्त संख्या में रहिे हैं। प्रते्यक नागा जनजाति अपनी संस्कर ति, रीति-

ररर्वाज, भाषा और रे्वश-भूषा आतद में अपनी तर्वतशष्ट पहचान रखिे हैं, तफर भी सभी जनजातियो ंका 

पारंपररक पेशा कर तष ही रहा है, जो इनका आतथवक तनयामक भी है। धान यहााँ का मुख्य फसल है और 

इसके साथ मक्का, बाजरा, कोदो,ं दाल, गने्न, िम्बाकू और िेल-तिलहन की भी फसलें होिी हैं। खीरे, 

खरबूजा एरं्व िरबूज जैसे फलो ंके साथ-साथ कद्दू, कोहड़ा, बन्ड्ा, आलू आतद सब्जी भी कही-ंकही ं

उगाई जािी हैं। झमू-कर तष एरं्व सीढ़ीनुमा तसंचाई कर तष होने के कारण यहााँ अलग-अलग प्रकार के धान 

उगाए जािे हैं और सबसे बड़ी बाि यह है तक इन कर तष-परम्पराओ ंमें रासायतनक खादो ंका प्रयोग नही ं

तकया जािा है, इसतलए इन्हें ऑगवतनक उत्पाद के अंिगवि रखे जा सकिे हैं। 

सांस्कर तिक परम्पराओ ंकी दृतष्ट से सभी नागा जनजातियो ंकी अपनी-अपनी तर्वतशष्टिा रही ंहैं, 

तफरभी दो सामाय ऐसी बािें हैं, जो लगभग सभी नागा जनजातियो ंमें पाई जािी थी ंऔर रे्व हैं – शतु्र के 

सर को काटकर अपनी र्वीरिा का प्रदशवन करना िथा दूसरा अपने समाज के तलए ‘महा-भोज’ का 

आयोजन करना। नागा लोगो ंमें प्रायः पड़ोसी गांर्वो ंअथर्वा जनजािीय लोगो ंसे लड़ाईयां होिी रहिी थी,ं 

तजसमें जो भी शतु्र-सर को काटकर गांर्व में लािा था, उसकी तगनिी योद्धाओ ंमें की जािी थी। शतु्र-

संहार की संख्या के अनुसार समाज में प्रते्यक योद्धा की प्रतिष्ठा में बढ़ोत्तरी होिी थी। कुछ जनजातियो ं

में योद्धाओ ंकी इसी प्रतिष्ठा के आधार पर ही युर्वतियााँ उन्हें पति के रूप में र्वरण करिी थी।ं आदर-

सत्कार के प्रिीकाथव इनके रे्वश-भूषा एरं्व आभूषण भी सर्ववसामाय से अलग एरं्व तर्वतशष्ट बनाए जािे थे। 

अपनी सामातजक प्रतिष्ठा को बढ़ाने का दूसरा माध्यम ‘सामातजक महाभोज’ का अनुष्ठान था, तजसमें 
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यजमान अपने ग्राम-समाज के तलए कुछ तनतिि तदनो ंहेिु खाने-पीने की व्यर्वस्था करिा था। इन तदनो ं

इस बाि का तर्वशेष ध्यान रखा जािा था तक कोई भी ग्रामीण इससे अछूिा रह न जाए। इन बािो ं से 

स्पष्ट है तक इसकी यजमानी करने र्वाला व्यस्तक्त आतथवक दृतष्ट से संपन्न रहिे होगें। अिः इस अनुष्ठान के 

इचु्छक व्यस्तक्त र्वषों िक खेिो ंमें खूब श्म करके धन-धाय का संग्रह करिे और पशु-पालन करके 

अपनी संपतत्त में बढ़ोत्तरी करिे थे। इस अनुष्ठान में अनेक प्रकार के धातमवक रीति-ररर्वाजो ं िथा 

सामातजक परम्पराओ ंका अनुपालन यजमान एरं्व पुरोतहि (तसनू्क) द्वारा िथा कुछेक ग्राम समाज के 

द्वारा तकया जािा था। 

2.2.1 : अंगामी 

नागालैंड राज्य के नरजािीय समूह का एक मुख्य एरं्व महत्त्वपूणव घटक है। ये लोग अपनी 

ईमानदारी के तलए जाने जािे हैं। पुराने समय में इनके तलए ईमानदारी एक सोच या दृतष्टकोण नही ं

बस्ति उनके संस्कार हुआ करिे थे। अंगामी समाज में भी अय जनजातियो ंकी िरह ही गांर्व एक 

महत्त्वपूणव इकाई है, तजसके अंिगवि खेल (रं्वश) एरं्व पररर्वार अय सामातजक इकाई हैं, तजन्हें यहााँ अय 

जनजातियो ंकी िुलना में  अतधक सशक्त रूप में देखा जा सकिा है। इस जनजाति में गांर्व की महत्ता 

को दशाविे हुए असोसो योनो तलखिे हैं, “The village has been an important unit in Angami 

history because each village had a distinct identity and was self sufficient in most 

things. Therefore, an Angami village has been described as a village state.” (Yonuo, 

1974) अंगामी लोग अंगे्रजो ंके तर्विारर्वादी साम्राज्यर्वाद के अंिगवि आने र्वाले सबसे पहले नागाओ ंमें 

से एक थे। र्विवमान में इनका तनर्वास स्थान कोतहमा, चुमुकेतदमा एरं्व दीमापुर तजलो ंके अंिगवि आिा है। 

सन् 2011 की जनगणना के अनुसार इनकी जनसंख्या 1,41,722 है तजसमें से 98.22% लोग ईसाई हो 

चुके हैं और शेष पारंपररक सनािन धमावर्वलंबी हैं। इनकी भाषा चीनी-तिब्बिी भाषा-पररर्वार के अंिगवि 

आिी है और जाति के नाम पर ही इसे अंगामी या िेस्तयतदये नाम से जाना जािा है। 

इनके िेत्र को चार उपिेत्रो-ं उत्तरी, दतिणी, पतिमी और चख्रो अंगामी के रूप में तर्वभातजि 

तकया जािा है। जे.एच. हट्टन ने अपनी पुिक ‘द अंगामी नागा’ में इन्हें खोनोमा, कोतहमा, तर्वसे्वमा और 

चाख्रोमा के नाम से चार समुदायो ं में तर्वभातजि तकया है। प्राचीनकाल में पूर्वी उपिेत्र के अंगामी 

कहलाने र्वाले लोगो ंको चाखेसंग के नाम से एक नयी जनजाति के रूप में मायिा दे दी गई है। उत्तरी 

अंगामी िेत्र के अंिगवि कोतहमा, िोफेमा, जतदमा, रूसोमा और तसहामा आतद गांर्व आिे हैं। इनमें से 

तद्विीय-तर्वश्वयुद्ध एरं्व र्विवमान में राज्य की राजधानी होने के कारण कोतहमा का एक खास स्थान है िथा 

पुरानी लोक कथाओ ंके तलए रूसोमा (रुके्रहामा) को याद तकया जािा है। तर्वसे्वमा, जखामा, तकगे्वमा, 
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तकतदमा और खुज़ामा जैसे गांर्व दतिणी अंगामी िेत्र के अंिगवि आिे हैं। पतिमी अंगामी में खोनोमा, 

जोत्सोमा, सचु-जुब्जा और द्ज़लके जैसे गांर्व आिे हैं। चख्रो अंगामी िेत्र के अंिगवि मेद्जीफेमा, 

सोतर्वमा और तपफेमा आतद गांर्व आिे हैं, जो प्रशासतनक दृतष्ट से कोतहमा में न होकर, चुमुकेतदमा तजले 

में पड़िा हैं। 

अंगामी लोगो ं की संस्कर ति को उनके रहन-सहन, पहनारे्व, खान-पान और भाषा इत्यातद से 

जाना जा सकिा है। यतद आज के िथाकतथि आधुतनक रंग में राँ गे लोगो ंके व्यर्वहार को छोड़ तदया जाए 

िो अंगामी लोक-जीर्वन की सबसे बड़ी पहचान उनकी ईमानदारी को तलया जा सकिा है। इन लोगो ं

को यतद सरसरी नज़रो ं से देखा जाए िो ऐसा लगिा है तक ये लोग कई ‘उपजातियो ंका समूह’ हैं। 

इसका कारण यह माना जा सकिा है तक ये लोग तकसी एक-दो गांर्व या छोटे िेत्र में सीतमि न होकर 

एक तर्विरि भू-भाग में फैले हुए हैं और इसी देशांिर के कारण ही इनकी परंपराओ ंएरं्व मायिाओ ंमें 

कुछ अंिर तदख जािे हैं, यहााँ िक तक उनके सबसे प्रतसद्ध एरं्व महत्त्वपूणव त्योहार ‘सेके्रयी’ के मनाए 

जाने के समय में भी पयावप्त अंिर देखा जा सकिा है। लेतकन यतद इनके जीर्वन को बारीकी से देखा 

जाए िो स्पष्ट रूप से सभी गांर्वो ंमें तर्वद्यमान अंगामी जीर्वन-मूल् लतिि हो जािे हैं। इनके रगो ंमें 

ईमानदारी बसी हुई है, इसतलए चोरी इनके यहााँ नही ंहोिी और लोग घरो ंमें िाले नही ंलगािे। इनके 

यहााँ चोरी को अनैतिकिा िक सीतमि नही ंरखिे बस्ति इनकी यह धारणा है तक चोरी करने से ईश्वर के 

कोप का भाजन बनना पड़िा है। अंगामी लोगो ंमें कुश्ती खेल को सबसे अतधक पसंद तकया जािा है 

और आज िो प्रायोतजि ढंग से बड़े पैमाने पर इसकी प्रतियोतगिाओ ंका भी आयोजन तकया जािा है। 

अंगामी संस्कर ति को उनके त्योहारो ंके माध्यम से भी जाना जा सकिा है। फरर्वरी में मनाया जाने र्वाला 

‘सेके्रयी’ इनका सबसे महत्त्वपूणव त्योहार है, तजसे ‘केज़ी’ (अंधकार) के नाम से भी जाना जािा है। यही 

त्योहार दतिणी अंगामी लोगो ंमें तदसंबर में मनाया जािा है। यह शुद्धीकरण का त्योहार है, इसतलए इसे 

‘फूसायी’ (Phousanyi) भी कहा जािा है। 

अंगामी एक पहाड़ी जनजाति है, तजनका मुख्य पेशा कर तष-कायव िथा पशुपालन रहा है, यद्यतप 

अब समाज के तशतिि लोग सरकारी सेर्वाओ ंएरं्व व्यापार को भी अपने जीर्वन-यापन का माध्यम बना 

रहे हैं। ये लोग अपनी सीढ़ीनुमा कर तष परंपरा के तलए प्रतसद्ध हैं और अपने पररश्मपूणव कर तष-कायव के 

कारण भूतम को ही अपनी सबसे महत्त्वपूणव संपतत्त मानिे हैं। कर तष-कायव के प्रति इनकी रूतच पुराने 

समय से रही है जो आज भी इनके संस्कार के रूप में जन-सामाय में तर्वद्यमान है और प्रायः देखा जािा 

है तक आज लोग भले ही तशतिि होकर शहर में नौकररयााँ करिे हो ंतफरभी दफ्तरो ंमें तजस तदन छुट्टी 

रहिी है, लोग अपने औज़ार लेकर खेिो ंकी ओर तनकल पड़िे हैं। तसंचाई पर आधाररि सीढ़ीनुमा कर तष 
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करने र्वाले कुछेक नागा जनजातियो ंमें इनकी तगनिी होिी है। पारंपररक रूप से अंगामी पुरुष योद्धा 

हुआ करिे थे। सन् 1879 ई. में अंगे्रजी प्रशासन के अंिगवि आने के पहले िक लग-भग सभी अंगामी 

पुरुष अपने प्रतिपिी गांर्व के लोगो ंके साथ युद्ध में व्यि रहिे थे। ईसाइयि के आने के साथ ही मानर्व-

तसर तशकार (Head Hunting) की परंपरा को स्थायी तर्वराम तमला। अंगामी परंपरा में सामातजक 

प्रतिष्ठा की दृतष्ट से पुरुषो ंएरं्व स्तस्त्यो ंमें तकसी प्रकार का अंिर नही ंतकया जािा है। पाररर्वाररक संपतत्त 

का सभी लड़को ंएरं्व लड़तकयो ंमें बराबर भाग तर्विररि तकया जािा है परंिु पैिरक गरह सबसे छोटे पुत्र 

को ही तदया जािा है और र्वही मािा-तपिा की अंतिम समय िक सेर्वा-सुशु्षा भी करिा है। 

अंगे्रजो ं के आने िथा साथ ही उनके साथ ईसाई तमशनररयो ं के आने से अंगामी लोगो ं ने भी 

धीरे-धीरे इसाई पंथ को अपना तलया। आधुतनकिा एरं्व नए धमव ने उनके पारंपररक जीर्वन-शैली को 

पयावप्त रूप में प्रभातर्वि तकया तजसके पररणाम-स्वरुप उन्हें अपने ही पारंपररक संस्कारो ंमें दोष नज़र 

आने लगे। इस संदभव में एन. माथुर तलखिे हैं, “The practice of traditions are left behind and 

Christianity was embraced. However, the acceptance of Christianity has not 

completely wiped out traditional animist belief and practice.” (Mathur, 1992) अंगामी 

लोगो ंके पारंपररक धातमवक तर्वश्वास के अनुसार रे्व प्रकर ति-पूजक रहे हैं। इस के साथ ही रे्व तर्वतभन्न प्रकार 

के देर्वी देर्विाओ ं के अस्तित्व पर तर्वश्वास करिे थे। अंगामी जनजाति में बैतिस्ट, ररर्वाइर्वल, रोमन 

कैथोतलक, पेंटीकोस्टल और सेर्वेंथ डे एडर्वेंतटस्ट मुख्य इसाई संप्रदाय हैं। यद्यतप इनके 98% लोग ईसाई 

हो चुके हैं मगर अंगामी उन नागा जनजातियो ंमें से एक है, तजनमें अपने पारंपररक पैिरक धमव को 

मानने र्वाले लोग अब भी तर्वद्यमान हैं। इनके इस धमव को ‘क्रना’ अथर्वा ‘फुत्साना’ कहा जािा है, जो 

तर्वशेष रूप से दतिणी अंगामी िेत्र में अब भी जीरं्वि है। यद्यतप आज अंगामी जनजाति के बहुसंख्यक 

समुदाय ने ईसाई पंथ को अपना तलया है, तफरभी अय जनजातियो ं की िुलना में इन्होनें अपनी 

पारंपररक आस्था को बनाए रखने का प्रयास तकया। इस संदभव में फे्रतडर क डाउन का यह कथन 

उद्धरणीय है, “When Christianity was introduced, the Angami received it rather slowly, 

and even at present, there is a sizeable number of Angami who practice traditional 

religion.”(Down, 1983) तर्वलुप्तिा के कगार पर खड़े इस पारंपररक धमावर्वलस्तम्बयो ं को संगतठि 

करने एरं्व उनकी सांस्कर तिक तर्वरासि को जीरं्वि बनाए रखने के तलए सन् 1987 ई. में ‘जफु-तफकी 

फुत्साना केसेको केहू’ के नाम से एक धातमवक संगठन की स्थापना की गई। 
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2.2.2 : आओ 

‘आओ’ नागालैंड की सबसे उन्नि जनजाति मानी जािी है। ईसाई तमशनररयो ंके आगमन के 

साथ ही ईसाइयि को अपनाने र्वाली पहली जनजाति होने के कारण उन्होनें तशिा एरं्व पािात्य संस्कर ति 

को सबसे पहले प्राप्त तकया और नागा जनजातियो ं में अग्रणीय हो गए। इनका पारंपररक तनर्वास 

मोकोकचंुग िथा असम के संलग्न िेत्र में आिे हैं। इनकी सीमाएाँ  उत्तर में असम, पूर्वव में ते्वन्ांग, दतिण 

में ज़ुने्हबोटो और पतिम में र्वोखा तजला एरं्व असम के कुछ भागो ंको छूिी हैं। आओ लोगो ंकी यह भूतम 

तदखू नामक नदी के पूर्वव में स्तस्थि है। सन् 2011 की जनगणना के अनुसार इनकी संख्या लगभग 

2,27,000 है। इनके िेत्र को छः शे्तणयो-ं लंग्पंग्कोगं (तदखू नदी के तकनारे), असेत्कोगं, चांस्तग्ककोगं 

(चांग्की गांर्व के नाम पर), जपुकोगं (जपु गांर्व के नाम पर), तु्सरंगकोगं, और ओन्ांग्कोगं में तर्वभातजि 

तकया जािा है। चार शे्तणयां िो पहले से ही थी,ं पर इनमें से अंतिम दो को हाल ही में नए िेत्रो ंका नाम 

तदया गया है। इन िेत्रो ंके अतिररक्त ये लोग अब राजधानी कोतहमा और व्यार्वसातयक नगर दीमापुर में 

भी बड़ी संख्या में रहिे हैं। 

आओ लोगो ं की पुरानी कथाओ ं के अनुसार कहा जािा है तक रे्व ‘लोगं्रोक’ नामक गुफा से 

तनकले और ‘चंुग्लीतयम्ती’ में जाकर बस गए। दूसरी दंि-कथा के अनुसार ऐसा कहा जािा है तक ये लोग 

सांग्िम लोगो ंके िेत्र में स्तस्थि छः पत्थरो ंर्वाले स्थान-लोगं्रोक से उत्पन्न हुए थे और बाद में अपने तनयि 

स्थान की ओर प्रस्थान कर गए। कथाएाँ  जो भी रही हो,ं पर इनके तलए चंुग्लीतयम्ती गांर्व बहुि महत्त्वपूणव 

माना जािा है, क्ोतंक इसी गांर्व में ही इन लोगो ं ने अपने समाज को एक सुव्यर्वस्तस्थि ग्राम-स्वरुप में 

ढलिे देखा था। इस गांर्व के बाद इन लोगो ंने ‘सोयुम’ गांर्व बसाया, तजसे आज ‘उंग्मा’ के नाम से जाना 

जािा है। यहााँ से अलग-अलग तदशाओ ंकी ओर प्रस्थान करिे हुए इन लोगो ंने र्विवमान के छः शे्तणयो ं

को अपना िेत्र बना तलया, तजनमें आज अस्सी से भी अतधक गांर्व हैं। 

आओ जनजाति में समाज की सबसे छोटी एरं्व महत्त्वपूणव इकाई पररर्वार है, तजसमें तपिा ही 

मुस्तखया होिा है। एक पररर्वार पति-पत्नी और उनकी संिानो ंसे तमलकर बनिा है। इस समाज में संयुक्त 

पररर्वार की परंपरा नही ंरही है, इसतलए जब कोई संिान तर्वर्वातहि हो जािा है, िब र्वह अपने तपिर-

पररर्वार से अलग होकर नए पररर्वार की स्थापना करिा है। आओ जनजाति में पुरुष मोरंुग को ‘अररजू’ 

और लड़तकयो ंके मोरंुग को ‘जुकी’ कहा जािा है। पुराने जमाने में, पररर्वार में दस र्वषव से अतधक उम्र 

के लड़के प्रायः अररजू में ही सोिे थे और इसी प्रकार जर्वान लड़तकयााँ अपने जुकी में सोिी थी।ं अररजू 

एरं्व जुकी में ही नए पीढ़ी के लोगो ंको सामातजक जीर्वन से संबंतधि सभी पहलुओ ंके ज्ञान तदए जािे 

और उत्तम जीर्वन जीने हेिु प्रतशतिि एरं्व अनुशातसि तकए जािे थे। आओ जनजाति में पररर्वार की दृतष्ट 
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से रं्वशार्वली-र्वरि अतं्यि महत्त्वपूणव माना जािा है, तजसे स्थानीय बोली में ‘तकदोगं’ कहा जािा है। अपने 

ही तकदोगं में अंितर्ववर्वाह र्वतजवि होिा है, चाहे र्वह तकिना ही दूर न हो जाए क्ोतंक इनके यहााँ यह 

तर्वश्वास तकया जािा है तक एक तकदोगं के अंिगवि आने र्वाले सभी पररर्वार एक ही तपिा से उत्पन्न संिानें 

हैं। यही कारण है तक अपने तकदोगं के सभी हम-उम्र के लोगो ंको ये भाई-बहन मानिे हैं। इन लोगो ंमें 

पाररर्वाररक घतनष्ठिा को दशाविे हुए रोतबन िेमु्स तलखिे हैं, “When hunting dangerous games, or 

when in battle array, the members of the same kidong were grouped together.” 

(Temsu) मतहलाओ ं को सामातजक प्रतिष्ठा की दृतष्ट से समानिा देिे हुए भी सामातजक एरं्व ग्रामीण 

प्रशासतनक व्यर्वस्था में पुरुषो ंका ही र्वचवस्व रहा है। 

आओ जनजाति में सबसे सशक्त एरं्व प्रभार्वी इकाई गांर्व रहा है। ये लोग प्रायः पहाड़ के ऊपर 

ही घर बसािे हैं। इसके पीछे पुराने समय में प्रचतलि युद्ध और शतु्र के सर को काटने की परंपरा को 

उत्तरदायी माना जािा है। प्रते्यक आओ गांर्व में पारंपररक रूप से एक प्रशासतनक संस्था रही है, तजसे 

‘पुिु मेने्दन’ कहा जािा है। इसके संरचक ित्त्व तर्वतभन्न कुलो ं के मनोनीि प्रतितनतध होिे हैं, तजसका 

कायवकाल समाज के एक पीढ़ी का होिा है- अथावि एक ‘पुिु मेने्दन’ का कायवकाल लगभग 30 र्वषों िक 

भी बना रहिा है। गांर्व के प्रते्यक कुल या रं्वश का प्रतितनतध ‘मोगंसेन’ कहलािा है, तजसकी सदस्यिा 

पुिु मेने्दन में रहिी है। इसका कायवकाल तनतिि नही ंहोिा है और जब िक कुल का समथवन रहे, र्वह 

इस पद पर बना रहिा है। इससे यह िथ्य तनकलकर आिा है तक जब िक कोई मोगंसेन शारीररक दृतष्ट 

से सिम रहिा है और र्वह नैतिकिा का पालन करिे हुए समाज में अपनी प्रतिष्ठा को बनाए रखिा है, 

उस पद पर बना रहिा है। 

आओ जनजाति तशिा एरं्व आतथवक दृतष्ट से उन्नि होने के साथ-साथ हि-कलाओ ंमें भी तनपुण 

माने जािे हैं। इनके पारंपररक पोशाक, शाल आतद अतं्यि सुन्दर एरं्व आकषवक होिे हैं। इनके 

अतिररक्त ये बांस एरं्व लकड़ी से भी अनेक आकषवक घरेलू एरं्व अय उपयोगी र्विुओ ंका तनमावण करिे 

हैं। 

आओ जनजातियो ंके अनेक पारंपररक सांस्कर तिक त्योहारो ंमें से ‘मोअतु्स’ को सबसे बड़ा एरं्व 

महत्त्वपूणव त्योहार माना जािा है जो प्रतिर्वषव मई माह के प्रथम सप्ताह में 3 तदनो ंके तलए मनाया जािा 

है। खेिो ंमें बीजारोपण के बाद इसे कर तष कायों के एक चरण की समास्तप्त पर तर्वश्ाम एरं्व लोक-रंजन के 

उदे्दश्य से मनाया जािा है। साथ ही इस त्योहार में अच्छी फसल के तलए, अन्न के स्वस्थ पौधो ं की 

कामना करिे हुए ईश्वर की प्राथवना की जािी है। ‘तंु्सगरेम्ोगं’ इनका दूसरा महत्त्वपूणव त्योहार है, तजसे 
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फसलो ंकी कटाई के ठीक पहले मनाया जािा है। इसमें तंु्सगरेम (ईश्वर) को धयर्वाद देने के साथ-साथ 

अन्न की पयावप्तिा के तलए भी प्राथवना की जािी है। 

सन् 1870 के दशक से ही आओ लोगो ंने ईसाई पंथ को अपनाना आरम्भ कर तदया था और 

आज लगभग सभी लोग इसे अपना चुके हैं, इसमें अतधकााँश लोग प्रोटोस्टेंट बैतिस्ट हैं िथा कुछ अय 

पंथो ंके अनुयायी भी हैं। 

2.2.3 : चखेसांग 

प्राचीनकाल में ‘पूर्वी अंगामी’ कहलाने र्वाले लोग आज चखेसांग जनजाति सबसे प्रगतिशील एरं्व 

उले्लखनीय नागा जनजातियो ं में से एक है। ‘चखेसांग’ िीन शब्दो-ं चोकरी, खेज़ा एरं्व सांग्िम को 

तमलाकर बनाया गया है, जो इस जनजाति के उप-समुदाय रहे हैं। यद्यतप ‘सांग्िम’ को एक नई 

जनजाति के रूप में मायिा तदए जाने के बाद प्रथम दोनो ंही रह जािे हैं, तफरभी नाम में कुछ बदलार्व 

नही ं तकया गया है।  इनका पारंपररक तनर्वास फेक तजले के अंिगवि आिा है, मगर र्विवमान में ये 

कोतहमा, दीमापुर एरं्व पेरेन तजलो ंमें भी बड़ी संख्या में तनर्वास करिे हैं। जेस्सामी एरं्व क्रोरे्वमी के नाम से 

मतणपुर के उख्रूल तजले में इनके दो गांर्व हैं। सन् 2011 की जनगणना के अनुसार इनकी जनसंख्या 

लगभग दो लाख है। 

चखेसांग लोगो ंमें चोकरी और खेज़ा बोतलयााँ बोली जािी हैं। अंगामी लोगो ंके तनकट होने के 

कारण इनकी बोतलयो ंएरं्व िेस्तयतदये में बहुि अंिर नही ंहै और इनके चचव में िेस्तयतदये में तलस्तखि गीि 

िथा बाइबल का आतधकाररक िौर पर प्रयोग तकया जािा है। अतधकांश लोगो ंने ईसाई मि को अपना 

तलया है, तफरभी कुछ लोग अपने अपने पारंपररक पैिरक धमव को मानने र्वाले अब भी तर्वद्यमान हैं। 

चखेसांग जनजाति के लोग अपने जीर्वन-यापन के तलए पारंपररक िौर पर कर तष पर तनभवर थे, 

परनु्त अब तशतिि होने के बाद सरकारी नौकररयो ं में ही नही ं बस्ति राजनीति एरं्व व्यापार में भी 

उत्तरोत्तर अपनी भागीदारी को बढ़ा रहे हैं। अंगामी के तनकट रहने के कारण ये भी सीढ़ीनुमा तसंचाई 

पर आधाररि कर तष करिे हैं। धान इनका मुख्य फसल है और साथ में मके्क एरं्व सस्तब्जयां भी ये उगािे 

हैं। अतधकांश नागा जनजातियो ंकी िरह ही इनके यहााँ झमू कर तष की भी परंपरा है। 

कर तष-कायव के साथ-साथ र्वस्त्ो ंकी बुनाई, तमट्टी के बिवन बनाना, धास्तत्वक औज़ार बनाने के 

कायव िथा तशकार भी इनके जीर्वन के महत्त्वपूणव आयाम हैं। र्वस्त्ो ंकी बुनाई के कायव केर्वल मतहलाएं 

करिी हैं। कर तष-कायों की व्यििा से मुक्त रहने पर रे्व घंटो ंिक बैठकर इस कायव में लगी रहिी हैं, 
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तजसके पररणाम स्वरूप संुदर एरं्व आकषवक शाल, मेखला आतद बनकर िैयार होिे हैं। कुछ गांर्व तमट्टी 

के बिवन बनाने में मातहर थे, तजसमें थेज़ुमी, रून्गुज़ुमी िथा खोलाज़ुमी आतद गांर्व आिे हैं। यहााँ की 

औरिें खाना पकाने िथा भोज्य पदाथों के संग्रहण के तलए तमट्टी के बिवन बनािे थे िो पुरुष समाज िीर, 

कर तष-कायव संबंधी औज़ार आतद बनािे थे। फुसवि के तदनो ं में ये तशकार पर जािे और नतदयो ं में 

सामूतहक रूप से मछली पकड़ने जािे थे। 

चखेसांग जनजाति में कई पारंपररक- सांस्कर तिक त्योहार मनाने की परंपरा रही है, तजनमें 

‘सुकु्रये’ को सबसे अतधक महत्त्व तदया जािा है। इस त्योहार को अंगामी त्योहार सेके्रयी के समिुल् 

माना जािा है। इस त्योहार को ग्यारह तदनो ं िक मनाने की परंपरा रही है, तजसमें अनेक धातमवक 

अनुष्ठान तकये जािे थे। इसे जनर्वरी के महीने में मनाया जािा है। यद्यतप आज भी इस त्योहार को बड़े 

धूम-धाम के साथ मनाया जािा है, तफरभी ईसाइयि के प्रभार्व में इसके धातमवक पि अथावि रीति-

ररर्वाजो ंएरं्व धातमवक अनुष्ठानो ंको इसमें से तनकाल तदया गया है, तजसके कारण इन पारंपररक त्योहारो ं

का आंिररक सौन्दयव एरं्व आध्यास्तत्मक पि तर्वलुप्त हो गए हैं। 

2.2.4 : चांग 

‘चांग’ नागालैंड की एक छोटी परनु्त महत्त्वपूणव जनजाति है, तजसकी जनसंख्या सन् 2011 के 

अनुसार 64226 है। चांग लोगो ंकी दंि-कथा के अनुसार रे्व एक प्रकार के पीपल के र्वरि ‘चोगुं्न्य’ से 

उत्पन्न हुए थे, तजसकी ऊाँ चाई इिनी थी तक उसे हर तदशा से देखा जा सकिा था। इसी आधार पर जाति 

के नामकरण के संबंध में कहा जािा है तक, “The word Chang is derived from the word 

‘Changennyu’ which means ‘standing tall’ or towering above its surroundings.” 

(Chang, 2023) जनजाति के नाम के आधार पर ही इनकी भाषा को भी अतभतहि तकया गया है। 

अंगे्रजो ंके शासन काल में इन्हें ‘मजंुग’ के नाम से जाना जािा था। अय पड़ोसी जनजातियो ंके द्वारा 

इन्हें चंघई, मोचुमी, चांगु्र आतद नाम तदए गए हैं। एक अय धारणा के अनुसार ये लोग अपने को 

‘चांग्ांगमोगं्को’ नामक स्थान से उत्पन्न मानिे हैं और  र्वहााँ से तनकलकर ‘चांग्ांग’ नामक स्थान पर 

रहने लगे। ऐसा भी कहा जािा है तक ये लोग र्विवमान स्थान पर पूर्वव तदशा से आये थे, इसतलए स्वयं को 

चांग अथावि पूर्वी लोग के नाम से जानिे हैं। इनके कुछ लोग अपने को आओ जनजाति के पूर्ववजो ंके 

रं्वशज भी मानिे हैं। 

चांग लोगो ंका पारंपररक तनर्वास स्थान ते्वन्ांग तजले का मध्य भाग है। इनका प्राचीन मुख्य गांर्व 

मोज़ंुगजामी था, जहााँ से ये लोग अय गांर्वो ंकी ओर फैल गए। चांग जनजाति में मुख्य रूप से चार कुल  
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माने जािा हैं तजन्हें ओगं, कांग्शौ, लोमोऊ और चोगं्फो होगंांग के नाम से जाना जािा है। प्राचीन काल में 

प्रते्यक कुल के अलग-अलग दातयत्व होिे थे, तजनमें ओगं- गांर्व के मुस्तखया, कांग्शौ- झमू कर तष के तलए 

जंगल की सफाई में अगुआई, लोमोऊ- फसलो ं की कटाई का नेिरत्त्व और चोगं्फो होगंांग- र्वषव के 

आरंभ में गांर्व के मुख्य द्वार की पूजा करिे थे। इनकी पुरानी कथाओ ंके अनुसार इनके पुरखे जंगली 

जानर्वरो ंके साथ अपने सार्ववजतनक जीर्वन जीिे थे, तजनमें से कुछ उनके कुलदेर्विा के रूप में प्रतितष्ठि 

हो गए। ‘ओगं’ कुल के लोग ‘बाघ’ को अपना कुलदेर्विा मानिे हैं और कुछ कुल के लोग कौरे्व, बाज 

और जंगली तबल्ली जैसे पशु-पतियो ंको भी अपना कुलदेर्व मानिे हैं। 

अय नागा जनजातियो ंकी िरह ही चांग में भी शतु्रओ ंके सर काटने (head hunting) की 

परंपरा रही है। इनकी परंपरा के अनुसार सर्वावतधक शतु्र सर लेन र्वाले व्यस्तक्त ही गांर्व का मुस्तखया 

बनाया जािा था और उसे ही अपने घर को तर्वतशष्ट सजार्वट देने का अतधकार होिा था जो सर्ववसामाय 

के तलए र्वतजवि था। इसी प्रकार िीज-त्योहारो ंमें अय लोगो ंसे अलग र्वह तर्वशेष पोशाक पहनिा था। 

गांर्व में होने र्वाले सभी तर्वर्वाद र्वही सुलझािे थे। इनके गांर्वो ंमें बीचो-ंबीच ‘मुल्लांग शोन’ नामक एक 

स्थान बनाया जािा था, जहााँ लोग एकत्र होकर ग्राम-प्रशासन, कर तष-कायव, त्योहार, पररर्वार और भूतम 

संबंधी तर्वर्वादो ंको सुलझािे थे। 

चांग लोग पारंपररक रूप से प्राकर तिक-पूजक थे और उनका यह तर्वश्वास था तक सभी प्राकर तिक 

र्विुओ ंकी रचना ईश्वर ने की है, अिः उनमें उसकी प्रतिच्छाया तर्वद्यमान रहिी है। रे्व यह मानिे हैं तक 

मानर्वीय, प्राकर तिक एरं्व ईश्वरीय शस्तक्तयो ंमें अंिसवम्बध िथा समंजन बना रहिा है। इनके कुलदेर्व और 

ग्राम-देर्व होिे थे मगर उनकी पूजा-अचवना नही ंहोिी थी, बस्ति उन्हें आदरणीय मानकर सम्ान तदया 

जािा था। जल, आकाश, र्वन, भूतम आतद प्राकर तिक घटको ंमें ईश्वर की तर्वद्यमानिा स्वीकारिे हुए भी 

कर तष-भूतम के देर्व ‘समु्पले मुखाओ’ को सबसे अतधक महत्त्व देिे थे और त्योहारो ंमें उनके नाम पर 

अनेक अनुष्ठान तकए जािे थे। ‘नक्न्यु लेम’ इनका सबसे महत्त्वपूणव त्योहार माना जािा है और यह माना 

जािा है तक इस त्योहार के दौरान छः तदनो ंिक अन्धकार रहिा है और सािर्वें तदन प्रकाश तनकल 

आये, इसकी प्राथवना करिे हुए रे्व छः तदनो ंिक घर के अन्दर ही रहिे हैं। 

भोज्य पदाथव के रूप में चार्वल एरं्व मांस का प्रचुर मात्रा में प्रयोग होिा है और पेय के रूप में 

चार्वल के तकण्वन से प्राप्त मादक पदाथव का उपयोग तकया जािा है। समाज तपिर-सत्तात्मक होिा है 

और पाररर्वाररक संपतत्त का हक़दार केर्वल पुरुष ही होिे हैं। झमू-कर तष इनका प्रमुख व्यर्वसाय रहा है, 

तजसमें ये धान, मक्का, दाल और सस्तब्जयााँ उगािे हैं। सन् 1936 ई. के लगभग यहााँ के लोगो ंने ईसाई 
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पंथ को अपनाना आरम्भ तकया और 1940 ई. में चांग बैतिस्ट एसोतसएशन की स्थापना हुई। आज 

लगभग 99% लोग ईसाई हो चुके हैं। 

2.2.5 : ख्यम्न य्ंङन 

ख्यम्न्यंुङन नागालैंड की मुख्य जनजातियो ंमें से एक है। इनका पारंपररक तनर्वास नोकलक 

तजले के अंिगवि आिा है, तजसकी सीमाएं म्ांमार से भी लगी हुई हैं। इनकी जनसंख्या का एक बड़ा 

भाग म्ांमार में भी रहिा है। ख्यम्न्यंुङन का शास्तब्दक अथव ‘महा जलस्रोि’ होिा है। यद्यतप अंगे्रजो ंने 

इनको ‘काल्ो केयु’ के नाम से अतभतहि तकया है, िथातप ये अपने को ख्यम्न्यंुङन नामक स्थान से 

उत्पन्न मानिे हैं, जो ‘पथ्सो’ नामक पहाड़ी श्रंखला के अंिगवि ‘लेंगु्न्य और तु्सर्वाओ’ गांर्वो ंके पास स्तस्थि है 

और इसी आधार पर इन्होनें अपना नामकरण कर तलया है। ये लोग भाषा एरं्व संस्कर ति के आधार पर 

तिब्बिी-बमी लोगो ंके तनकट आिे हैं। 

ख्यम्न्यंुङन जनजाति के गांर्व का प्रशासन महत्त्वपूणव आठ नेिाओ ंके द्वारा संचातलि होिा था, 

तजन्हें युद्ध प्रमुख, शास्तन्त प्रमुख, पुजारी, पुजाररन, रै्वद्य, लोहार, कथार्वाचक और जादुई पत्थर का 

रखर्वाला के नाम से जाना जािा है। प्रते्यक गांर्व में एक जादुई पत्थर हुआ करिा था जो तकसी अतनष्ट 

की संभार्वना होने पर गांर्व के लोगो ंको तकसी न तकसी प्रकार का संकेि देिा था, तजससे रे्व सार्वधान हो 

जािे थे। सन् 1990 ई. िक आिे-आिे इन नेिाओ ं में से केर्वल शांति-प्रमुख, लोहार िथा पत्थर के 

रखर्वाले ही प्रासंतगक रह गए। इनके बारे में यह कहा जािा है तक प्राचीनकाल से ही राजा या मुस्तखया 

जैसे तकसी एक के हाथ में ग्राम-प्रशासन केस्तिि न होकर योग्यिानुसार दातयत्वो ंका तर्विरण कर तदया 

जािा था। 

ख्यम्न्यंुङन लोगो ंका पारंपररक व्यर्वसाय झमू-कर तष रहा है और इन कर तष कायों के दौरान र्वषव 

भर अनेक त्योहार मनाए जािे हैं, तजनमें कई प्रकार के रीति-ररर्वाजो ंएरं्व अनुष्ठानो ंको तक्रयास्तिि तकया 

जािा है। इनके पारंपररक पररधान हिे लाल एरं्व गहरे नीले रंग के होिे थे। आभूषण के रूप में ये 

कौतड़यो ं एरं्व शंखो ं का प्रयोग करिे थे। र्वाद्य-यंत्रो ं के रूप में इनका ‘िख्ता-डर म’ मशहूर है। इसके 

अतिररक्त बांसुरी िथा लौकी नुमा फल के सख्त बाहरी आर्वरण से बने बाजे का भी ये प्रयोग करिे हैं। 

इनके त्योहारो ं में ‘मू्’ और ‘त्सोकुम’ को सबसे अतधक महत्त्व तदया जािा है। ‘मू्’ खेिो ं में 

बीजारोपण के ठीक पहले मनाया जाने र्वाला त्योहार है, तजसमें अन्न की अच्छी उपज के तलए पूजा की 

जािी है। त्सोकुम त्योहार तसिम्बर के अंि में या अकू्तबर के आरंभ में झमू-कर तष से प्राप्त नए अन्न को 

ग्रहण करने से ठीक पहले ईश्वर को कर िज्ञिा प्रकट करिे हुए मनाया जािा है। इस त्योहार में ही नए 
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अन्न को लोग घरो ंमें पकािे हैं। प्राचीनकाल में इन त्योहारो ंमें अनेक अनुष्ठानो ंके साथ पशु-बतल की भी 

परंपरा रही है, परनु्त कालांिर में इन प्रथाओ ंको बंद करके सामायीकर ि तकया गया है। आज इन 

त्योहारो ंको प्रायः सांकेतिक िौर पर ही मनाया जािा है। 

2.2.6 : को्ाक 

‘कोयाक’ जनसंख्या की दृतष्ट से सबसे बड़ी नागा जनजातियो ंमें से एक है जो अपने कणव-भेदन 

एरं्व मुख पर बने तर्वतभन्न आकर ति के तचह्ो ं के माध्यम से अय नागा जनजातियो ं से स्वयं को तर्वतशष्ट 

बनािे हैं। इनका पारंपररक तनर्वास नागालैंड में मोन तजला है, तजसे ‘आङह’ लोगो ंका साम्राज्य भी कहा 

जािा है। आङह कोयाक समाज के लोगो ं का मुस्तखया होिा है, तजन्हें प्रतिष्ठा की दृतष्ट से राजा की 

मायिा प्राप्त है। नागालैंड के अतिररक्त इनका िेत्र अरुणांचल के तिराप एरं्व चांगलांग तजलो,ं असम के 

तशर्वसागर िथा म्ांमार के सीमार्विी िेत्रो ंिक फैला हुआ है। अरुणांचल में इन्हें ‘र्वान्चो’ के नाम से 

जाना जािा है। इसके साथ ही यही ंके नोके्त जनजाति के लोग भी नरजािीय, सांस्कर तिक एरं्व भाषातयक 

दृतष्ट से कोयाक लोगो ंके बहुि क़रीब माने जािे हैं। इनकी भाषा चीनी-तिब्बिी पररर्वार के ‘साल’ उप-

भाषा पररर्वार के अंिगवि आिी है। 

कोयाक लोग पूर्वोत्तर भारि के सबसे खंूखार ‘तसर-उिार-योद्धा’  (head hunters) के रूप में 

जाने जािे हैं। कुछ दशकपूर्वव िक ये लोग युद्ध-तप्रय योद्धा जनजाति के रूप में प्रतसद्ध थे, जो प्रायः अय 

जनजातियो ंके संलग्न गांर्वो ंपर आक्रमण करके अपने मोरंुग में सजाने के तलए शतु्रओ ंकी खोपतड़यााँ 

लाया करिे थे। मोरंुग में लगे खोपतड़यो ंकी संख्या योद्धाओ ंएरं्व गांर्व के सामूतहक शौयव के प्रिीक होिे 

थे। 

प्रते्यक कोयाक गांर्व एक मुख्य आङह के अधीन होिा था और ग्रामीण िेत्र-तर्विार के 

अनुसार, िीन से छः िक उप-आङह हुआ करिे थे, जो अलग-अलग खेल (कुल) के सामातजक 

प्रशासन, उसका समियन और युद्धनीति का संचालन करिे थे। यह समाज तपिरसत्तात्मक है, परनु्त 

सामातजक जीर्वन-व्यापार में पुरुषो ंएरं्व मतहलाओ ंका समान सहयोग रहिा है। झमू-कर तष के कायों में 

पुरुष-मतहला समान रूप से सहयोग करिे हैं परनु्त पररर्वार का संचालन, अन्नागारो ंकी देख-रेख िथा 

धास्तत्वक औज़ारो ंकी खरीदारी आतद पुरुषो ंका अतिररक्त दातयत्व होिे हैं। भोजनालय की व्यर्वस्था, 

जल, इंधन का संग्रह िथा र्वस्त्ो ंकी बुनाई आतद मतहलाओ ंकी तजमे्दारी होिी है। 

कोयाक जनजातियो ं के त्योहारो ंमें ‘औलेंग’ और ‘लौ-ओगें-मो’ प्रमुख त्योहार माने जािे हैं। 

‘औलेंग’ प्रायः अपै्रल के आरम्भ में मनाया जाने र्वाला त्योहार है, तजसे बहारो ंके आगमन का त्योहार भी 
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कहा जािा है। यह र्वनो ं में नए पत्तो ं के उगने से छा जाने र्वाली हररयाली के स्वागि में उत्प्लातर्वि 

जनमानस के हृदय को प्रकट करने र्वाला त्योहार है। प्राचीनकाल में पारंपररक रीति-ररर्वाजो ं एरं्व 

अनुष्ठानो ंके माध्यम से इस त्योहार के दौरान खेिो ंमें बीज डालने के पहले कर तष-भूतम की उर्ववरिा िथा 

फसलो ंको प्राकर तिक आपदाओ ंसे बचाए रखने के तलए ‘खर्वांग’ (ईश्वर) की पूजा की जािी थी। ‘लौ-

ओगें-मो’ इनका दूसरा महत्वपूणव त्योहार है, जो फसलो ंकी कटाई के उपलक्ष् में मनाया जािा है। यह 

त्योहार तसिम्बर में मनाया जािा है। 

2.2.7 : लोथा 

नागालैंड के तर्वतभन्न जनजातियो ंमें से लोथा जनजाति को अयिम स्थान प्राप्त है। नागालैंड का 

र्वोखा तजला लोथा बहुल िेत्र है। भाषातर्वद जाजव इब्राहीम तग्रयसवन ने भारि में भाषा की तर्वतभन्न शाखाओ ं

का तर्वशे्लषण करिे हुए नागा भाषाओ ंको िीन समूह- पूर्वी, पतिमी और मध्य समूह में र्वगीकर ि तकया 

है, तजनमें से लोथा भाषा को मध्य समूह में रखा है। इस भाषा के प्रयोक्ता र्वोखा तजले में 1,48,210 लोग 

हैं। भाषा पररर्वार की दृतष्ट से यह चीनी-तिब्बिी भाषा के अंिगवि आिी है। इस तजले में कुल 114 गांर्व हैं 

और सभी लोग इसी भाषा का प्रयोग करिे हैं। कहा जािा है तक इनके पूर्ववज पूर्वी चीन से तनकलकर 

मलेतशया, इंडोनेतशया और म्ांमार से होिे हुए र्विवमान स्थान पर पहुाँचे थे, परनु्त यह सामाय िथ्य सभी 

नागा जनजातियो ंपर लागू तकया जा सकिा है, क्ोतंक भले ही इतिहास की जानकारी के अभार्व के 

कारण हर कोई इस बाि को न कहिा हो, आस्तखर सभी नागा जनजातियां एक ही मूल के रहे होगें। ये 

भी खेज़ाकेनोमा में कुछ समय रहकर र्विवमान स्थान िक आये, ऐसा कहा जािा है। ऐसा भी कहा जािा 

है तक इनके पुरखे नागालैंड के पूर्वव में स्तस्थि लेंका नामक स्थान पर रहिे थे और र्वहााँ से तनकलिे हुए ये 

लोग दो भागो ंमें बंट गए, तजनमें से एक समूह ब्रह्मपुत्र के मैदानी घाटी में बस गए िथा दूसरा र्विवमान 

िेत्र में आकर रहने लगे। 

मूलिः लोथा लोग स्वयं को ‘क्ोगं’ कहिे हैं, तजसका अतभप्राय व्यस्तक्त से है। ‘लोथा’ शब्द की 

उत्पतत्त के सम्बन्ध में यह मि प्रचतलि है तक खुजा एरं्व अंगामी भाषा के ‘ला-था’ शब्द को अंगे्रजो ं ने 

अपनी उच्चारण सुतर्वधानुसार लोथा बना तदया। ला-था शब्द का अथव दूर स्थान पर जाने र्वाले लोग या 

आगे बढ़ चुके लोग होिा है। इस मि को प्रामातणक मानने के पीछे यह कहा जािा है तक खुजा और 

अंगामी लोग अंगे्रजो ंके संपकव  में पहले आये थे, इसतलए संभर्व है तक क्ोगं के स्थान पर ला-था से लोथा 

शब्द बन गया और यही प्रचलन में आ गया। 
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लोथा नागालैंड की प्रगतिशील एरं्व उद्यमी जनजाति है। ये लोग कमवठ एरं्व तमलनसार प्रर्वरतत्त के 

होिे हैं। इनकी अपनी अलग सांस्कर तिक परंपरा है जो इन्हें अय नागा जनजातियो ंसे अलग करिी हैं। 

इनकी प्रथागि सामातजक व्यर्वस्था है जो समुदाय को जीतर्वि रखने के तलए ही नही ंअतपिु उसे सुचारू 

रूप से संचातलि होने में महत्वपूणव भूतमका तनभािी हैं। ये लोग अपने सुन्दर नरत्यो ंऔर लोक-गीिो ंके 

तलए मशहूर हैं। पुरुष ‘ओपु्वरम’ िथा मतहलाएं ‘लोगं्पेंसु’ नामक शाल ओढ़िे हैं। 

‘िोखु इमोगं’ और ‘तपखुचक’ लोथा लोगो ंके प्रमुख त्योहार हैं। िोखु इमोगं 7 नर्वम्बर को मनाया 

जािा है। कर तष-कायों के अंतिम चरण अथावि फसलो ंको अन्नागार में पहुाँचाने के बाद इस त्योहार को 

मनाने की परंपरा रही है। र्वषव भर के कतठन पररश्म के बाद नए फसल के अन्न का आनंद उठािे, 

लोक-गीिो ंएरं्व नरत्यो ंमें मग्न यह त्योहार सामातजक हषोल्लास का अनय रूप होिा है। आरम्भ में इस 

त्योहार की तितथ तनतिि नही ंथी। गांर्व के पुजारी की घोषणा के साथ ही इसे आरम्भ करने की परंपरा 

रही है। इस त्योहार के बारे में तर्वशेष बाि यह कही जािी है तक यतद कोई बाहरी व्यस्तक्त गांर्व में आया 

हुआ है िो उसे या िो त्योहार के आरम्भ होने के पहले गांर्व छोड़ना होिा था या तफर त्योहार के समाप्त 

होने िक र्वही ंरहना होिा था। इस त्योहार के संपन्न होने के बाद ही शादी-व्याह के शुभ कायव प्रारंभ 

होिे थे। र्विवमान में अतधकांश लोथा लोगो ंने ईसाई धमव को अपना तलया है, इसतलए सांस्कर तिक त्योहारो ं

के स्वरूप में भी पररर्विवन आ गया है। इन लोगो ं में बैतिस्ट सबसे अतधक है और अय पंथ के 

अनुयातययो ंमें से कैथोतलक हैं, जो र्वोखा मुख्यालय में ही केस्तिि हैं। 

2.2.8 : फोम 

फोम नागालैंड की एक जनजाति है जो जनसंख्या की दृतष्ट से बड़ी नही ंहै, तफरभी पारंपररक 

सांस्कर तिक तर्वशेषिाओ ंके कारण ये अपनी तर्वतशष्ट पहचान बनाए हुए हैं। सन् 2011 की जनगणना के 

अनुसार इनकी संख्या लगभग 54000 है। इनकी पारंपररक सीमाएं पूर्वोत्तर में कोयाक, पतिम में 

आओ और दतिण में चांग िेत्रो ंसे लगी हुई हैं। र्विवमान में इनका िेत्र लोगं्लेंग तजले के अंिगवि आिा है। 

योगं्न्याह इस जनजाति का सबसे बड़ा गांर्व है। इनकी मौस्तखक तकंर्वदंतियो ंके अनुसार इनके पूर्ववज पत्थर 

से उत्पन्न माने जािे हैं। रे्व यह भी मानिे हैं तक इनके पुरखो ंका प्राचीनिम स्थान लोगंलेंग तजले में स्तस्थि 

‘तयंगली ओगं्शांग’ नामक पहाड़ी श्रंखला है, जहााँ से रे्व तर्वतभन्न स्थानो ंकी ओर फैल गए। 

झमू-कर तष इनका पारंपररक पेशा रहा है। कुछ लोगो ं में तमट्टी के बिवन बनाने, बााँस एरं्व 

लकतड़यो ंकी कारीगरी करने आतद की भी परंपरा रही है। इनका सामाय पारंपररक रे्वश सफेद या 

गहरे नीले रंग का शालनुमा र्वस्त् होिा है, तजन्हें पुरुष अपने शरीर के चारो ंओर लपेटकर ओढ़िे हैं। 
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मतहलाएं ‘शंुगं्नग’ नामक स्कटवनुमा रंग-तबरंगे र्वस्त् पहनिी हैं। गांर्व के तर्वशेष योद्धा अथर्वा तजस तकसी 

ने लोगो ंके तलए ‘महाभोज’ की मेजबानी की हो, रे्व कौतड़यो ंसे अलंकर ि र्वस्त्ो ंका प्रयोग करिे थे। 

अय नागा जनजातियो ंकी भााँति फोम लोगो ंमें भी मोरंुग की तर्वशेष एरं्व प्रभार्वी परंपरा रही है। 

इनके यहााँ इसे सामातजक एरं्व सांस्कर तिक तशिण संस्था के रूप में मायिा प्राप्त है। साथ ही गांर्व के 

योद्धाओ ंके द्वारा मारे गए शतु्रओ ंकी खोपतड़यो ंको मोरंुग में सजाकर रखने की परंपरा रही है। कहा 

जािा है तक जब इनके पूर्ववजो ंने सर्ववप्रथम मोरंुग की स्थापना की, िब एक शेरनी ने आकर उसमें अपने 

बचे्च को जन्म तदया था, इसतलए शेर को अपनी शस्तक्त का प्रिीक मानकर ये लोग अपने मोरंुग के बड़े-

बड़े  लकड़ी के खम्भो ंपर शेर के तचत्र की नक्काशी करिे हैं। मोरंुग में युर्वको ंको युद्ध-प्रतशिण के 

साथ-साथ िलर्वार (दार्व), बंदूकें , भाला जैसे हतथयार िथा अय घरेलू उपयोगी र्विुएं बनाना भी 

तसखाया जािा था। इनके मोरंुग में एक गुप्त स्थान भी होिा था, जहााँ सैकड़ो ंशतु्रओ ंकी खोपतड़यााँ रखी 

होिी थी।ं 

फोम जनजाति के गांर्वो ंमें मुस्तखया का चुनार्व सामाय जनिा के द्वारा तकया जािा था और उन्हें 

एक राजा की िरह मान तदया जािा था। कोयाक लोगो ंके तर्वपरीि इनके मुस्तखया या राजा को एक ही 

तर्वर्वाह करना होिा था। कुछ गांर्वो ंमें एक तनतिि रं्वशज के लोगो ंको ही मुस्तखया पद का अतधकार प्राप्त 

होिा था। इनके एक गांर्व ‘याचेम’ के बारे में ऐसा कहा जािा है तक कुल ग्यारह कुलो ं में से िीन- 

अर्वानाहो, माक्ोगं एरं्व मोखो कुल के लोगो ंको ही मुस्तखया बनाया जािा है। ईसाइयि के आने के बाद 

इनकी अतधकााँश परम्पराएं इतिहास बन चुकी हैं। आज ये लोग या िो बैतिस्ट पंथ के अनुयायी हैं या 

तफर रोमन कैथोलोक को मानने र्वाले। 

2.2.9 : पोचयरी 

पोचुरी जनसंख्या की दृतष्ट से नागालैंड की एक छोटी जनजाति है, तजनकी संख्या सन् 2011 की 

जनगणना के अनुसार 21700 है। इनका मुख्यालय फेक तजले के पूर्वी भाग  में स्तस्थि ‘मेलुरी’ टाउन है, 

जो राजधानी कोतहमा से 166 तक.मी. की दूरी पर है। र्विवमान में अतधकांश लोग ईसाई हो चुके हैं, परनु्त 

छोटी जनजाति होने के बार्वजूद इनमें से कुछ ऐसे लोग भी हैं, तजन्होनें अपने पैिरक धमव को जीरं्वि 

बनाकर रखा है, तजसे ‘अनाले’ कहा जािा है। 

पोचुरी जनजाति के अंिगवि कुपो, कुचु और खुरी नामक िीन उप-समुदाय आिे हैं। तकंर्वदंतियो ं

के अनुसार ये िीनो ंसमुदाय िीन गांर्वो ं के रूप में थे जो प्रायः परस्पर युद्ध में तलप्त रहिे थे, परनु्त 
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शास्तन्त-समझौिा करके ये संगतठि हो गए, जो धीरे-धीरे एक जनजाति के रूप में प्रतितष्ठि हो गए। 

इनको अय नागा जनजातियो ंके द्वारा सोजोमी, शांिरी और युशुरी आतद नामो ंसे भी पुकारा गया है। 

पारंपररक रूप से पोचुरी लोग कर तष एरं्व पशुपालन के पेशेर्वर रहे हैं। इसके साथ ही 

प्राचीनकाल में ये तशकार, मछली पकड़ने िथा अय र्वय उत्पादो ंसे जीर्वन यापन के साधन जुटािे थे। 

झमू-कर तष परंपरा के साथ-साथ ये छोटे पैमाने पर सीढ़ीनुमा तसंचाई आधाररि खेिी भी करिे हैं। इनका 

मुख्य भोज्य पदाथव चार्वल ही है और इसी से रे्व अपना स्थानीय पेय भी बनािे थे, तजसमें कुछ मात्रा में 

मादकिा भी पाई जािी है। 

पोचुरी लोगो ंमें तपिरसत्तात्मक पररर्वार है और प्रायः सामाय लोग एकल तर्वर्वाह करिे हैं, परनु्त 

कुछ संभ्ांि एरं्व प्रतितष्ठि पुरुष दो या अतधक तर्वर्वाह भी करिे हैं। तर्वर्वाह में र्वर-पि की ओर से र्वधू के 

मूल् चुकाए जािे थे और बेटी की तर्वदाई पर उसके साथ अनेक उपहार र्वर-पि के तलए भी भेजे जािे 

थे। बहुतर्वर्वाह करने र्वाले पुरुष की पतत्नयााँ एक छि के नीचे नही ंरहिी थी,ं अिः तजिनी पतत्नयााँ होिी 

थी,ं उिने घर उस व्यस्तक्त को बनाने पड़िे थे। पाररर्वाररक जीर्वन में पुरुष एरं्व मतहलाओ ंकी समान 

प्रतिष्ठा थी, परनु्त िलाक की स्तस्थति में मतहला को संपतत्त का चौथाई भाग ही तदया जािा था। यतद कोई 

औरि अपने बद-चलन अथर्वा चररत्र-पिन के कारण पति-गरह से तनष्कातसि की जािी थी, िब उसे 

संपतत्त से कुछ भी नही ंतदया जािा था। प्रायः पति की मरतु्य के बाद तर्वधर्वा ही घर की मुस्तखया बनकर 

अपने बच्चो ंके साथ रहिी थी। 

पोचुरी समाज में प्रते्यक गांर्व की  प्रशासतनक व्यर्वस्था ‘मज़ुलो’ नामक सतमति की देख-रेख में 

होिा था, तजसमें गांर्व के तर्वतभन्न कुलो ंके छः या साि प्रतितनतध होिे थे। इस सतमति का मुस्तखया प्रायः 

‘तु्सरी’ नामक कुल से होिा था, तजसे स्थानीय भाषा में ‘कतजर्वा’ कहा जािा था। कतजर्वा ही गांर्व के 

सर्वोच्च धातमवक पुरोतहि का दातयत्व भी तनभािे थे। इनके पैिरक धमव ‘अनाले’ में प्राकर तिक ित्त्वो ं के 

साथ-साथ भूि-पे्रिो ंकी भी पूजा होिी थी। 

पोचुरी लोगो ंकी भाषा को उनकी जाति के नाम से ही अतभतहि तकया गया है। इस भाषा के 

अंिगवि अनेक बोतलयो ंयथा- मलुओरी, फोरू, तयसी, अपोक्शा, फोगंखंुरी और संबुरी आतद को शातमल 

तकया गया है। र्वािर्व में इनके यहााँ प्रते्यक गांर्व की बोतलयो ंमें िान-अनुिान अथर्वा सुर के आधार पर 

अंिर पाए जािे हैं और इन्ही ंबोतलयो ंको तमलाकर जो सामाय रूप अपनाया गया है, उसे ही ‘पोचुरी’ 

भाषा के रूप में जाना जािा है। 
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2.2.10 : रेंगमा 

‘रेंगमा’ जनसंख्या की दृतष्ट से नागालैंड की एक छोटी परनु्त महत्त्वपूणव जनजाति है। इनका 

मुख्यालय कोतहमा नगर से 55 तक.मी. की दूरी पर स्तस्थि ‘ते्सतमयु’ तजला है। इनका पारंपररक तनर्वास 

स्थान केर्वल नागालैंड में ही नही ंबस्ति असम के काबी-आंगलोगं एरं्व तमतकर पहातड़यो ंमें भी फैला 

हुआ है। सन् 2011 की जनगणना के अनुसार नागालैंड में इनकी संख्या 62,951 है। रेंगमा लोग अपने 

को काबी-आंगलोगं का मूल तनर्वासी मानिे हैं, परंिु कातबवयो ंके मौस्तखक इतिहास के अनुसार इनको 

चीन के युन्नान िेत्र से आये मानिे हैं। अब िक के प्राप्त िथ्य के अनुसार ये लोग एक बार अंगामी िेत्र 

केज़ामी से तनकलकर मेलोमी होिे हुए अट्ठारहर्वी ंशिी के आरम्भ में तमतकर तहल्स पहुाँचे और िब से 

र्वही ंरहने लगे। इस िथ्य के आधार पर यह कहा जा सकिा है तक ये भी अय नागा जनजातियो ंकी 

िरह ही पूरब की तदशा से ही आये होगें। 

रेंगमा लोग अपने को ‘न्जोयु’ कहिे थे, परनु्त अंगे्रजो ंके समय से ही इनका नामकरण रेंगमा 

पड़ा। इनमें दो मुख्य समुदाय आिे हैं, तजन्हें उत्तरी रेंगमा अथावि ‘न्थीयीजो’ और दतिणी रेंगमा अथावि 

‘न्जोयु’ कहा जािा है। रेंगमा नामकरण  ‘रमे’ अथावि पे्रि शब्द से माना जािा है। कहा जािा है तक एक 

रेंगमा योद्धा को अपने पारंपररक रे्वश में देख एक अंगे्रज अतधकारी के मन में भूि-पे्रि का ख़याल आया 

और उसने यह पूछा तक सपने में तदखने र्वाले पे्रि को क्ा कहा जािा है, िब जर्वाब में ‘रमे’ सुनकर 

उसने इसे रेंगमा तलख तलया। िब से ‘न्जोयु’ रेंगमा हो गए। स्थानीय लोगो ंके अनुसार लोथा और रें गमा 

लोगो ंको एक ही जनजाति के बिाए जािे हैं और रेंगमा लोगो ंका ‘तफरो’ नामक लोथा गांर्व से घमासान 

युद्ध होने की बाि कही जािी है। इन लोगो ंका अंगामी जनजाति से भी अकसर लड़ाई होिी रहिी थी। 

रेंगमा जनजाति के बारे में एक ख़ास बाि यह कही जािी है तक इनके समाज में दास प्रथा का 

प्रचलन था। समाज में अतधक प्रतितष्ठि एरं्व संपन्न लोग अपनी सेर्वा-सुशु्षा और अय कायों के तलए 

सेर्वक रखिे थे, तजन्हें ‘मेनुगेिेयु’ कहा जािा था और उन्हें बाक़ायदा क्रय करके लाया जािा था। इन 

प्रथाओ ंके पीछे यह कहा जा सकिा है तक ये लोग असम के अहोम राजाओ ंके बराबर संपकव  में थे और 

जीर्वन-व्यापार का भी आदान-प्रदान होिा था। इसतलए कहा जा सकिा है तक यह प्रथा अहोम लोगो ंसे 

इनके समाज में आ पहुाँचे। इस प्रकार यह स्पष्ट है तक रेंगमा लोग र्विवमान नागालैंड से अहोम राज्य िक 

प्राचीनकाल से ही रह रहे थे। 

रेंगमा लोगो ंका मुख्य त्योहार ‘ङादा’ कहलािा है, जो फसलो ंकी कटाई के बाद मनाया जािा 

है। इसे कर तष-कायव के सत्रांि के द्योिक के रूप में नरं्वबर के अंि में मनाया जािा है। पुराने तदनो ंमें इस 
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त्योहार के आरंभ होने की घोषणा गांर्व के मुख्य पुजारी ‘फेसेङु’ के द्वारा िब की जािी थी, जब गांर्व के 

सभी लोग फसलो ंका संग्रह करके उन्हें अन्नागारो ंमें पहंुचा चुके होिे थे। त्योहार के तदनो ंमें ये अपने 

तर्वशेष पारंपररक रे्वश-भूषा पहनिे हैं। पुराने तदनो ं में अलग-अलग सामातजक प्रतिष्ठा एरं्व ओहदे के 

अनुसार उनके र्वस्त् हुआ करिे थे। उदहारण स्वरूप ‘ररखो’ सामाय व्यस्तक्त, ‘मोयेतू्स’ युर्वक-गण, 

‘अलंुतु्स’ संभ्ांि व्यस्तक्त िथा ‘तफकेतु्स’ योद्धाओ ंके द्वारा पहने जािे थे। 

2.2.11 : संगिम 

संगिम नामक नागा जनजाति नागालैंड के ते्वनं्ग एरं्व तकतफरे तजलो ं में तनर्वास करिी है। 

तकतफरे इनके िेत्र का दतिणी भाग है, जबतक उत्तरी िेत्र के रूप में ते्वनं्ग का लोसं्तग्खम और चारे 

संभाग आिे हैं। इनके 62 गांर्व ‘युनाइटेड संगिम’ के नाम से संगतठि हैं, तजनमें से 24 गांर्व लोसं्तग्खम-

चारे िथा 38 गांर्व तकतफरे के अंिगवि आिे हैं। इस जनजाति के नामकरण के पीछे यह कहा जािा है 

तक ये लोग ज़ुने्हबोटो तजले में स्तस्थि ‘सांग्ांग’ नामक स्थान से तर्वस्थातपि होकर र्विवमान स्थान में आये थे 

और अंगे्रजो ंने इसी सांग्ांग को उच्चारण तु्रतट के साथ संगिम नाम दे तदया। तकंर्वदंतियो ंके अनुसार 

संगिम जनजाति के लोग भी उनमें से थे तजन्हें मंगोतलया से चीन की दीर्वार बनाने के तलए लाए गए थे। 

र्वही ंसे रे्व दतिण की ओर म्ांमार होिे हुए मखेल में आकर रहने लगे। यहााँ कुछ समय रहने के बाद ये 

खेजाखेनोमा, शुकुमुकोह, मुत्साली, खुजा होिे हुए तकरहु नामक नदी के तकनारे ‘जुतु्रहंुयांग’ में बस 

गए। यहााँ से अलग-अलग समूह में तनकलने के बाद कुछ लोग ‘हुरोगं’ गांर्व में आकर रहने लगे तजसे ही 

त्सांग्ांग या सांग्ांग कहा जािा है। 

संगिम लोग भी अतधकााँश नागा जनजातियो ं की िरह ही पारंपररक रूप से झमू-कर तष पर 

तनभवर रहे हैं। आज भी बहुसंख्यक लोग जीर्वन-यापन के तलए इसे ही अपनािे हैं। इस जनजाति की यह 

खातसयि है तक ईसाई धमव के प्रभार्व में रहिे हुए भी अनेक लोग ऐसे हैं, तजन्होनें अपने पारंपररक पैिरक 

धमव का पररत्याग नही ंतकया है और अपनी सांस्कर तिक तर्वरासि को जीरं्वि बनाया हुआ है। संगिम िेत्र 

के अंिगवि साि प्रशासतनक संभाग आिे हैं। हाल ही में इन लोगो ंने दीमापुर तजले में स्तस्थि स्तत्सथ्ोगें्, 

संगिम तिला और मुररसे नामक गांर्वो ंको बसाया है। 

संगिम लोगो ं में र्वषव भर अनेक सांस्कर तिक एरं्व सामातजक त्योहार मनाये जािे हैं, तजनमें 

मोगं्मोगं, त्सोह्सुह और हनापंुग्बी मुख्य त्योहार माने जािे हैं। पुराने तदनो ंमें मोगं्मोगं गरह-देर्व पूजा के 

रूप में मनाया जािा था, तजसमें िीन पत्थरो ंसे बने तर्वशेष चूले्ह की पूजा की जािी थी। इसके साथ ही 

इस त्योहार में अच्छी फसल के तलए भी ईश्वर की प्राथवना की जािी है। यह त्योहार प्रायः तसिम्बर के 
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माह में मनाया जािा है। त्सोह्सुह त्योहार र्वसंि ऋिु के आगमन के साथ मनाया जािा है। इसे हररयाली 

के स्वागि में मनाया जाने र्वाला त्योहार भी कहा जािा है। इस त्योहार को खेिो ंमें बीजारोपण के पहले 

की जाने र्वाली पूजा से भी जोड़ा जािा है। इस परंपरा के अनुसार गांर्व का पुजारी खेि में जाकर सबसे 

पहले अपने खेि की सफाई करके झोपड़ी बनािा है, इसके बाद ही अय लोग अपने कर तष-कायव को 

आरंभ करिे हैं। हनापंुग्बी अगि के दूसरे सप्ताह में मनाया जाने र्वाला त्योहार है, तजसमें बच्चो ंकी 

खुशहाली के तलए ईश्वर की प्राथवना िथा बड़े-बुजुगों से आशीर्वावद तलए जािे हैं। 

2.2.12 : सयमी 

सुमी या सेमा, नागा नरजािीय समूह का एक मुख्य एरं्व महत्त्वपूणव घटक है। ये लोग ज़ुने्हबोटो, 

तकतफरे और दीमापुर तजलो ंमें तनर्वास करिे है, हालांतक अब इनका प्रसार अय तजलो ंकोतहमा, र्वोखा, 

मोकोकचंुग ते्वनं्ग और पेरेन में भी िेजी से हो रहा है। र्विवमान में इनकी जनसंख्या लगभग दो लाख 

है। बीसर्वी ंशिाब्दी के आरम्भ िक ये प्रकर ति-पूजक थे और अय नागा जनजातियो ंकी िरह ये भी शतु्र-

गांर्वो ंके योद्धाओ ंके सर काटने में लगे रहिे थे। इसाई तमशनररयो ंके आने के साथ-साथ धड़ले्ल से 

ईसाई होिे चले गए और आज 99% लोग मिांिररि हो चुके हैं। 

सुमी लोगो ंका इतिहास भी ‘खेज़ाखेनो’ से ही आरम्भ माना जािा है। कहा जािा है तक ‘खेपू्य’ 

नामक व्यस्तक्त के नेिरत्व में ये मखेल से चलकर खेज़ाखेनो पहुाँचे थे। यहााँ कई पीतढ़यो ंिक रहने के बाद 

ये लोग कई तदशाओ ंमें फैल गए। इनकी मौस्तखक कथाओ ंके अनुसार, खेपू्य के पुत्र एरं्व पौत्रो ंमें क्रमशः 

सोपू, कोज़ा और राऊ हुए। राऊ के िीन पुत्र थे, तजनमें- तख्रऊ, लेओ और सेओ के रं्वशज क्रमशः 

अंगामी, चखेसंग और सेमा या सुमी के नाम से नई जनजातियो ं के रूप में अस्तित्व में आए। सुमी 

जनजाति के कुछ लोगो ंका यह कहना तक इनका नामकरण ‘सुमी’ शब्द पेड़ या लकड़ी के आधार पर 

हुआ है, सही नही ंहै, बस्ति ‘सेओ’ नाम के आधार पर ही इनकी जाति का नाम सेमा या सुमी हुआ है। 

सुमी लोग भी पारंपररक रूप से झमू-कर तष पर तनभवर रहे हैं। इसमें ये धान के साथ मक्का, 

सस्तब्जयााँ और खीरा, िरबूज एरं्व खरबूजा जैसे फल भी लगािे हैं। इनकी कर तष पद्धति में सामूतहक कायव-

परंपरा महत्वपूणव रही है, तजसे ‘अलोजंी’ कहा जािा है। अलोजंी 20 से 30 लोगो ंका समूह होिा है, जो 

बारी-बारी से एक-दूसरे के खेिो ंमें जाकर काम करिे हैं और अतिररक्त तदनो ंमें दैतनक मजदूरी के 

आधार पर तकसी और के खेि में जािे हैं। इस कायव के बदले में ये धान या रुपए लेिे हैं, तजनका 

उपयोग त्योहार के तदनो ंमें सहभोज के तलए तकया जािा है। 
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सुमी लोगो ंमें कई पारंपररक त्योहार मनाए जािे हैं, जो प्रायः नए मौसम के आरंभ, नई फसल 

की कटाई अथर्वा युद्ध में तर्वजय प्राप्त होने के अर्वसरो ं पर आयोतजि होिे हैं। इनके त्योहारो ं में से 

‘िुलुनी’ और ‘अहुना’ दो मशहूर त्योहार हैं, तजन्हें लोग बड़े धूम-धाम से मनािे हैं। िुलुनी  को ‘अन्नी’ भी 

कहा जािा है जो धन-धाय की प्रचुरिा का द्योिक है और यह प्रतिर्वषव 8 जुलाई को मनाया जािा है। 

अहुना 14 नरं्वबर को मनाया जािा है, जो फसलो ंको एकत्र करने के बाद नए खाद्यान्न की प्रास्तप्त पर 

ईश्वर के प्रति कर िज्ञिा प्रकट करिे हुए मनाया जािा है। इस त्योहार में हरे बााँस के पोर में नए चार्वल 

को पकाया जािा है। इन त्योहारो ंमें अनेक प्रकार के अनुष्ठान होिे थे, तजसमें रीति-ररर्वाजो ंएरं्व प्रथाओ ं

के द्वारा सामातजक एरं्व सांस्कर तिक उन्नि को व्यक्त तकए जािे थे, परंिु समय के साथ ये अब लुप्त-प्राय 

से हो चुके हैं। कहा जािा है तक इनके सुमी एरं्व िुकुमी नामक दो कुलो ंकी परंपराओं और रीति-

ररर्वाजो ंमें तभन्निाएं पाई जािी थी।ं यद्यतप िुलुनी सांस्कर तिक दृतष्ट से इनका सबसे महत्वपूणव त्योहार है, 

िथातप र्वषव के अंि में मनाए जाने के कारण सरकारी कैलंडर में ‘अहुना’ को ही आतधकाररक त्योहार 

माना गया है। 

2.2.13 : तयम्नख्ययंग 

तयम्न्खंु्यग अथर्वा तयम्न्खंु्यगरू का अथव-‘गंिव्य पर पहुाँचा हुआ’ होिा है। इसी शब्द को तयम्न्चंुगरू, 

तयम्न्चंुगरे के नाम से भी अतभतहि तकया जािा है। सुमी जनजाति के लोग इन्हें यचुमी, यतु्समी अथर्वा 

यतचमी और चांग लोग यम्ोगं के नाम से बुलािे हैं। ये  लोग र्विवमान में नागालैंड के ते्वनं्ग एरं्व तकतफरे 

तजलो ंिथा म्ांमार के पतिमी सीमांि िेत्रो ंमें रहिे हैं। मकुरी और तचरव  इनकी उप-जनजातियां हैं। सन् 

2011 की जनगणना के अनुसार नागालैंड में इनकी संख्या 74647 है। सन 2022 में, नागालैंड सरकार 

के द्वारा ‘तिस्तखर’ को एक नई जनजाति के रूप में मायिा तदए जाने के पूर्वव िक, ये भी तयम्न्खंु्यग के 

अंिगवि ही आिे थे। अतधकांश लोगो ं के द्वारा ईसाई पंथ को अपनाने के बाद भी कुछ सुदूर गांर्वो ंमें 

अपने पारंपररक पैिरक धमव को मानने र्वाले अब भी तर्वद्यमान बिाए जािे हैं। 

अय नागा जनजातियो ंकी िरह ही तयम्न्खंु्यग लोगो ंकी उत्पतत्त के संबंध में कोई तलस्तखि प्रमाण 

नही ंहै। इनकी तकंर्वदंतियो ंके अनुसार इनका सबसे प्राचीन ज्ञाि तनर्वास स्थान ‘मोरू’ बिाया जािा है, 

जहााँ से ये जुरे या तचरु नामक गांर्व आए। ऐसा भी माना जािा है तक ये लोग, ख्यम्न्यंुङन जनजाति के 

साथ म्ांमार के उत्तरी भाग से होिे हुए र्विवमान नागा िेत्र में आए और मोरू से अपने-अपने गंिव्य की 

ओर चले गए। इनके संबंध में ऐसा भी कहा जािा है तक ये आरंभ में तकसी बड़े जनजाति का अंग रहे 

होगें, जो अपने स्थायी तनर्वास की खोज में अलग तनकल आए। ये लोग बंजारो ंकी िरह जीर्वन-यापन 

करिे थे और प्रायः एक स्थान पर एक या दो पीढ़ी रहने के बाद उस स्थान को कुछ लोगो ं के तलए 
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छोड़कर अतधकांश लोग कर तष-भूतम एरं्व अय आर्वश्यकिाओ ंकी खोज़ में नए स्थान की ओर चल देिे 

थे। कभी-कभी िो तकसी महामारी अथर्वा शस्तक्तशाली शतु्र से बचने के तलए संपूणव गांर्व को सुरतिि 

स्थान की खोज में तनकल जाना पड़िा था। अपने घुमक्कड़ी जीर्वन के अंतिम चरण में ये लोग ‘तयम्न्चंुग 

अर्वन’ नामक गांर्व पहुाँचे, जहााँ से ये तयम्न्खंु्यगरू कहलाने लगे। इस गांर्व से उत्तर की ओर इन्होनें ‘लंगा’ 

नामक गांर्व बसाया, तजसमें ‘जन्खंु्यगर’, ‘जंगर’ और ‘स्तखफुर’ जैसे रं्वश स्थातपि हुए और इन्ही ंरं्वशो ंमें 

शस्तक्तशाली योद्धा हुए जो कालांिर में स्वातभमान िथा स्वाथव के तलए युद्ध करिे-करिे नए गांर्वो ंकी 

स्थापना करिे चले गए। 

तयम्न्खंु्यग लोगो ंमें अपनी सांस्कर तिक तर्वरासि एरं्व पारंपररक कर तष-कायों के प्रति तर्वशेष लगार्व 

रहा है, तजन्हें उनके लोक-गीिो ंमें लतिि तकया जा सकिा है। इनका ‘लॉग-डर म’ मशहूर र्वाद्य-यन्त्र है 

और बांसुरी एरं्व अय र्वाद्य-यंत्रो ंका भी ये प्रयोग करिे हैं। लट्टू घुमाने का खेल भी इनके यहााँ प्रचतलि 

रहा है। इनके पारंपररक पहनारे्व में पशुओ ंके खाल एरं्व पतियो ंके परो ंसे सुसस्तिि बेंि-तनतमवि मुकुट 

को तर्वशेष महत्व तदया जािा है। पुरुषो ं एरं्व मतहलाओ ं के अलग-अलग रंग-तबरंगे पररधान अतं्यि 

आकषवक होिे हैं। ये लोग अपनी संस्कर ति एरं्व परम्पराओ ंके संरिण एरं्व संर्वधवन में अग्रणी माने जािे हैं, 

इसतलए नागालैंड सरकार की ओर से इन्हें प्रोत्सातहि भी तकया जािा रहा है। सरकार द्वारा आयोतजि 

हॉनवतबल- फेस्तस्टर्वल के सांस्कर तिक-कायवक्रमो ंमें इनकी महत्त्वपूणव सहभातगिा रहिी है। 

‘मेिेमे्नओ’ इनका सबसे महत्त्वपूणव पााँच-तदर्वसीय त्योहार है, जो फसलो ंकी कटाई से संबंतधि 

है। इसे अगि के दूसरे सप्ताह में बाजरे की कटाई के बाद मनाया जािा है। त्योहार के रीति-ररर्वाजो ं

का आरंभ गांर्व के र्वरद्ध ‘खंु्यपू’ के द्वारा तकया जािा है। इस त्योहार के दौरान गांर्व एरं्व खेिो ंकी ओर 

जाने र्वाले सड़को ंकी सफाई, अय गांर्वो ंको जाने र्वाले मागों की मरम्ि, गांर्व के जल-स्रोिो ंकी सफाई 

िथा कर तष-औज़ारो ंकी पूजा आतद अनुष्ठान तर्वतधर्वि तकए जािे हैं। इन्ही ंतदनो ंर्वषव-भर में मरे लोगो ंकी 

आत्मा की शांति के तलए भी प्राथवना की जािी हैं िथा त्योहार के उत्तराधव में शादी-व्याह के तलए सगाई 

भी होने लगिे हैं। इनका तर्वश्वास है तक पुरुषो ंकी छः और स्तस्त्यो ंकी पााँच आत्माएं होिी हैं, इसतलए 

समाज में पुरुष जाति को स्तस्त्यो ंसे शे्ष्ठ माना जािा है। 

2.2.14 : जेतलयांग  

जेतलयांग पूर्वोत्तर भारि की एक प्रमुख नागा जनजाति है और र्विवमान में असम, मतणपुर िथा 

नागालैंड के संलग्न तजलो ंमें तनर्वास करिी है। ऐसा माना जािा है तक हजारो ंर्वषव पूर्वव नागा जनजातियां 

तकसी अंजान जगह से प्रर्वतजि होकर मखेल (मतणपुर) आये थे और यही ंसे पुनः अपने-अपने र्विवमान 
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िेत्र की ओर फैलिे चले गए। जेतलयांगरोगं समुदाय के बारे में भी यही कहा जािा है तक मखेल से 

तनकलकर रामतिंग कतबन, चेर्वांग फंुगतनंग और मकुइल्ांग्ी होिे हुए अपने र्विवमान िेत्र में आये थे। 

यह भी कहा जािा है तक यही ंसे जेतलयांगरोगं संस्कर ति का बीजर्वपन हुआ था। यही ंसे जेमै, तलयांगै्म 

और रोगंमै अपनी-अपनी कुछ तर्वतशष्टिाओ ंके साथ अलग-अलग स्थानो ंकी ओर चले गए। 

र्विुिः जेतलयांग शब्द दो शब्दो ं का संयुक्त रूप है, जो उसकी उपजातियो-ं जेमै िथा 

तलयांगै्म से बना है। यह संयुक्त नाम इनके तलए इसतलए प्रयोग तकया जािा है, क्ोतंक इनके उद्भर्व, 

ऐतिहातसक परष्ठभूतम, भाषा-स्वरूप, सामातजक संरचना एरं्व सांस्कर तिक परम्पराओ ं में समानिा पाए 

जािे हैं। इससे भी अतधक महत्त्वपूणव बाि यह है तक ये उप-जनजातियां स्वयं को एक तपिर-कुल से 

उत्पन्न भाई मानिे हैं। यही कारण है तक इनमें आज भी अय नागा जनजातियो ं की अपेिा परस्पर 

अपनत्व की भार्वना अतधक पायी जािी है। इसके अतिररक्त इनके पारंपररक त्योहार, सामातजक 

संस्कार एरं्व जीर्वन-शैली में भी असामाय उभयतनष्ठिा पाई जािी है। 

जेतलयांग समाज में भी पररर्वार सबसेछोटी िथा महत्वपूणव इकाई है। इस समाज में तपिर-

सत्तात्मक िथा एकल पररर्वार की परम्परा रही है। गरह-तनमावण लकतड़यो ंिथा एक तर्वशेष प्रकार का 

घास, तजसे स्थानीय भाषा में ‘खेर’ (छप्पर) कहा जािा है, से तकया जािा है। यही कारण है तक इन घरो ं

को अतधक से अतधक पंद्रह र्वषव िक ही रखा जा सकिा है।  

पररर्वार से कुछ तर्विरि, परनु्त एक गांर्व के अंिगवि कई तकखुन/तकदुई हुआ करिे हैं, तजन्हें 

कुल या खानदान भी कहा जा सकिा है। प्रते्यक तकखुन एक तपिर-रं्वशार्वली से उत्पन्न माना जािा है 

और इनमें अंितर्ववर्वाह भी र्वतजवि है। जेतलयांग जनजाति में दो मुख्य कुलो ंकी बाि की जािी है, तजन्हें 

‘यूमै’ एरं्व ‘पामै’ के नाम से अतभतहि तकया जािा है। 

खंग्यू (हंगे्ऊ) एरं्व लु्यू (लेउसेऊ), जेतलयांग समाज की ऐसी दो सामातजक संस्थाएं रही हैं, 

जो समाज के युर्वक-युर्वतियो ंमें जीर्वन के मूल् संचाररि करिे आये हैं। ये संस्थाएं युर्वको ंएरं्व युर्वतियो ं

के तशिण-प्रतशिण के केि माने जािे हैं। खंग्यू युर्वको ंके तलए िथा लु्यू युर्वतियो ंके तलए सोने का 

स्थान हुआ करिा है। आज सामाय भाषा में इसे ‘मोरंुग’ के नाम से जाना जािा है। 

जेतलयांग समाज में हेगुि या चेहुि, कर तष कायव की दृतष्ट से एक महत्वपूणव आयाम है। हेगुि का 

अथव है, युर्वको ंएरं्व युर्वतियो ंका र्वह समूह जो बारी-बारी से एक-दूसरे के खेिो ंमें जा कर काम करिे हैं 

और कर तष कायव-व्यर्वस्था में भी एक-दूसरे का साथ देिे हुए, जीर्वन-व्यापार को आगे बढ़ािे हैं। 
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जेतलयांग नागा गांर्वो ंमें पुरोतहि के रूप में कायव करने र्वाले को तसनू्क या तिनू्क कहा जािा है 

और रे्व गांर्व के सबसे आदरणीय व्यस्तक्त माने जािे हैं। प्रते्यक गांर्व में एक मुख्य तसनू्क और एक या दो 

सहायक होिे हैं, जो पहले की अनुपस्तस्थति में घरो ं में अथर्वा गांर्व के तलए पूजा-अनुष्ठान के कायव 

सम्पातदि करिे हैं। मुख्य तसनू्ककी मरतु्य के बाद उनके तकसी एक सहायक को मुख्य तसनू्क बनाया 

जािा था। यह प्रणाली रं्वशानुगि न होकर ग्राम समाज की सहमति से ही नए मुख्य तसनू्क का चयन 

तकया जािा है। इस प्रकार जेतलयांग समाज में तसनू्क प्रणाली को बहुि अतधक महत्त्व तदया जािा है 

और आज भी कई गांर्वो ंमें इसका अनुपालन तकया जािा है। 

जेतलयांग गांर्वो ंमें चेर्वांग की भी परम्परा रही है, परनु्त यह तसनू्क प्रणाली से पूर्वव की है। तकसी-

तकसी गांर्व में तिनू्क प्रणाली एरं्व चेर्वांग या हेग्वांग की परम्परा समानांिर रूप से चलिी रही। यद्यतप 

चेर्वांग समू्पणव जमीन पर अपना आतधपत्य नही ंजमािा था, तफर भी सम्ान के िौर पर ग्रामीणजन उन्हें 

भेंट के रूप में प्रतिर्वषव अनाज देिे थे। यतद ग्रामीणजन के बीच तकसी प्रकार की लड़ाई, भूतम सम्बन्धी 

झगड़े या अय कारणो ंसे तकसी समस्या का हल नही ं तनकलिा, िब राजा ही इसका तनणवय करिे थे, 

अथावि याय प्रणाली प्रायः राजा के ही अधीन रहिा था। 

2.3 : कछारी, कय की, गारो और तमतकर 

नागालैंड में नागा जनजातियो ंके अतिररक्त कछारी, कुकी, गारो और तमतकर; राज्य के पंजीकर ि 

अय जनजातियां हैं। कछाररयो ंमें तडमासा िथा मेच कछारी आिे हैं। तडमासा लोग मूलिः दीमापुर 

नगर िथा इसके इदव-तगदव  मैदानी िेत्र में तनर्वास करिे हैं। र्वािर्व में यह िेत्र इनके द्वारा बसाया गया 

था, परनु्त नागा जनजातियो ंके धीरे-धीरे यहााँ आकर बसने के कारण इनकी संख्या तर्वरल हो गई है। 

आज भी दीमापुर में ‘कछारी राजबाड़ी’ के नाम से इनके कुछ ऐतिहातसक खंडहर संरतिि करके रखे 

गए हैं। ये लोग मुख्यिः तहन्दू धमव को के अनुयायी हैं। इनके यहााँ तशर्वजी को ‘तसबराय’ के नाम से जाना 

जािा है िथा अय तहन्दू परम्पराओ ंकी िरह ही धातमवक स्थल के रूप में मंतदर आतद की स्थापना की 

जािी है। तहन्दू धमव के अतिररक्त कुछ लोग ऐसे भी हैं, जो अपने प्राचीन पारंपररक आस्था को मानिे हैं, 

तजसमें मूतिव-पूजा जैसी कोई पररकल्पना नही ंहोिी है, बस्ति एक प्रकार से तकसी बाहरी आध्यास्तत्मक 

ित्त्व को तलए तबना स्थानीय समाज से प्राप्त तर्वश्वासो ंके आधार पर ही अपनी आस्था को कायम तकए 

हुए हैं। ईसाई बहुल राज्य में रहने के कारण इन पर भी इसका प्रभार्व पड़ा है और कुछ लोगो ंने ईसाई 

पंथ को भी अपना तलया है। सन् 2011 की जनगणनानुसार नागालैंड में तडमासा लोगो ंकी संख्या 4,871 
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है। तडमासा कछारी के अलार्वा यहााँ बोड़ो कछारी भी रहिे हैं, तजन्हें मेच कछारी भी कहा जािा है। ये 

लोग जनसंख्या की दृतष्ट से तडमासा से कम हैं परनु्त इनमें ईसाईकरण अपेिाकर ि अतधक हुआ है। 

‘कुकी’ दूसरी गैर-नागा जनजाति है, जो नागालैंड की जनजाति के रूप में पंजीकर ि है। इनका 

तनर्वास मुख्यिः पेरेन तजले के अतथबंुग िेत्र है िथा कुछ गांर्व चुमुकेतदमा तजले के मेद्तज़फेमा िेत्र में भी 

है। सन् 2011 की जनगणनानुसार नागालैंड में इनकी जनसंख्या 16,768 है, जो राज्य की कुल 

जनसंख्या का लगभग एक प्रतिशि है। रै्वसे िो ये लोग पूर्वोत्तर भारि के कमोबेश सभी राज्यो ंमें तनर्वास 

करिे हैं, तजन्हें ‘तचन’ के सामाय नाम से जाना जािा है, परनु्त अलग-अलग राज्यो ंमें इनके तर्वतशष्ट नाम 

हैं। नागा जनजातियो ंकी भांति ही लगभग सभी कुकी लोगो ंने ईसाई पंथ को अपना तलया है और आज 

की स्तस्थति में शायद ही कोई अपने पैिरक धमव का अनुयायी हो। 

अय जनजातियो ंके अंिगवि गारो और तमतकर ऐसी दो जनजातियां हैं, जो जनसंख्या की दृतष्ट से 

िो नगण्य हैं, तफरभी नागालैंड की जनजातियो ंके रूप में इनकी तगनिी की जािी है। सन् 2011 की 

जनगणना के अनुसार गारो 2346 िथा तमतकर लोगो ंकी संख्या मात्र 218 बिाए गए हैं। गारो जनजाति 

के लोग मेघालय के गारो तहल्स में बहुसंख्यक के रूप में रहिे हैं, परनु्त नागालैंड में ये तकस प्रकार 

पहुाँचे, इस बाि का कोई प्रामातणक दिारे्वज़ उपलब्ध नही ंहै। तमतकर लोग असम के तमतकर तहल्स के 

बहुसंख्यक लोग है, परनु्त नागालैंड राज्य के सीमांकन के दौरान इनके िेत्र का कुछ भाग इस राज्य में 

आ गया और यहााँ की जनजातियो ंमें ये भी अंतकि हो गए। इस प्रकार नागालैंड में ये मुख्य चार गैर-

नागा जनजातियां हैं, जो जनसंख्या की दृतष्ट से नही,ं अतपिु अपनी सांस्कर तिक एरं्व सामातजक 

तर्वतशष्टिाओ ंके कारण महत्त्वपूणव माने जा सकिे हैं।  
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अध्याय – तीन  

लोकसाहित्य में नागालैंड का जनजातीय जीवन 

विश्व का कोई भी समाि सावहत्य-विहीन नही ंहोिा, चाहे िह शहरी समाि हो िा वफर लौवकक 

समाि। िह भी सच है वक प्रते्यक समाि के सावहत्य में उस समाि के िीिन-मूल्य िथा िनिीिन के 

वचत्र प्रविवबंवबि होिे ही हैं। पूिोिर भारि के एक महत्त्वपूर्ण िनिावि-समयदाि का वनमाणर् करने िाली 

नागा िनिावििो ंके संदभण में भी िही बाि लागू होिी है। िीिन के प्रवि लोक के दृविकोर् िथा उससे 

प्राप्त अनयभिो ं को ही आधार मानकर सावहत्य को मूिण रूप वदिा िािा है, विसमें िीिन के विविध 

फलको ंको अवभवं्यविि वकिा िािा है। नागा िनिािीि सावहत्य के संबंध में भी िह बाि है। लोक 

कथा िथा लोक गीि िैसी प्रमयख विधाओ ंके अविररक्त िहााँ कविपि समाि में उपलब्ध लोक गाथाओ ं

में िहााँ िीिन के विसृ्ति एिं विविध पक्ष व्यक्त हुए हैं, िही ंलोकोक्तक्तिो ंएिं कहाििो ंके माध्यम से भी 

िीिन के गूढ़ िथ्ो ंएिं मूल्यो ंको सूत्रो ंके रूप में वपरोिा गिा है। िद्यवप िे सभी सामवििां वलक्तखि एिं 

व्यिक्तथथि रूप में प्राप्त नही ंहैं, िथावप साक्षात्कार के माध्यम से, कविपि पयस्तको ंएिं पवत्रकाओ ंमें छपे 

लेखो ंिथा इंटरनेट पर उपलब्ध विषि-िस्तयओ ंके आधार पर लोक सावहत्य में व्यक्त िनिािीि िीिन 

की समीक्षा की िा सकिी है। िह विश्वास वकिा िाना चावहए वक इनके सावहत्य की प्रते्यक विधा में 

िीिन के कय छ न कय छ पयट एिं रंग प्राप्त हो ही िािे हैं, क्ोवंक इनकी रचना का आधार ही िीिन िथा 

उससे उत्पन्न विविध आिाम हैं। िैसे िो लगभग सभी नागा िनिावििो ं का लोक सावहत्य िीिन के 

थथूल एिं सूक्ष्म दोनो ंही पक्षो ंके िथाथण को अवभवं्यविि करिे हैं, वफर भी विस प्रकार वशि सावहत्य में 

काव्यशास्त्रीि ित्ो ंके माध्यम से काव्य को और अवधक गौरिाक्तिि वकिा िािा है, उसी प्रकार िहााँ 

के लोक सावहत्य- विशेषििा, कथाओ ं  में भी कल्पना-ित्त्व को प्रधानिा दी गई है। पररर्ामस्वरूप, 

प्रत्यक्ष लौवकक िीिन से परे अनेक िथ् िहााँ के लोक गीिो ंएिं कथाओ ंमें देखे िा सकिे हैं। इसके 

पीछे िह िथ् हो सकिा है वक लोक में मनोरंिन को सावहत्य का प्रमयख उदे्दश्य मानिे हुए विविध 

विधाओ ंकी रचना में लोक-रंिन के वलए ऐसे ित्त्व भी िोड़े िािे रहे हैं, िो उनके िथाथण िीिन से परे 

मनोहर एिं अविरंविि से लगिे हैं। कय छ िनिावििो ंमें लमे्ब गीिो ंकी परंपरा रही है, विनमें गीिकारो ं

ने अपने िीिन की कहानी को गीि के रूप में व्यक्त वकिा है, विन्हें गीि न कहकर गाथा भी कही िा 

सकिी है। इस प्रकार, सावहत्य में व्यक्त नागा िनिािीि िीिन को उनके लोक सावहत्य की वनम्न 

विधाओ ंके आधार पर विशे्लवषि वकिा िा सकिा है- 

1. लोक कथाओ ंमें नागा िनिािीि िीिन 

2. नागा लोक गीिो ंमें व्यक्त िीिन 
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3.1 : लोक कथाओ ंमें नागा जनजातीय जीवन 

नागालैंड की लोक कथाओ ंके संबंध में िह कहा िािा है वक प्रािः सभी नागा िनिावििो ंमें िे 

पीढ़ी दर पीढ़ी मौक्तखक रूप में हस्तांिररि होिी आई हैं, विनमें नागा िनिािीि िीिन के वचत्र स्पि 

रूप से झलकिे हैं। कथाकारो ं ने मनोरंिन को ध्यान में रखिे हुए िहााँ हास्य को कथा का एक 

महत्त्वपूर्ण ित्त्व माना है, िही ं नैविक वशक्षा एिं ्ाि को भी ध्यान में रखिे हुए कथाओ ंको मूिण रूप 

वदिा है। कहना न होगा वक िहााँ की लोक कथाओ ंमें कल्पना के पयट का अभाि है, बक्ति विस प्रकार 

नैविकिा को ध्यान में रखिे हुए अंि में बयराई की हार िथा भलाई की िीि को वदखािा िािा है, उसी 

प्रकार मानवसक ियवि के वलए अवधकांश कथाओ ंको कल्पना की चादर में लपेटकर सयखान्त बनािा 

गिा है। लोक में प्रचवलि कय छ ऐसी कहावनिााँ भी होिी हैं, विनमें मनोरंिन के उदे्दश्य से हास्य ित्त्वो ं

को प्रमयखिा दी िािी है िो कही ं पररिो ं अथिा रािकय माररिो ं की मनोहर कथाओ ं में उनका वििाह 

वनधणन एिं असहाि अनाथ ियिक से कराकर लोक में दयखी, वनराविि एिं वनराश लोगो ं के मन में 

सांसाररक िीिन के प्रवि राग एिं आथथा उत्पन्न करने के प्रिास वकए िािे हैं। कय छ दयखांि लोक 

कथाओ ं की भी परंपरा रही है, विनमें प्रिावड़ि पात्र मानिीि िीिन से परेशान एिं वनराश होकर 

मानिेिर वकसी पक्षी अथिा पशय िीि में स्विं को पररिविणि कर लेिा है। कभी-कभी ऐसे पात्र मानिेिर 

िीि में रहकर उन आििािी पात्रो ंसे बदला लेिा है, विनके कारर् उसे अपनी देह बदलनी पड़ी थी। 

कभी-कभी िो िह थथािी रूप से समाि में ही रहकर लोगो ंको ्ाि प्रदान करने का कािण करिा है। 

िहााँ की िेवलिांग िनिावि में प्रचवलि ‘पेपयई िेनय’ (Nbung, 2020) नामक एक लोक कथा के अनयसार, 

अपनी सौिेली मााँ के द्वारा वकए गए अमानिीि व्यिहार िथा प्रिाड़ना से परेशान होकर एक ियिक 

अपनी पे्रवमका के पे्रम को अवनच्छा पूिणक त्यागिे हुए एक ‘धनेश’ पक्षी का रूप धरकर आसमान में 

उड़ िािा है। कहा िािा है वक कय छ िषों बाद िब िह उसी पक्षी के रूप में उड़िे हुए अपने गााँि 

िापस आिा है, िब अपनी सौिेली मााँ से बदला लेिा है िथा अपनी पूिण पे्रवमका, िो वक अब वकसी और 

से शादी करके एक बचे्च की मााँ बन चयकी होिी है -को अपना सबसे सयंदर पंख देकर वफर उड़ िािा 

है। इसी से वमलिा-ियलिा सयमी िनिावि में धनेश पक्षी की उत्पवि को ‘वकविघो’ नाम के वनधणन लड़के 

एिं कहुली नाम की संपन्न पररिार की लड़की के पे्रम के रूप में सयनािा िािा है, विसमें पे्रमी अपनी 

पे्रवमका के वलए फल िोड़ने के वलए पेड़ पर चढ़कर वफर उिर नही ंपािा है और िही ं से िह धनेश 

पक्षी बनकर उड़ िािा है। िे लोग िही ंसे धनेश पक्षी की उत्पवि मानिे हैं। 

कल्पना एिं नैविकिा के साथ-साथ मानि िीिन की सामा् भािनाओ ंिथा उसके विकारो ं

को व्यक्त करने िाली अनेक ऐसी कथाएं भी िहााँ की लोक कथाओ ंमें प्राप्त होिी हैं, विन्हें हम रोिमराण 



68 
 

अथिा सिणसाधारर् के दैवनक िीिन में देखिे हैं। ऐसे में, िहााँ एक ओर पे्रम, आदर, से्नह, ममिा, 

सौदंिण, परस्पर बंधयत् िो दूसरी ओर लालच, घृर्ा, ईर्ष्ाण, क्रोध, अहंकार िथा िैमनस्यिा आवद 

मनोविकारो ंको प्रकट करने िाली अनेक ऐसी कथाएं इनकी लोक कथाओ ंमें प्राप्त होिी हैं, विन्हें हम 

िन सामा् के िीिन से िोड़ सकिे हैं िा िो ं कहें वक विन भािनाओ,ं खयवशिो,ं दयखों, संघषों एिं 

िीिन कािण-व्यापार को हम सामाविक िीिन में देखिे हैं, उनमें से अवधकांश ऐसे वचत्र हैं, िो िहााँ की 

लोक कथाओ ंमें प्रत्यक्ष रूप से व्यक्त हुए हैं। उदाहरर् के रूप में, िहााँ प्रचवलि एक कहानी ‘बेरहम 

सौिेली मााँ’ (वफवलप, 2014), के अनयसार कहा िािा है वक वकसी गााँि में लयन्सो नामक ियिक पर सभी 

लड़वकिााँ मरिी थी,ं पर उसने शोविला नामक एक वनधणन परन्तय सयशील ियििी से शादी कर ली, विससे 

िलकर मयक्तखिा की घमंडी एिं वबगड़ी हुई बेटी होिी ने कय छ िषों बाद शोविला की हत्या कर दी और 

स्विं लयन्सो से ब्याह करके उसके पयत्र वछपोगं एिं पयत्री त्सिन्ला की सौिेली मााँ बन बैठी। कय छ िषों के 

बाद उसने दोनो ंबच्चो ंको भी िंगल में छोड़ वदिा, िावक िे वहंसक पशयओं के वशकार बन िाएं, पर िे 

दोनो ंबच िािे हैं िथा बड़े होकर अपना ऐसा बदला लेिे हैं वक होिी को ही वहंसक पशयओ ंका वशकार 

बनना पड़िा है। इस कहानी से िह स्पि होिा है वक नागा लोक में िहााँ लयन्सो एिं शोविला िैसे 

दंपवििो ंका पे्रम है, िही ंहोिी का ईर्ष्ाण एिं लोभ भी विद्यमान है। इसमें शोविला का अपने बच्चो ंके 

वलए ममिा एिं से्नह है िो होिी का अपने सौिेली संिानो ंके प्रवि वनमणमिा और कू्ररिा है। लयन्सो के, 

वबन मााँ के बच्चो ंको मााँ का प्यार वदलाने की चाहि उनके िीिन को और अवधक किमि बना देिा है। 

परन्तय िहााँ िह भी वदखािा गिा है वक होिी िैसी सौिेली मााँ को वछपोगं एिं त्सिन्ला के माध्यम से ऐसी 

सज़ा वमलिी है वक उसे अपने सभी बयरे कमों का फल वमल िािा है। ऐसी कहावनिो ं के माध्यम से 

लोक-िन को िीिन में आने िाली कवठनाइिो ंका सामना करने िथा िीिन के संघषण में आगे बढ़ने की 

पे्ररर्ा दी िािी होगी। 

नागालैंड में रहने िाली प्रमयख 14 नागा िनिावििो ं की एक-एक लोक कथाओ ं को िहााँ 

उदाहरर् के रूप में वलिा िा रहा है, विनका आिश्यकिानयसार विशे्लषर् करिे हुए, इन कथाओ ंमें 

अवभव्यक्त लौवकक िनिीिन का उद्घाटन वकिा िाएगा। 

3.1.1 : अंगामी 

अंगामी िनिावि में प्रचवलि कथा ‘मेहूहवअ और मोरुसा’ (Bose, 2019, page-15) के 

अनयसार, दवक्षर्ी अंगामी के्षत्र के बीचो-ंबीच वकसी गााँि में मेहूविअ नाम की अतं्यि सयंदर एिं सयशील 

लड़की अपने मािा-वपिा के साथ रहिी थी। उसके सौदंिण की चचाण हर िगह पहुाँच रही थी। उसके गााँि 

िथा आस-पास के अ् गााँिो ंसे कई लड़के वििाह के वलए उसका हाथ मााँगने आ चयके थे। हर कोई 
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चाहिा था वक उसे मेहूविअ वमल िाए। हर मािा-वपिा की हावदणक इच्छा िही थी वक मेहूविअ उसकी 

बहू बने। परंिय उसने पहले ही वकसी और पर अपना हृदि ्ैछािर कर वदिा था। 

कहा िािा है वक उसके गााँि के पास ही वकवदमा नामक गााँि में मोरुसा नाम का एक िीर 

िोद्धा रहिा था, िो स्वथथ, ऊाँ चे कद एिं चौड़े सीने िाला था। उस इलाके में सभी लोग उसकी िीरिा 

की कथाएं कहिे-सयनिे थे। उसके बारे में सयनकर मेहूविअ उसे देखे वबना ही अपना वदल दे बैठी। िही 

कारर् था वक िब कोई भी उसका हाथ मााँगने आिा, िो उसे मना कर देिी थी। संिोग की बाि िह थी 

वक मोरुसा के घर िाले उसका वििाह कर देना चाहिे थे और उन्होनें उसके वलए मेहूविअ का हाथ 

मााँगने हेिय कय छ ररशे्तदारो ंको भेिा। मोरुसा के घर से वििाह का प्रस्ताि आिा देख मेहूविअ की ख़यशी 

का वठकाना न रहा। इस बाि से उसके मािा-वपिा भी अतं्यि हवषणि हुए। मेहूविअ अब इिनी खयश 

रहिी थी वक उसके पााँि िमीन पर ही न पड़िे थे। उसने अपने सभी सक्तखिो ंको िह खयशखबरी सयनाई 

और उनके साथ हाँसी-ख़यशी में िक्त गयिारिी हुई अपने वििाह के वदन की प्रिीक्षा करने लगी। 

इधर मोरुसा के घर पर भी वििाह की िैिाररिााँ आरंभ हो गईं। एक िोद्धा होने के नािे उन 

वदनो ंकी दृवि से उसके मन में िह बाि आनी स्वाभाविक थी वक शादी के पहले िह वकसी शत्रय का 

मदणन करे िथा उसका सर अपनी होने िाली पत्नी को उपहार-स्वरूप प्रदान करे। िही सोचकर िह 

वकसी शत्रय की िलाश में वनकल पड़ा वक कोई वदख िाए, िो उसका सर क़लम कर ले आए। परंिय 

उसका दयभाणग्य था िा शत्रय गााँि का सौभाग्य, उस वदन शत्रय गााँि का कोई भी व्यक्तक्त आिे-िािे वदखाई 

न पड़ा। इसवलए िह सयदूर अ् गााँि की ओर वनकल गिा। इस प्रकार चलिे हुए िह एक सयनसान गााँि 

में पहुाँचा, िहााँ वकसी भी व्यक्तक्त का नामोवनशान नही ंथा। िह गााँि के अंदर घयसिा चला गिा और 

अंििः उसने एक घर के आाँगन में एक औरि को कपड़े बयनिे देखा। िह अपनी बयनाई में इिनी िल्लीन 

थी वक उसने मोरुसा को पास आिे महसूस नही ंकी। इस अिसर को गाँिाए वबना उसने झट से अपने 

भाले से उस मवहला का हृदि वबंध डाला।मवहला उसी क्षर्िही ंढेर हो गई। उसने मृि शरीर से सर को 

काट वलिा और उसे लेकर उमंग के साथ अपने घर आ गिा। उसके घर िाले और सभी ररशे्तदार भी 

अतं्यि प्रसन्न थे वक मोरुसा ने एक शत्रय का सर अपने नाम कर वलिा है। वििाह की िैिाररिााँ और भी 

िोर-शोर से चलने लगी,ं िश्न मनािा िाने लगा और गााँि के सभी लोगो ंको वििाह में आने का ्ोिा 

भेिा िाने लगा। 

इस बीच िह खबर आई वक मेहूविअ का अचानक देहािसान हो गिा है। वििाह की सारी 

िैिाररिााँ रोक दी गईं, घर का िािािरर् शोक-संिप्तपूर्ण हो गिा। बराि लेकर िाने के बिाि मेहूविअ 
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के मैय्यि में शावमल होने के वलए मोरुसा के ररशे्तदार भी वनकल पड़े। िहााँ िाकर पिा चला वक वकसी 

ने मेहूविअ की हत्या ही नही ंकी, बक्ति उसका सर भी काटकर ले गिा है।िभी मोरुसा के घर िालो ं

को संदेह होने लगा वक विस औरि का सर उसके द्वारा लािा गिा है, िह कही ंमेहूविअ का िो नही ंहै! 

आक्तखरी काम के बाद उन्होनें िब गााँि िापस आकर मोरुसा से उस औरि के घर, गााँि की क्तथथवि 

आवद के बारे में ठीक से िाना, िब िह वनविि हो गिा वक उसने ही अपने होने िाली पत्नी की हत्या कर 

दी थी। इस प्रकार, ित्कालीन समाि में प्रचवलि इस आभासी िीरिा के दंभ ने एक वनदोष एिं भािी 

िीिन के प्रवि सैकड़ो ं सपने संिोए मेहूविअ के िीिन का अंि कर वदिा िथा मोरुसा को अपना 

पाररिाररक िीिन आरंभ करने के पहले ही विधयर बना वदिा। 

इस कहानी में व्यक्त मेहूविअ का मोरुसा के प्रवि पे्रम िह स्पि करिा है वक अंगामी समाि में 

वकसी िीर िोद्धा के गयर्-कथन से ही लड़वकिो ंके मन में उनके प्रवि प्रीवि की भािना उत्पन्न हो िाना 

स्वाभाविक बाि थी। अिः िह कहा िा सकिा है वक िहााँ क्तस्त्रिो ंमें सौदंिण, गृहकािण एिं कृवष-कािों में 

कय शलिा को अवधक महत्त्व वदिा िािा था, िही ंपयरुषो ंके संबंध में िीरिा एिं बहादयरी को अपेवक्षि गयर् 

माना िािा था। साथ ही, उन वदनो ंशत्रय गााँि के लोगो ंको मारना और उनके सर को काटकर अपने गााँि 

लाने की परंपरा थी, विसे अंिेिो ंने ‘हेड-हंवटंग’ नाम वदिा था। िवद कोई िोद्धा वकसी का सर कलम 

कर उसे गााँि ले आिा था, िब िह वदन उसके िीिन का विशेष वदन होिा था िथा उसकी आन-बान-

शान एिं मान में अवभिृक्तद्ध होिी थी। 

कहानी में मेहूविअ के द्वारा कपड़ो ंकी बयनाई को दशाणिा िाना, अ् लोगो ंके साथ खेिो ंमें न 

िाकर घर पर ही रहना- बिािा है वक उन वदनो ंिब कोई लड़की वििाह करके अपने पवि के घर 

िािी थी, िब िह अपने हाथो ंसे बयनी अवधक से अवधक िस्त्र अपने ससयराल ले िािी थी। िब अपने 

पवि के वलए ही नही,ं बक्ति सास-ससयर के वलए भी विशेष प्रकार के शाल ले िाए िािे थे। इसवलए 

विन लड़वकिो ंका वििाह वनकट होिा था, िे प्रािः घर पर ही रहकर िस्त्रो ंकी किाई-बयनाई का कािण 

करिी थी।ं दूसरी बाि, िे खेिो ंमें न िाकर घर पर इसवलए भी रहिी थी,ं िावक बाहर की कड़ी मेहनि, 

धूप-बाररश से उनके रंग-रूप फ़ीके न पड़ िाएं अथाणि अपने सौदंिण को ध्यान में रखिे हुए िे घर के 

अंदर रहकर ही अवधकांश कािण सम्पन्न करिी थी।ं 

इस कहानी से िह भी उद्घावटि होिा है वक िहााँ शत्रय को मारने पर िोद्धाओ ंमें हषोल्लास का 

भाि होिा था, िही ंअपनो ंकी मृत्यय पर बड़ा ही मािम मनािा िािा था। मोरुसा के द्वारा मेहूविअ को 

गााँि के अंदर घयसकर घर में ही मारना उन वदनो ंकी इस मा्िा को और भी अवधक पयि करिा है वक 
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क्तस्त्रिो ंएिं बच्चो ंको मारकर उनका सर लाना और भी अवधक बहादयरी का प्रिीक था, क्ोवंक िे प्रािः 

गााँि के भीिर अपेक्षाकृि अवधक सयरवक्षि घेरे में होिे थे। सयरवक्षि िगह से शत्रय का सर काटकर लाना 

सिाणवधक सम्मान और बहादयरी की बाि होिी थी। मोरुसा के कृत्य से पिा चलिा है वक अनिाने में ही 

सही, उसने अपनी भािी पत्नी की हत्या कर दी थी। िह भी पिा चलिा है वक उन वदनो ंलोग अपनी 

खोखली िीरिा को वदखाने के वलए वकसी भी अबला स्त्री िा बचे्च को मारने से नही ं वहचकिे थे। िह 

वनविि िौर पर उन वदनो ंकी बहुि बड़ी सामाविक बयराई अथिा कय रीवि थी। िहााँ िह भी लवक्षि होिा है 

वक चाहे वििनी भी दूर गााँि का हो, िवद कोई अपने ररशे्तदार अथिा िान-पहचान के लोगो ंमें से वकसी 

की मृत्यय होिी है, िो लोग उस दयःख में सहभागी होने-बनने के वलए अिश्य िािे थे। मेहूविअ का वििाह 

मोरुसा से नही ंहुआ था, पर िब उसकी मृत्यय की खबर आई, उसके घर िाले उस शोक में सहभागी 

बने। उस शोक में मोरुसा का शावमल न होना िह वसद्ध करिा है वक मोरुसा दयख, ग्लावन ि शमण के 

गहरे गिण में समा चयका था। िह भी वसद्ध होिा है वक मोरुसा ने गलिी की है। उसकी अंिरात्मा वधक्कार 

उठी थी वक उसने एक वनदोष की हत्या की है, िो उसकी भािी पत्नी थी. िह भला वकस मयंह से शोक में 

शावमल होने िािे! िह साहस न ियटा सका। िह घटना उसकी खोखली िीरिा ि सामाविक मा्िा 

को उिागर कर देिा है। िह घटना उसकी नैविक हार थी।  

ििणमान में इस प्रकार की कथाओ ंको लोक में इस मंिव्य के साथ नई पीढ़ी को सयनाई िािी है 

वक हेड-हंवटंग िैसी प्रथा हमारी िीरिा का प्रिीक नही ंबक्ति सामाविक अवभशाप रही है। िही कारर् 

है वक नागा समाि ने आि इस प्रकार की कय प्रथाओ ंएिं सामाविक रूवढ़िाद को दशको ंपीछे छोड़ 

वदिा है। 

नागा िनिावििो ंका समाि आरम्भ से ही पयरुष प्रधान रहा है। नारी सौदंिण के प्रवि लोगो ंमें 

आसक्तक्त भी शयरू से ही रही है। कही-ंकही ंस्त्री के सौदंिण के प्रवि कू्ररिा वदखािे हुए उसके शोषर् को 

भी वचवत्रि वकिा गिा है। इससे स्पि होिा है वक अपनी दयि प्रिृवि के कारर् न सही, पर कभी-कभी 

भ्रवमि होने के कारर् अथिा कान भरािन के झााँसे में आकर भी इस पयरुष प्रधान समाि में क्तस्त्रिो ंके 

साथ अ्ाि हो िािा था। ‘सोपु्फन्यो’ (पाठक, 2010) की कथा के अनयसार, कोवहमा विले के 

रुके्रिामा1 नामक गााँि में िे य्ए नाम की सयन्दर ियििी रहिी थी, िो क्तस्त्रिोवचि सिणगयर् संपन्न होने के 

साथ-साथ अतं्यि सयन्दर भी थी। गााँि िथा आस-पास के सभी ियिक उससे ब्याह करना चाहिे थे। 

परन्तय कहा िािा है वक कोसोहो नामक एक व्यक्तक्त सयदूर देश से आिा और उसे ब्याह कर ले गिा। 

कय छ िषों िक िे य्ए एिं कोसोहो का िीिन सयख एिं आनंद के साथ बीिा, पर बाद में पवि ने िे य्ए 

                                                             
1 िह गााँि आि भी रूसोमा के नाम से विद्यमान है और इस कथा को सत्य कथा माना िािा है। 
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एिं उसके नििाि पयत्र को घर से वनकाल वदिा। िे य्ए अपने नने्ह बचे्च के साथ पैिृक गााँि को लौट 

रही थी, लेवकन रासे्त में ही उन दोनो ंने दम िोड़ वदिा। कहा िािा है वक मरने के बाद दोनो ंमािा-पयत्र 

के शरीर पत्थरो ंमें परिविणि हो गए, विन्हें गााँि िालो ंने एक प्रिीक के रूप में उन्हें गााँि लाकर रख 

वदिा, िो आि भी िथािि है।2 इस कहानी से स्पि है वक समाि में स्त्री-सौदंिण के प्रवि लोलयपिा भरी 

हुई थी िथा उसे पाने के वलए लोगो ंमें होड़ लगी रहिी थी। िे य्ए के वपिा कभी नही ंचाहिे थे वक 

उसकी बेटी सयदूर माओ देश में ब्याही िाए, परंिय िब दूसरी बार कोसोहो ने स्विं आकर िे य्ए का 

हाथ मााँगा, िब िे उसे मना न कर सके। इससे िह िथ् उभरकर आिा है वक िवद कोई पयरुष वकसी 

ियििी का हाथ बार-बार मााँगे िो मािा-वपिा उसे नही ंटालिे थे। इससे स्पि होिा है वक िे य्ए िैसी 

सयशील ियिवििााँ मािा-वपिा की इच्छानयसार ही अपने िीिन साथी का िरर् करिी थी।ंइस प्रकार, 

लड़वकिो ंकी अवनच्छा अथिा इच्छाओ ंका विशेष ध्यान नही ंरखा िािा था। कहा िािा है वक िस्त्रो ंकी 

बयनाई एिं कृवष कािण में वनपयर् होने के साथ-साथ िह गृह-संचालन के कािण में भी दूसरो ं से अवधक 

कय शल थी, विससे कोसोहो का पररिार शीघ्र ही संपन्न हो गिा और पररर्ामस्वरूप गााँि की औरिो ंकी 

आाँखो ंमें िे य्ए खटकने लगी थी। कोसोहो के कान भरे िाने लगे। इस िरह की झठूी अफिाहो ं ने 

उसके मन में अपनी पैठ बना ली िथा उस वनरीह स्त्री को पयत्र सवहि बेघर कर वदिा गिा। इस प्रकार 

हम देखिे हैं वक इस लोक कथा में पयरुषो ंके मन में िहााँ रूप-लालसा है, िही ंक्तस्त्रिो ंमें गयर् एिं शील 

में िवद कोई उनसे आगे बढ़ िाए, िो उसके िीिन को बबाणद करने को ित्पर रहिी हैं। एक िरफ िहााँ 

पयरुषो ंमें क्तस्त्रिो ंके प्रवि लगाि दैवहक िासना िक ही सीवमि प्रिीि होिा है, िही ंक्तस्त्रिो ंमें परस्पर ईर्ष्ाण 

विशेष रूप से वकसी अ् स्त्री की प्रगवि एिं संपन्निा को देख वत्रिा मन िवनि कोप की भािनाएं 

लवक्षि होिी हैं। कय ल वमलाकर, स्त्री िावि के प्रवि अ्ाि एिं शोषर् ही इस कथा का प्रविपाद्य है। 

लेवकन प्रकारांिर से आि की पीढ़ी को िह कहानी इस उदे्दश्य के साथ सयनाई िािी है वक िो कय छ 

िे य्ए िथा उसके पयत्र के साथ हुआ - िैसा वकसी अ् मााँ िा बेटे के साथ न हो। समाि में वकसी 

िे य्ए को भोग की िस्तय न समझी िाए, उसके कला-कौशल िथा िीिन-व्यापार के कािों की वनपयर्िा 

को पयरुषो ंके दासत् के रूप में वचवत्रि न वकिा िाए िथा पररिार में सभी परस्पर ऐसा प्यार करें  वक 

अ् लोगो ंकी बािो ंमें आकर कोसोहो िैसे लोग भ्रवमि न हो।ं 

3.1.2 : आओ  

आओ-नागा लोक में ऐसी अनेक कथाएं प्रचवलि हैं, विनमें क्तस्त्रिो ंकी मिाणदा को महत्त्व देिे हुए 

उन्हें घर की लक्ष्मी मानकर पयरुषो ंसे भी उच्च-पदथथ थथान वदिा िािा है। ऐसी मा्िाहै वक विस घर 

                                                             
2 आि भी लोग इन पत्थरो ंको ऐविहावसक धरोहर मानिे हुए उन्हें देखने के वलए िािे हैं और कहा िािा है वक बचे्च के 

प्रिीक छोटे पत्थर का आकार आि भी बढ़िा िा रहा है। 
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की स्त्री गृह कािों में वनपयर् होने के साथ-साथ सयशील एिं बड़ो ंका आदर करने िाली होिी है, िह उस 

घर में संपन्निा लािी है। इसवलए िहााँ की कथाओ ंमें नारी सौदंिण एिं उसकी महिा को थथावपि करिे 

हुए प्रािः सयन्दर एिं सिण-गयर् संपन्न लड़की को धनिान वपिा की बेटी िथा कथा के पयरुष पात्र को वनधणन 

िा अनाथ ियिक के रूप में प्रस्तयि करने की परंपरा रही है। ऐसी कथाओ ंमें िब वकसी धनिान की बेटी 

को अनाथ ियिक से पे्रम हो िािा है, िब ऐसे में प्रािः लड़की के वपिा के द्वारा वनधणन ियिक के समक्ष 

ऐसी शिें रखी िािी हैं, विन्हें पूरा करना िा िो असंभि होिा है िा अतं्यि कवठन होिा है। िब ऐसी 

शिें ियिक के द्वारा पूरी की िािी हैं, िब कथा सयखांि हो िािी है और िब िह असफल रहिा है, िब 

कथा दयखांि हो िािी है। ‘हजना और एहतबेन’ (Bose, 2019, page-57) की कहानी में मोपयंगचयकेट 

नामक गााँि में लेम्तयर नामक खानदान के वकलंगं्सग एिं सोइना के पयत्र विना एक होनहार, मेहनिी 

परन्तय वनधणन पररिार का लड़का था। एविबेन अपने गााँि की सबसे सयंदर लड़की थी। िह ‘ओची’ नामक 

खानदान की थी, िो एक संपन्न दंपवि कबीर एिं िारोला की बेटी थी। िह अपने सयंदर िर्ण एिं 

आकषणक आाँखो ं के वलए िानी िािी थी। उसे अपने आभूषर्ो ं से बहुि लगाि था। दोनो ंमें परस्पर 

असीम पे्रमथा, परंिय िे िह भी िानिे थे वक पाररिाररक प्रविष्ठा को ध्यान में रखिे हुए एविबेन के मािा-

वपिा उसका हाथ विना को नही ंदेंगे। इसवलए िे छय प-छय प कर अपने गााँि से दूर लोगंखयम नामक गााँि में 

िाकर वमलिे थे। वफर भी अंििः लोगो ंको इस बाि की भनक लग ही गई।एविबेन के मािा-वपिा नही ं

चाहिे थे वक उनकी शादी हो। इसवलए उन्होनें िसापोगं नाम के एक प्रविवष्ठि पररिार के लड़के से 

उसकी शादी िि कर दी। लेवकन एविबेन ने इस ररशे्त को ठय करा वदिा। इसके बाद उसके मािा-वपिा 

ने सयंित्सय गााँि के संभ्रांि पररिार के िाररस िे्ूर से उसकी शादी िि कर दी। लेवकन उनकी बेटी ने 

उसे भी मना कर वदिा िब उसके वपिा ने िह शिण रखी वक िवद विना िा कोई भी लड़का उसके वलए 

साि गाएं लाकर दे दे, िो िह एविबेन को अपनी पत्नी बना सकिा है। एविबेन को पिा था वक िह विना 

के पररिार िालो ंके िश की बाि नही ंहै। इसवलए उसने अपने सभी आभूषर् उिारे और विना को देिे 

हुए कहा, “विना िाओ, मैदानी के्षत्र से गाएं खरीदकर लाओ, िावक हमारी शादी हो सके और हम 

हमेशा के वलए एक हो िाएं।” विना ने िाकर गाएं ले ली, लेवकन  िे्ूर ने उसके िापस आने के पहले 

ही एविबेन के वपिा को गाएं देकर लड़की को प्राप्त कर वलिा।  

एविबेन ने बड़ी अवनच्छा के साथ िे्ूर से वििाह कर वलिा। लेवकन उस वदन से उसने खाना-

पीना छोड़ वदिा, विससे उसका स्वास्थ्य वबगड़िा चला गिा। इस बाि से वचंविि होकर िे्ूर ने उसे 

अपने मािके पहुाँचा वदिा। विना ने मािा-वपिा से छय प-छय पकर खयद को स्वथथ बनाने का बहुि प्रिास 

वकिा, लेवकन सब व्यथण रहा औए एक वदन िह चल बसी। इस प्रकार एविबेन एिं विना के पे्रम का 
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दयखांि हुआ। कहा िािा है वक िब एविबेन की मृत्यय हुई, िभी से विना ने बााँसयरी बिाना आरंभ कर 

वदिा और िब िक बिािा रहा, िब िक उसके प्रार्-पखेरू उड़ न गए, “But the two lovers did 

not let the people forget them. They left their footprints on stones to be together 

eternally.”(Baruah, 2009) 

इस कहानी के माध्यम से पिा चलिा है वक नागा समाि में एविबेन एिं विना िैसे पे्रमी ियगलो ं

का स्वचं्छद पे्रम प्राचीन काल से विद्यमान रहा है। स्त्री िावि की महिा को स्वीकारिे हुए दहेज़ भी 

दयल्हन के पररिार िालो ंको ही वदिा िािा था। िह भी स्पि होिा है वक अपनी बेटी के भािी िीिन के 

प्रवि संिेदना के कारर् ही मािा-वपिा इस प्रकार की शिें रखिे थे वक िवद कोई लड़का इिना भी 

सक्षम न हुआ िो उसकी बेटी भविर्ष् में कैसे सयखी रहेगी। इसके विपरीि िे्ूर िैसे लोग भी समाि में 

होिे थे, िो अपने धन-बल से वकसी के पे्रम को छीन लेने से भी नही ंवहचकिे थे। प्रकारांिर से,समाि में 

धन-बल एिं अनैविकिा के सामने कभी-कभी नैविकिा एिं पे्रम बौने पड़ िािे हैं। िह बाि इस समाि 

के वलए भी अक्षरशः सच रही है। हालांवक सकारात्मक बाि िह है वक विना ने एविबेन के वपिा की 

चयनौवििो ंको स्वीकार वकिा और भरसक प्रिास वकिा वक िह उन शिों को पूरी करके एविबेन को 

पत्नी के रूप में प्राप्त करे। मगर होनी को कय छ और ही मंिूर थी। वफर भी, िह कहानी एक अमरपे्रम 

के रूप में आि भी समाि में प्रचवलि है।उनके संबंध में िह कथन प्रवसद्ध है, ‘Etiben and Jina, two 

lovers separated by a huge wealth gap and family objection. They could never come 

together as a married couple, but for Aos, they are the symbol of unshakeable love.’ 

(360, India, 2020) 

3.1.3 : चखेसांग  

‘कू्रर भाभी’ (The Cruel Sister in Law) (Baruah, 2009, page-80) चखेसांग िनिावि की 

एक लोक कथा है। इस कथा के अनयसार, प्राचीन काल में अविनो नाम की एक लड़की अपने बड़े भाई 

के साथ रहिी थी। िब िह बहुि छोटी थी, िभी उसकी मााँ चल बसी थी। कय छ वदनो ंबाद उसके वपिा 

व्यापार के वलए समयद्री िात्रा पर वनकल गए। परंिय िे भी कभी लौटकर वफर न आए। बड़े भाई ही अब 

अविनो के वलए मािा-वपिा दोनो ं थे। उसने बड़े लाड़-प्यार से अपनी छोटी बहन का पालन-पोषर् 

वकिा। अविनो को अपने मााँ-बाप की कमी का कभी अनयभि ही नही ंहुआ। कय छ िषों बाद बड़े भाई ने 

भी वपिा की िरह ही अपना व्यापार आरंभ वकिा। धीरे-धीरे उसने भी समयद्री मागण से सयदूर थथानो ंिक 

अपना व्यापार फैलाने का वनिि वकिा। 
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िब िह परदेश के वलए समयद्री िात्रा पर वनकलने िाला था, िभी उसने अपनी छोटी बहन को 

ध्यान में रखिे हुए एक धनिान व्यक्तक्त की पयत्री से वििाह कर वलिा िावक उसकी अनयपक्तथथवि में बहन 

को वकसी प्रकार की असयविधा न हो। प्रथथान के समि उसने अपनी पत्नी से कहा, “अविनो का अच्छी 

िरह से ध्यान रखना, क्ोवंक उसने कभी वकसी प्रकार की परेशावनिो ंका सामना नही ंवकिा है।” पवि 

के वनकलिे ही भाभी ने ननद के साथ अपना असली रंग वदखाना आरंभ कर वदिा। उसने अविनो के 

साथ कभी अच्छा व्यिहार नही ंवकिा। िह स्विं िो ऐशो-आराम के साथ िीिी थी, परअविनो का ध्यान 

रखना िो दूर,उससे घर का सारा काम कराने लगी। िब िह कािों को पूरा नही ंकर पािी िब उसके 

ऊपर हाथ उठािी और कभी-कभी िो उसे घर के भीिर भी आने नही ंदेिी। ऐसे में, बेचारी लड़की गााँि 

के वकनारे एक पेड़ के नीचे बैठी रोिी-वबलखिी रहिी।अविनो की हालि देखकर पेड़ पर रहने िाले 

पशय-पवक्षिो ंको उसके ऊपर दिा आ गई। िे अविनो को कय छ खाने के वलए दे वदिा करिे। धीरे-धीरे 

बहुि सारे पशय-पवक्षिो ंसे उसकी दोस्ती हो गई। 

अविनो के भाई िात्रा से िब भी लौटिे, उसकी पत्नी का व्यिहार अविनो के साथ पूरी िरह से 

बदल िािा। िह अपने पवि के सामने ऐसा वदखािी मानो अपना सारा प्यार अविनो पर ही ्ोछािर 

करिी हो। अपने पवि की उपक्तथथवि में िह ननद को एक काम भी नही ं करने देिी। पत्नी के इस 

व्यिहार से प्रसन्न एिं संियि होकर िह और भी लंबी समयद्री िात्रा के वलए वनकल गिा। उसके िात्रा पर 

वनकलिे ही भाभी का रिैिा ननद के प्रवि अचानक बदल गिा िथा िह और भी कू्ररिा के साथ अविनो 

से अलग-अलग प्रकार के कािण कराने लगी। िह सोचा करिी वक अविनो को ऐसा कौन-सा काम वदिा 

िाए, विसे िह पूरा न कर सके। उसके मन में छोटी-सी लड़की के प्रवि ऐसी घृर्ा और कू्ररिा भरी हुई 

थी वक िह उसे एक पल के वलए भी चैन से रहने देना नही ंचाहिी थी। पवि के वनकलिे ही अगलीसयबह 

उसने अविनो को िीन वछद्रो ंिाला एक बड़ा-सा बिणन देकर िालाब से पानी भर लाने को कहा। अविनो 

िानिी थी वक िह संभि नही ंहै, क्ोवंक घर पहुाँचने के पहले ही पानी को वगर ही िाना है। इसवलए िह 

पेड़ के नीचे वफरसे बैठकर रोने लगी। इस बार एक मेढक को उसपर दिा आ गई। उसने बिणन में 

कूदकर छेद को बंद कर वदिा।अब अविनो ने अपना काम ित्परिा के साथ कर वलिा। इधर उसकी 

भाभी को आििण हुआ वक उसने इस बिणन से पानी कैसे भर वलिा!अब भाभी उसे और भी अवधक 

मयक्तिल काम देने के वलए सोचने लगी। 

अगले वदन उसने अविनो से आदेश भरे लहज़े में कहा, “अविनो ! िाओ, िंगल से िलाने के 

वलए लकवड़िााँ लेकर आओ। मगर ध्यान रहे वक उन्हें वकसी रस्सी िा कपड़े से बााँधना मि।” अविनो ने 

िंगल िाकर लकवड़िो ंको इकट्ठा वकिा और सोचने लगी वक इन्हें बााँधे वबना कैसे उठािा िाए, क्ोवंक 
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िे िो वगरकर वछिरा िाएंगे। िह सोच ही रही थी वक एक सााँप ने आकर उसकी लकवड़िो ंको कसकर 

िकड़ वलिा। अविनो ने लकवड़िो ंके बंडल को उठािा और घर ले आई। िब उसने बंडल को िमीन 

पर रखा िो सांप रेंगिे हुए कही ंअदृश्य हो गिा। इस प्रकार, अविनो को उसकी भाभी वििना भी काम 

देिी, िह उसे वकसी न वकसी िरह से पूरा कर देिी। अविनो की भाभीउसकी कािण-कय शलिा से और 

भी वचढ़ गई। उसने अब उसे खाना भी देना बंद कर वदिा। एक वदन उसने बड़े-से पीिल के एक पिीले 

में धान और गेहूाँ को वमलाकर अविनो से कहा वक िह उन्हें बीनकर अलग-अलग करे। िह काम 

अविनो के िश का नही ंथा, इसवलए िह वफरसे रोने लगी। इस बार गौरैिो ंके झयण्ड ने उसकी सहाििा 

की और उन्होनें धान एिं गेहूाँ को अलग कर वदिा। 

अविनो के इस कािण को देखकर भाभी और भी झल्ला गई। आगे उसने एक बाल्टी देकर 

अविनो से कहा वक िाकर िह सागर से पानी के सफेद झाग भरकर ले आए। बाल्टी लेकर िह रोिे-

रोिे सागर के वकनारे की ओर चल दी। िह थथान उसके वलए निा और अनिान था। िहााँ उसका कोई 

पशय-पक्षी दोस्त नही ंथा, िो उसकी सहाििा कर दे। िहां उसे बहुि परेशानी हुई। एक िो उसे िहााँ 

पहुाँचने में कई वदन लगे। दूसरे, िब भी िह पानी के झाग को उठाकर बाल्टी में डालिी, िह पानी में 

पररिविणि हो िािा। अंििः िह थककर समयद्र के वकनारे ही वगर पड़ी और िही ं बेहोश हो गई। उसे 

पिा नही ंचला वक वकिनी देर िक िह िही ंपड़ी रही। परंिय दूर से आिी कय छ आिािो ं ने उसे िगा 

वदिा। उसने करिट बदलकर आिाज़ की ओर दृवि डाली, िब देखा वक एक बड़े िहाि से बहुि-से 

लोग उिर रहे हैं। उन िावत्रिो ंमें एक उसके भाई भी हैं। भाई को देखकर िह फूट-फूटकर रोने लगी 

और उसने अपनी सारी आप-बीिी उन्हें सयना दी। 

घर पहंुचकर िब भाई ने अपनी पत्नी से अविनो के साथ हुई ज्यादवििो ंके बारे में पंूछा, िब िह 

कय छ कह न सकी। पवि ने उसे सबक वसखाने के वलए उससे िे सभी काम कराए िो उसने अविनो से 

कराए थे। अब भाभी को अपनी गलवििो ंका एहसास हुआ। उसने अपनी गलवििो ंके वलए पवि एिं 

अविनो से माफ़ी मााँगी। दोनो ंने उसकी गलवििो ंको माफ़ कर वदिा और सभी लोग पे्रम से एक साथ 

वमल-ियलकर रहने लगे। अब िब भी उसके भाई दूर समयद्री िात्रा पर िािे, िब भाभी-ननद दोनो ं

वमलकरअपने सभी काम वनपटािे और खयशी पूिणक रहिे। 

उपियणक्त लोक कथा में मानिीि मनोविकारो ं से िवसि एक भाभी का अपने ननद अविनो के 

प्रवि कू्ररिा को दशाणिा गिा है। उसके साथ भाभी की कू्ररिा को देखकर लोक में प्रचवलिमनोहर 

विश्वासो ंको बल प्रदान करने के वलए कथाकार ने प्रकृवि िथा पशय-पक्षी सभी को उसे केिल सांत्ना ही 
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नही ंदेिे, बक्ति उसकी हर कवठनाई में सहिोगी बनिे और उसे िीिन में आगे बढ़ने की पे्ररर्ा देिे 

वदखािा है। साथ ही, िह कथा लोक की उन मनोरम विश्वासो ंको भी पयि करिा है, विनके बारे में कहा 

िािा है वक प्राचीन काल में परस्पर मानि में ही नही ं बक्ति मानिेिर प्रावर्िो ं के साथ भी उनका 

िािाणलाप अथिा विचारो ंका संपे्रषर् होिा था। ऐसा प्रिीि होिा है वक कथाकार के द्वारा मनोरंिन को 

ही उदे्दश्य मानिे हुए कल्पना के आधार पर इस मनोरम कथा को गढ़ा गिा होगा, विन्हें लोक में 

दावदिो ं के द्वारा बच्चो ं के समूह को सयनािा िािा रहा है। कल्पना के आधार पर रवचि इस कथा में 

संघषण के माध्यम से िीिन के प्रवि आशाक्तिि रहने का लोक का दृविकोर् भी प्रकट हुआ है। 

इस कथा का एक महत्त्वपूर्ण पहलू िह भी है वक इसमें सागर िथा समयद्री िात्रा का प्रसंग एक 

प्रकार से चखेसांग िा नागा िनिावि को सागर के क़रीब ले िािा है। कथाकार के द्वारा िवर्णि नदी-

झरने, िालाब िो स्वाभाविक हैं, परंिय सागर-वकनारा एिं समयद्री िात्रा के माध्यम से व्यापार का ििणमान 

नागा समाि से कोई संबंध नही ंहै। ऐसे में, प्रश्न उठिा है वक क्ा कथाकार ने कभी वकसी सागर वकनारे 

वनिास िा समयद्री िात्रा का अनयभि वकिा था अथिा िो ंही कही ं से सयनी-सयनाई बािो ं के आधार पर 

कहानी में सागर का प्रसंग दे वदिा है। िैसे, नागा िनिावििो ंके िनिीिन में सागर से उत्पन्न कौड़ी, 

शंख आवद के बने आभूषर्ो ंका सिणसाधारर् के द्वारा प्रियक्त वकिा िाना इस बाि की ओर संकेि भी है 

वक इन लोगो ंने अपने प्रव्रिन काल में संभििः कभी सागर वकनारे अपना बसेरा बनािा हो। ििणमान में 

िद्यवप चखेसांग िा वकसी नागा िनिावि का सागर से सीधा संपकण  नही ंहै। वफरभी इनके पारंपररक एिं 

सांसृ्कविक पररधानो ंमें िवड़ि कौड़ी अथिा इनके हारो ंमें वपरोए हुए शंख के टयकड़े स्पि करिे हैं वक 

भूि में कभी न कभी इनका संबंध सागर से बहुि ही नज़दीक एिं गहरा रहा अिश्य है। 

3.1.4 : चांग  

चांग िनिावि के बीच प्रचवलि ‘दो भाई’ (Baruah, 2009, page-138) कहानी के अनयसार, 

वकसी िंगल के वकनारे दो अनाथ भाई एक टूटे-फूटे घर में रहिे थे। कय छ िषों बाद बड़े भाई ने एक 

सयंदर वकंिय हृदिहीन लड़की से शादी की। घर आिे ही उस औरि ने छोटे भाई को घर से वनकाल 

फें कने की विद पकड़ ली। बड़े भाई ने बड़ी ही अवनच्छा से अपने छोटे भाई को घने िंगल में ले िाकर 

छोड़ वदिा और स्विं घर िापस आ गिा। 

इधर छोटा बालक िंगल में डर और भूख से परेशान हो उठा, िभी उसने एक वगद्ध को 

आसमान से अपने बसेरे पर उिरिे देखा। उसने उस वगद्ध का पीछा वकिा और उस पेड़ पर चढ़ गिा 

िहााँ उसने उड़िे-उड़िे उसे उिरिे देखा था। िब बालक िहााँ पहुाँचा िब वगद्ध िहााँ से उड़ चयका था, 
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परंिय अपने बच्चो ंके वलए मांस के कय छ टयकड़े छोड़ गिा था। िह बहुि भूखा था। अिः उसने मांस के 

कय छ टयकड़े खा वलए और उसी घोसले में वगद्ध के बच्चो ंके साथ सो गिा। 

िब मादा वगद्ध लौटकर आई, िब उसने मानि बचे्च को अपने बच्चो ंके साथ सोिे पािा। उसे 

बालक के ऊपर दिा आ गई और उसने अपने बच्चो ं के साथ-साथ उस मानि बचे्च का भी पालन-

पोषर् करना आरंभ वकिा। िब लड़का कय छ और बड़ा होकर वकशोरािथथा में पहुाँच गिा, िब उसने 

बालक से कहा, “अब ियम्हें अपनी िावि के लोगो ंके पास िापस िाना चावहए। मैं मनयर्ष्ो ंका एक गााँि 

िानिी हूाँ, िहााँ सहृदिी एिं दिालय लोग रहिे हैं। मयझे विश्वास है वक िे लोग ियम्हें अपना लेंगे।” 

बालक ने मादा वगद्ध की सलाह मान ली और उस गााँि में िाकर मनयर्ष्ो ंके साथ रहने लगा। 

उसने खूब मेहनि की और अंििः एक धनिान व्यक्तक्त बन गिा। उसने गााँि की ही एक सयन्दर एिं 

सयशील क्ा से वििाह कर वलिा और दोनो ंसयखपूिणक िीिन व्यिीि करने लगे। उधर उसके बड़े भाई 

और दयि भाभी कंगाली से बदहाल हो चयके थे िथा भूख के कारर् इधर-उधर भटकिे हुए छोटे भाई के 

गााँि िक पहुाँच गए। िे दोनो ंइससे अब अनिान थे, पर छोटे भाई ने उन्हें पहचानकर िे िब िक चाहें 

िब िक उन्हें घर में रहने की अनयमवि दे दी। 

मयक्तिल से कय छ ही वदन बीिे थे वक बड़े भाई की पत्नी ने अपना रंग वदखाना आरंभ कर वदिा। 

बाि-बाि पर िह छोटे भाई की पत्नी की कवमिााँ वनकालने लगी और उसपर झठेू आरोप लगाने लगी। 

उसकी इन करिूिो ं से छोटे भाई के सब्र का बााँध टूट गिा और अपने भाई ि भाभी पर बरस पड़ा। 

उसने अपनी पहचान बिािे हुए भाभी से कहा, “ियम्हारे ही कारर् मयझे िंगल में मरने के वलए छोड़ 

वदिा गिा था। मैं चाहिा िो आप दोनो ंको भी िैसी ही कवठन पररक्तथथवििो ंसे गयिरिे हुए िीिन िीने 

को मिबूर कर देिा। लेवकन मैं इिना वनदणिी नही ंहूाँ, इसवलए मेरे पास िापस आने के वलए एक मौका 

और देिा हंू।” 

ऐसा कहकर उसने स्वावदि वचप-वचपे चािल की दो पोटवलिााँ बनिाई और अपने भाई-भाभी से 

कहा, “आपको िे पोटवलिााँ लेकर िंगल से गयिरना होगा। िब भी कोई िंगली िानिर आपके पीछे 

पड़ें , उन्हें इसे क्तखला दें।” बड़े भाई ने िैसा ही वकिा, परंिय उसकी पत्नी ने पहले ही चािल को खयद खा 

वलिा था। िब िंगली िानिर उनके पीछे पड़े, िब चािल क्तखलाकर बड़ा भाई िो बच वनकला, मगर 

उसकी पत्नी को िंगली कय िो ंने अपना आहार बना वलिा। इस प्रकार, उसे अपने वकए की सज़ा वमल 

गई। 
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इस कहानी में दोनो ंभाइिो ं के बीच दूरी उत्पन्न करने िाली औरि के वलए िैसी करनी,िैसी 

भरनी िाली कहािि को कृिाथण वकिा गिा है। िहााँ कथाकार िह भी संपे्रवषि करिा है वक स्त्री की 

मवहमा से िहााँ पररिार में सयख-संपन्निा आिी है, िही ंवकसी बयरी औरि की छािा से पररिार टूटिा भी 

है। पत्नी के आिे ही बड़ा भाई अपने छोटे भाई से विमयख हो िािा है। वत्रिा-चररत्र का ही प्रभाि है वक 

पयरुष को अपनी स्त्री के आगेियच्छ एिं नगण्य हो िाना पड़िा है। प्रकारांिर से, कथाकार का समाि के 

प्रवि सीख है वक विस प्रकार का व्यिहार बड़े भाई ने अपने छोटे भाई के साथ वकिा, िह वकसी भी 

पररक्तथथवि में वकसी को भी नही ं करना चावहए। बड़े भाई की पत्नी के चररत्र के आधार पर कथा 

काप्रविपाद्य है वक वकसी भी स्त्री के द्वारा अपने देिर अथिा सौिेली संिानो ंके प्रवि अमानिीि व्यिहार 

नही ंकरना चावहए। इस िरह के व्यिहारको मानि समाि िो क्ा प्रकृवि के अ् उपादानोिंथा पशय-

पक्षी भी नही ंस्वीकारिे।  

3.1.5 : ख्यम्ननंु्यङन 

ििणमान नोक्लक के पविम की ओर िखाओ नामक पिणि चोटी है, विसे ख्यम्न य्ंङन िनिावि 

की वमथ कही िािी है।इस िनिावि की लोक कथाएं इसी पिणि चोटी के इदण-वगदण उत्पन्न बिािी िािी 

हैं। इस वमथ-कथा के अनयसार, इस पिणि को महा-प्रलि से आि भी मानि िावि की रक्षा करने िाला 

पिणि माना िािा है। लोक में प्रचवलि ‘मिा बाढ़’ (The Great Flood) (Baruah, 2009, page-124) 

कथा के अनयसार, एक बार धरिी पर पाप एिं वहंसा इिनी बढ़ गई वक लोगो ंके बीच बंधयत् िथा पे्रम की 

भािना पूर्णििा समाप्त हो गई। दिा और आदर-सम्मान का नामोवनशान ही नही ंरहा। लोग परस्पर 

इिनी घृर्ा और िैमनस्यिा के साथ रहिे थे वक उन्हें इस बाि का भी भान नही ंरहा वक हाँसी-ख़यशी 

िैसी भी कोई चीि होिी है। 

ऐसी पररक्तथथवि में एक समि ऐसा भी आिा, िब आसमान पर बैठे सभी देििागर् पृथ्वी पर 

व्याप्त इस अरािकिा एिं पाप को और सह न सके। उन्होनें धरिी के पाप, अनाचार एिं भ्रिाचार को 

वमटाने के वलए ऐसी भिंकर बाररश कराई वक संपूर्ण धरिी िल-समावधथथ होने लगी। धीरे-धीरे पानी 

का स्तर बढ़िा गिा और लोगो ंके गााँि-घर सभी िल में समावहि हो गए। लोग ऊाँ चाई की ओर भागने 

लगे और सूखे िमीन की िलाश में छोटे-बड़े पहावड़िो ंपर चढ़ गए। लेवकन लगभग सभी पहाड़ पानी 

में डूब गए और बहुि सारे लोग मर गए। कय छ लोगो ं ने एक ऊाँ ची पहाड़ी पर शरर् ली, िो अब िक 

डूबने से बची हुई थी। इस संकट की क्तथथवि में सभी मनयर्ष् परस्पर घृर्ा एिं लड़ाई-झगड़े भूलकर एक 

साथ खाने की िस्तयएं िलाश करने लगे। 
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परंिय उस पिणि चोटी पर सभी के वलए पिाणप्त खाद्य पदाथण का वमलना मयक्तिल था। िल-स्तर 

कम होने का नाम ही नही ंले रहा था। ऐसे में, लोगो ं ने सोचा वक िल-देििा को प्रसन्न करने के वलए 

वकसी सयंदर, सयडौल एिं स्वथथ शरीर िाले मानि की बवल देनी होगी। चोटी पर रह रहे लोगो ंमें से 

सयगवठि एिं स्वथथ शरीर िाला कोई भी व्यक्तक्त नही ंथा, विसकी बवल दी िा सके। सभी लोग कई वदनो ं

से भूखे थे और उनकी हालि बहुि ही बयरी थी, इसवलए िे सभी बवल के अिोग्य पाए गए। बहुि ढंूढने 

के बाद लोगो ं ने देखा वक उनके बीच एकसयंदर औरि खड़ी है। पूछने पर उसने बिािा वक िह लोगो ं

की रक्षा के वलए खयद को बवलदान करने को िैिार है। लोग नही ंचाहिे थे वक उसे खोिा िािे, क्ोवंक 

िह बला की खूबसूरि थी। बाििूद लोगो ंके न चाहिे हुए भी उसे पिणि चोटी से िल-देििा को समवपणि 

कर वदिा गिा। कहा िािा है वक िह औरि कोई और नही ं बक्ति उस पिणि चोटी की रखिालन 

िखाओ थी। िखाओ के बवलदान से िल-देििा प्रसन्न हो गिा और वफर धरिी का िल-स्तर धीरे-धीरे 

उिरने लगा। बाढ़ का पानी खत्म हो िाने के बाद धरिी वफर से हररिाली से पूर्ण िथा खयशहाल हो गई 

और सभी मनयर्ष् परस्पर पे्रम के साथ रहने लगे। इसीवलए ख्यम्न य्ंङन िनिावि में आि भी िखाओ 

पिणि चोटी को खयशहाली एिं संपन्निा का प्रिीक माना िािा है। 

इस कहानी का लोक-विश्वास के अनयसार मयख्य प्रविपाद्य िह है वक िब भी धरिी पर पाप एिं 

अनाचार अपनी सीमा को पार कर िािा है, िब उस पाप को वमटाने के वलए सिणशक्तक्तमान ईश्वर 

प्राकृविक उपादानो ं के माध्यम से अपने कोप को वक्रिाक्तिि करिा है। िह भी वशक्षा वमलिी है वक 

ईश्वर पर विश्वास करके ही कवठन से कवठन पररक्तथथवििो ंसे पार पािा िा सकिा है। कथा में विस महा 

बाढ़ की बाि है, िह बाइबल में िवर्णि नोहा की कथा िा वहंदू पौरावर्क कथाओ ंमें विख्याि मनय-काल 

में घवटि प्रलि से वकसी भी दृवि से वभन्न नही ंहै। ऐसे में, हम िह कह सकिे हैं वक प्रलि से कभी न 

कभी नागा समाि प्रभाविि अिश्य रहा होगा। िह अिश्य सच्चाई को इंवगि करिा है, क्ोवंक लोक 

कथाएाँ  लोक की सयख-दयखात्मक अनयभिो ंकी प्रविध्ववन होिी हैं।  

ख्यम्न य्ंङन िथा अ् नागा िनिावि के लोगो ंमें िह धारर्ा प्राचीन काल से ही रही है वक 

प्रकृवि के प्रते्यक वबंब में परमेश्वर की विद्यमानिा है। िहााँ िल को देििा मानकर उसे पूिा गिा है और 

िखाओ को पिणि की देिी माना गिा है अथाणि िहााँ नदी, पहाड़, िृक्ष, िन आवद सभी प्राकृविक 

उपादानो ंमें एक अदृश्य शक्तक्त की विद्यमानिा को वनविणिाद रूप से स्वीकारा गिा है। इस कथा के 

माध्यम से िह भी पयि होिा है वक ख्यम्न य्ंङन समाि में बवल की भी प्रथा रही है। 
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3.1.6 : कोन्याक 

को्ाक िनिावि में प्रचवलि ‘अनो-हचंगू्न्य’ (Baruah, 2009, page-150) कथा के अनयसार, 

प्राचीन काल में अनो-वचंगू्न्य नामक एक बहुि बड़ा एिं संपन्न गााँि था। गााँि के सभी लोगो ंका िीिन 

बड़ा ही सौहाद्रणपूर्ण एिं उल्लासमि था। ियद्ध का मैदान हो, वशकार की कला हो िा वफर गााँि में 

आिोविि बड़े भोि का कािणक्रम - इस गााँि के लोग सभी कािण अपने वनराले अंदाज़ में विशेष पद्धवि 

से करिे थे।गााँि के लगभग सभी लोग संपन्न एिं खयशहाल थे, इसवलए दयःख एिं गरीबी के कि का 

अनयभि बहुि कम लोगो ंने वकिा था। गााँि के आक्तखरी वकनारे छोर पर एक वनधणन विधिा अपने बच्चो ं

के साथ रहिी थी, िो गााँि के लोगो ंके द्वारा विरसृ्कि िथा लगभग बवहषृ्कि थी। उसे वकसी त्योहार-

उत्सि में वनमंवत्रि करना िो दूर, लोग उसकी गरीबी का मज़ाक उड़ािा करिे थे, न केिल सामा् 

मौको ंपर बक्ति विशेष मौको ंपर भी। कय ल वमलाकर, वकसी ने कभी भी उसकी इज्जि न की थी। 

गााँि के लोगो ंकी संपन्निा एिं ऐशो-आराम की विंदगी ने उन्हें इिना िामवसक बना वदिा था 

वक िे सम्मानिनक मानि-िीिन की सीमाओ ंको लांघ गए थे। उनकी संपन्निा उन्ही ंके सर चढ़कर 

बोलने ि वदखने लगी थी। अब गााँि के लोगो ंने अपनी आिश्यकिाओ ंएिं भोिन के वलए नही ंबक्ति 

मनोरंिन एिं शौक के वलए ि् पशय-पवक्षिो ंका वशकार करना आरंभ कर वदिा था। िह वसलवसला 

चलिा रहा और एक वदन वशकाररिो ंने ्ाम्न्ू नामक एक सीगं िाले पशय का वशकार वकिा। इस पशय 

के बारे में मा्िा है वक िह पहाड़ी के अक्तथथर ढलान पर वनिास करिा है। िवद इसका वशकार वकिा 

िाए िो उस के्षत्र में भिंकर भू-स्खलन होिा है। अपनी संपन्निा के मद में चूर गााँि के लोगो ं ने अपने 

पयरखो ंकी बिाई हुई इन बािो ंको भयला वदिा और उस िानिर के मांस को पकाकर बड़ा भोि वकिा, 

विसमें गांि की विधिा पररिार को छोड़कर बाकी सभी लोग उपक्तथथि थे। उक्त भोि का आनन्द 

विधिा पररिार को छोड़कर सभी ने वलिा। गांि के सभी लोगो ं ने चठखारे ले-लेकर मांस का भक्षर् 

वकिा।  

इधर ्ाम्न्ू की हत्या ने उसकी संरक्षक पे्रिात्मा को अतं्यि आहि वकिा। िह इिनी व्यवथि 

एिं व्याकय ल हुई वक गााँि िालो ंसे बदला लेने की गंभीर दयभाणिना उसके मन में पैदा हो गई। पररर्ाम 

स्वरूप, उसने ऐसा भू-स्खलन का कहर बरपािा वक ्ाम्न्ू का मांस खाने िाले सभी गााँि-िासी उसमें 

दबकर मर गए। लेवकन विधिा िथा उसके सभी बचे्च सयरवक्षि एिं सकय शल रहे। उन लोगो ंको पूरा 

विश्वास था वक सिणशक्तक्तमान ईश्वर ‘िोगं्वान’ की कृपा से ही उनकी िान बची है, अ्था प्रकृवि के इस 

प्रकोप से बच वनकलना मयमकीन न था। िे बच गए - िह वकसी चमत्कार से कम न था। अनो-वचंगू्न्य की 
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इस घटना के बाद से को्ाक िनिावि के लोगो ं में िह धारर्ा बनी वक अपनी आिश्यकिा के 

अनयसार ही हमें प्राकृविक संसाधनो ंका उपभोग करना चावहए। उसी वदन से लोगो ंने िह िि वकिा वक 

खाद्य पदाथण के रूप में वकन पशय-पवक्षिो ंका वशकार वकिा िाए और वकनके वशकार से दूर रहा िाए। 

उले्लखनीि है वक को्ाक लोग सभी प्रकार के िीि-िन्तयओ ंका मांस नही ंखािे।  

को्ाक िनिावि में प्रचवलि िह लोक कथा अतं्यि प्राचीन काल से पीढ़ी दर पीढ़ी चली आ 

रही है। कथाकार ने समाि को अपने अनयभिो ं के आधार पर बिािा है वक मानि समाि भौविक 

संपदाओ ंअथिा धन-धा् से चाहे वििना भी संपन्न हो िाए, िवद िह वििेक के साथ अपनी िीिन 

पद्धवि को संिवमि नही ंकरिा है िो उसका पिन अिश्य हो िािा है। इस कथा से इनके पयरखो ं ने 

बिाने का प्रिास वकिा है वक िब िक प्राकृविक संपदाओ ंका दोहन एक वनविि सीमा के अंदर मानि 

िीिन की आिश्यकिाओ ंके अनयसार वकिा िािा है, िब िक िह अबाध रूप से हमें अपनी संपदा 

प्रदान करिी है, पर िैसे ही उस दािरे के बाहर िाकर उसके स्रोिो ंका अपव्यि वकिा िािा है - 

उसके प्रकोप का भािन बनना पड़िा है। अनो-वचंगू्न्य िालो ंके पिन के पीछे िही कारर् था वक उन्होनें 

अपने भोिन की आिश्यक सीमा से आगे बढ़कर मनोरंिन की ियवि के वलए पशयओ ंका वशकार आरंभ 

कर वदिा था। कथा में एक सीगं िाले पशय ्ाम्न्ू की संरक्षक-पे्रिात्मा के प्रसंग से िह भी पयि होिा है 

वक को्ाक समाि में पे्रिात्मा, देिी-देििाओ ंिा प्रकृवि में एक अदृश्य शक्तक्त के अक्तस्तत् को स्वीकार 

वकिा िािा है। िह कथा िह भी पयि करिी है वक एक सीगं िाला पशय दयलणभ िा ईश्वरीि दूि होिा है िा 

िह अवद्विीि होिा है। को्ाक वकसी प्राकृविक आपदा को ईश्वरीि देन मानिे हैं। िे प्राकृविक आपदा 

मेंअदृश्य एिं असीम शक्तक्त का प्रकोप मानिे हैं। कय ल वमलाकर, िह कथा को्ाक समाि के लोगो ंमें 

ईश्वर की सिण-व्यापकिा की संकल्पना पर विश्वास को पयि करिी है। 

िद्यवप नागा समाि के लगभग सभी लोग मांसाहारी होिे हैं, परंिय िहााँ पारंपररक रूप से कय छ 

विशेष पशय-पवक्षिो ंको मारने िथा उनका आहार करने से माना वकिा िािा है। इन पशय-पक्षी विशेष 

को न खाने के पीछे का िकण  वकसी अनहोनी की आशंका रहिी है, चाहे िह अवनि िैिक्तक्तक स्तर पर 

हो िा वफर पाररिाररक अथिा सामाविक। कही-ंकही ं वकसी पशय-पक्षी के मांस का आहार-वनषेध के 

पीछे उनकी मानि िावि के साथ विवशि संबद्धिा भी है। उदाहरर् के वलए, धनेश पक्षी की उत्पवि ही 

एक मनयर्ष् से हुई है, इसवलए लोग आि भी धनेश िथा इसकी अ् प्रिावििो ंको आहार-वनषेध मानिे 

हैं। इस कहानी के आधार पर अनो-वचंगू्न्य में भू-स्खलन को ्ाम्न्ू नामक पशय की आत्मा का प्रकोप 

माना गिा है। इस प्रकार, लोक कथाओ ंके माध्यम से पशय-पक्षी एिं मानि पयरखो ंके विशेष संबंध को 

स्पि वकिा गिा है। 
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3.1.7 : लोथा 

लोथा नागा िनिावि में प्रचवलि एक लोक कथा के अनयसार, ‘लंकोगंह्रोनी’ (Baruah, 2009, 

page-130) नामक एक मााँ अपने बेटे अररलौ के साथ वकसी गााँि में रहिी थी। अररलौ अतं्यि सयंदर 

एिं आकषणक व्यक्तक्तत् िाला था, विससे गााँि की सभी लड़वकिााँ उसे पसंद करिी थी।ं िह देखकर 

उसकी मााँ सोचिी थी वक िह उसके बेटे के वलए बड़ी मयसीबि बन सकिी है। 

मााँ का सोचना सही सावबि हुआ। गााँि के सभी ियिक अररलौ से ईर्ष्ाण करने लगे और उन्होनें 

उसे मार डालने की िोिना बनाई। गााँि के लोगो ं ने सामूवहक मछली मारने की िोिना बनाई और 

अररलौ को भी उसमें आने का ्ोिा वदिा गिा। मााँ ने उसे िाने से मना वकिा, पर उसने मााँ की बाि 

काटिे हुए कहा, “मााँ, अब मै बड़ा हो गिा हूाँ और मैं स्विं अपनी रक्षा कर सकिा हूाँ।” इस प्रकार, सभी 

ियिको ं के साथ िह भी ख़यशी-ख़यशी नदी की ओर चला। नदी पहुाँचकर गााँि के ियिको ं ने अपनी 

िोिनानयसार अररलौ को ज़हरीली लिाओ ंसे बााँध वदिा, विससे उसकी मृत्यय हो गई। उसके मर िाने के 

बाद ियिको ंने उसके शि को छोटे-छोटे टयकड़ो ंमें काट डाला और टयकड़ो ंमें विभक्त उसके मांस को 

मछवलिो ंको क्तखला वदिा गिा। उन्ही ंियिको ंमें से एक ने अररलौ की एक अंगयली का नाख़ून अपने पास 

रख वलिा। अपनी िोिना में सफल सभी ियिक अपने गााँि िापस लौट आए। 

िब अररलौ लौटकर नही ंआिा, िब लंगकोगंरोनी ने अपने बेटे के बारे में ियिको ंसेपूछा। उसने 

इधर-उधर िाकर बेटे को िलाशा भी, पर िह उसे कही ंन वमला। िह बहुि परेशान हो गई, िब अंि में 

एक ियिक ने अररलौ का नाखून वदखािे हुए उसे बिािा वक िह िो नदी के पानी में वपघल गिा था। सो, 

िह उसका बचा हुआ नाखून ले आिा है। अररलौ की मााँ को अब िकीन हो गिा वक उसका बेटा अब 

िापस नही ंआिेगा।गााँि के सभी लोग सच्चाई को छय पा रहे हैं। परंिय उसने अपने दयःख अथिा क्रोध को 

गााँि िालो ंके सामने प्रकट होने नही ंवदिा। उसने अपने बेटे की मृत्यय का बदला लेने के वलए एक वदन 

गााँि के सभी बच्चो ं को दािि पर बयलािा। सभी बच्चो ं को बयलाकर उसने अपना सबसे बड़ा सूअर 

काटकर पकािा और सबको खूब क्तखलािा। िब सभी बचे्च खाना खा चयके िब उसने कहा, “बच्चो ं ! 

मेरी आाँखें कमिोर हो गई हैं, इसवलए मेरे घर में अगर कोई छेद हो िो उसे बंद कर दो।” बच्चो ंने बड़ी 

ित्परिा से घर के सभी वछद्रो ंको बंद कर वदिा।  

इसके बाद लंगकोगंरोनी चयपके से घर के बाहर वनकल आई और उसने वकिाड़ को बाहर से 

बंद करके उसमें आग लगा दी। सभी बचे्च उस आग में िलकर राख हो गए। इस घटना के बाद 
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लंगकोगंरोनी वफर कभी उस गााँि में नही ं वदखी।इससे गााँि के ियिको ं ने अपनी गलिी का एहसास 

वकिा। शेष बचे ियिको ंने प्रर् वकिा वक वफर कभी वकसी मााँ का वदल नही ंदयखाएंगे। 

प्रस्तयि लोक कथा में विस प्रकार अररलौ के प्रवि गााँि के अ् लड़को ंमें ईर्ष्ाण एिं दयभाणिना 

उत्पन्न हुई, उससे स्पि है वक लोथा िनिावि में भी अ् नागा िनिावििो ंकी िरह ही स्त्री-सौदंिण के 

प्रवि लोभ, उन्हें प्राप्त करने की लालसा इत्यावद भािनाएं रही हैं। इस लालसा की पूविण के वलए समाि में 

कय चक्र एिं षडं्यत्र भी रचने की परंपरा रही है। साथ ही, िह भी सच है वक उसकी मााँ लंकोगंह्रोनी को 

समाि में व्याप्त इन बयराइिो ं का भलीभााँवि ज्ञान था। इसवलए उसने अपने बेटे को भरसक िह 

समझािा वक िह समूह में मछली मारने न िाए। अगर अररलौ ने सामाविक िीिन में अनयभिी अपनी 

मााँ का कहना मान वलिा होिा िो उसके साथ अनपेवक्षि दयघणटना न हुई होिी। इसवलए इस कथा का 

प्रविपाद्य िह है वक िब भी कोई बड़ा-बयियगण कय छ कहिा है िा वकसी वनषेध की बाि की िािी है, िब 

उन बािो ंकी अनदेखी नही ंकरनी चावहए। इस कथा को िवद लंकोगंह्रोनी की दृवि से देखा िाए, िो 

उसने अपना ििान बेटा खोिा था, पर िह न िो गााँि िालो ंके सामने वबलखकर रोई और न ही अपने 

क्रोध को प्रकट होने वदिा, बक्ति अपने पयत्र की मृत्यय का बदला लेने की िोिना में लग गई। िह एक मााँ 

के धैिण की असीमिा थी। िद्यवप अपने पयत्र की मृत्यय का बदला गााँि के सभी बच्चो ंको मारकर वलिे िाने 

को आि के सभ्य समाि में कही ंभी िकण -संगि नही ंठहरािा िा सकिा, वफर भी िह एक मााँ के द्वारा 

अपने पयत्र के प्रविशोध की क्षमिा को अवभवं्यविि करिा है। इस कथा सेिह िथ् भी उभरकर आिा है 

वक लोथा नागा समाि में नदी में िाकर सामूवहक रूप से मछली मारने की परंपरा रही है, विसमें प्रािः 

गााँि के सभी पयरुषो ंकी उपक्तथथवि अपेवक्षि रहिी है। 

3.1.8 : फोम 

फोम िनिावि में प्रचवलि ‘अपीसांग्बा और अंग्न्यादांगु्न्य’ (Baruah, 2009, page-180) की 

कथा के अनयसार, िब अपीसांग्बा बहुि छोटा था िभी उसके वपिा की मृत्यय हो गई थी। उसका लालन-

पालन मााँ ने बड़े ही लाड़-प्यार से वकिा था। बड़ा होकर िह िीर िोद्धा बना और देखने में भी सयंदर एिं 

आकषणक था। गााँि के एक धनिान व्यक्तक्त की पयत्री अंग्न्यादांग्न्यय से िह पे्रम करिा था, इसवलए उसके घर 

िालो ंने लड़की का हाथ मााँगने के वलए अपने ररशे्तदारो ंको भेिा। अंग्न्यादांग्न्यय के वपिा नही ंचाहिे थे 

वक उसकी बेटी का वििाह उससे कम ओहदे िाले पररिार में हो। इसवलए उन्होनें इसे टालने के उदे्दश्य 

से अपीसांग्बा के वलए अनेक शिें रखी,ं विसे पूरा करना उसके वलए असंभि-सा हो गिा। 
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अंग्न्यादांग्न्यय के वपिा की पहली शिण िह थी वक उसके घर के सामने के बड़े िृक्ष को अपीसांग्बा 

एक वनविि समि के अंिगणि काटकर वगराए, िह भी एक गंड़ासे से। अपीसांग्बा िानिा था वक िह 

संभि नही ंहै, इसवलए उसने पेड़ को वगराने के वलए वदन में गंड़ासे से और राि को अपनी कय ल्हाड़ी से 

काटना आरंभ वकिा और वदए गए समि सीमा के अंदर ही उसने पेड़ को वगरा डाला। लड़की के वपिा 

को िह बड़ा ही आििणिनक लगा। िह अपीसांग्बा से पीछा छय ड़ाने के वलए अंग्न्यादांग्न्यय के नाम पर शिण 

पर शिण लगािा चला गिा। अपीसांग्बा उसकी सभी शिों को पूरा करिा चला गिा परंिय िह इिने में 

रुकने िाला नही ंथा। उसने एक नई शिण के अंिगणि अपीसांग्बा को एक ‘खांग’3 देिे हुए कहा, “िवद 

ियम अंग्न्यादांग्न्यय को अपनी पत्नी के रूप में प्राप्त करना चाहिे हो िो इस खांग को पवक्षिो ंके कलेिो ंसे 

भरकर लाना होगा। इसके बाद मेरी बेटी ियम्हारी पत्नी हुई।” अपीसांग्बा के वलए िह शिण बड़ा कवठन हो 

गिा, परंिय उसने हार न मानिे हुए गााँि की सभी मयवगणिो ंको मारकर उनके कलेिे एकत्र वकिा। वफर 

उसने िंगल के बहुि सारे पवक्षिो ंको भी मारा, परंिय उन सभी के कलेिो ंसे भी खांग भर न सका। इस 

बार िह शिण पूरी करने में हार गिा। अब िह अपनी हार मान चयका था। शिण पूरी करने में असफल 

उसने लड़की के घर आना-िाना छोड़ वदिा। 

अब अपीसांग्बा अपनी हार िथा पे्रवमका को पत्नी न बना पाने के कारर् व्यवथि और दयखी रहने 

लगा।उसने सोचा वक िवद िह उसकी न हुई िो उसे वकसी और को भी न होने देगा। इस विचार से 

उसने एक वदन अंग्न्यादांग्न्यय के पास िाकर बिािा वक िह उसे गााँि के िंगल के उस पार फूलो ंकी 

घाटी वदखाना चाहिा है, िहााँ विवभन्न प्रकार के फूल क्तखलिे हैं। अपीसांग्बा के मंिव्य से अनिान िह 

उसके साथ िंगल के वलए वनकल पड़ी। िन में पहुाँचकर उसने अंग्न्यादांग्न्यय से कहा वक पेड़ पर चढ़ने 

पर ही उसे फूलो ंकी घाटी वदखेगी। इस प्रकार, दोनो ंएक-दूसरे को सहारा देिे हुए पेड़ पर चढ़ गए। 

ऊपर िाने के बाद अचानक अपीसांग्बा पेड़ से हड़बड़ी में उिरिे हुए कहा, “इिना सयंदर शरीर है, िवद 

इसे कोई पशय-पक्षी न खाए िो वकस काम का?” िह कहकर िह गााँि की ओर चला आिा। 

इधर अंग्न्यादांग्न्यय पेड़ से उिर न पाई और उसी पेड़ पर िड़प-िड़पकर मर गई। िब कई वदनो ं

िक उसका पिा न चला िब उसके घर िाले उसे खोििे हुए िंगल पहुाँचे। उन्होनें देखा वक अंग्न्यादांग्न्यय 

मरकर कंकाल बन चयकी है, विस पर ढेरसारे किक (मशरूम) उगे हुए थे। उसके मािा-वपिा को 

अपीसांग्बा पर संदेह था, परंिय प्रमार् के वबना िे कय छ कह न सकिे थे। उन्होनें कंकाल पर उगे हुए 

मशरूम को उठा वलिा और घर ले िाकर उसे इिना सयखािा वक ढेर सारा मशरूम बहुि छोटा एिं 

                                                             
3 बााँस िा बेंि की बनी बड़ी टोकरी, विसका उपिोग सामान ढोने के वलए वकिा िािा है। 
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कम वदखने लगा। गांि में धीरे-धीरे िह बाि भी स्पि हो गई थी वक अपीसांग्बा ने ही उसकी बेटी को 

िंगल ले िाकर मारा है, इसवलए उन्होनें अपनी बेटी की मौि का बदला लेने का वनिि वकिा। 

अंग्न्यादांग्न्यय को मरे हुए काफ़ी समि बीि चयका था। अब िक अपीसांग्बा भी लगभग उसे भूल 

चयका था। एक वदन लड़की के वपिा ने उसे खाने पर आने का वनमंत्रर् वदिा। दािि में उसका खूब 

स्वागि-सत्कार हुआ। उसे मधय के साथ सूखे मशरूम की चटनी खूब क्तखलाई गई। िब िह खाकर 

संियि हो गिा और चलने लगा िब अंग्न्यादांग्न्यय की मााँ ने उससे कहा, “बेटा! मशरूम की चटनी को 

पचाने के वलए पानी खूब पीना।” अपीसांग्बा ने घर आकर खूब पानी पीिा। धीरे-धीरे उसका पेट फूलने 

लगा। मशरूम पचने के बिाि पेट में फूल रहा था। उसे अज़ीब-सा लगने लगा। िह गााँि के पयरुष 

मोरंुग में िाकर लेट गिा। उसका पेट इिना फूल गिा था वक िह एक गोलाकार बन गिा। गााँि के 

सभी बचे्च उसे देखकर हाँसिे रहिे। िब िह लेटा रहिा, िब बचे्च उसके ऊपर से कूद-कूदकर इस 

पार से उस पार कर खेलिे रहिे थे। ऐसे में, वकसी बचे्च का नाख़ून उसके पेट से लग गिा और वफर 

िह ऐसा फटा वक उसके चीथड़े-चीथड़े उड़ गए। अंग्न्यादांग्न्यय के मािा-वपिा ने अपनी पयत्री की मौि का 

बदला ले वलिा। 

इस कथा से वमलिी-ियलिी ‘सलोनारो की िाद में’ नाम से वकसी अ् िनिावि में कहानी कही 

िािी है, विसमें लड़के का नाम ‘रंक्तगचंग’ और लड़की का नाम ‘सलोनारो’ है। इस कहानी के अनयसार 

रंक्तगचंग का चररत्र अच्छा नही ंथा, इसवलए सलोनारो के मािा-वपिा ने उसे अपनी बेटी देने से मना कर 

वदिा। इससे नाराज़ होकर उसने सलोनारो को िंगल बयलािा िथा उसे पहाड़ से खाई में ढकेल वदिा। 

लड़की के मािा-वपिा उसकी िाद में रोिे रहिे। इसीवलए संभििः इस कथा का नामकरर् ‘सलोनारो 

की िाद में’ वकिा गिा है। इस कथा में भी रंक्तगचंग से िैसा ही बदला वलिा िािा है, विस प्रकार 

अपीसांग्बा को मशरूम क्तखलाकर मारा िािा है। 

एक प्रकार से िह कथा एकिरफा प्यार को दशाणिा है, विसमें लड़का वकसी भी प्रकार से अपने 

प्यार को पाने का असफल प्रिास करिा है। दूसरी ओर, अंग्न्यादांग्न्यय की िरफ से वकसी भी प्रकार का 

पहल नही ंवकिा िाना, िह दशाणिा है वक उसके मन में अपीसांग्बा के वलए कोई पे्रम नही ंथा िा वफर 

उसके ऊपर वपिा का इिना आिंक था वक िह कय छ भी कहने-करने से डरिी थी। इस संदभण में िह 

कहना भी उवचि होगा वक उन वदनो ंफोम समाि में संभििः लड़वकिो ंअथिा क्तस्त्रिो ंकी आिाज़ को 

कोई महत्त्व न वदिा िािा रहा हो। पर हर संभि प्रिास करने के बाद भी िब अपीसांग्बा अपने उदे्दश्य 
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में असफल रहिा है, िब कयं वठि मन के साथ िह बदला लेने पर उिारू हो िािा है, िो एक प्रकार से 

मानि मन की स्वाभाविक पररर्वि है।  

3.1.9 : पोचुरी  

पोचयरी िनिावि में प्रचवलि ‘चेखरा’ (Baruah, 2009, page-166) की कथा के  

अनयसार,चेखरा वकसी गााँि का मयक्तखिा था, िो अतं्यि स्वाथी, लालची िथा अवशि व्यक्तक्त था। िह गााँि 

िालो ंको वकसी न वकसी िरह से परेशान करिे हुए उनसे कर के रूप में कय छ न कय छ उगाही करिा 

रहिा था। एक वदन उसने सोचा वक गााँि िालो ं के ऊपर कोई निा कर लगािा िाए। उसने अपने 

अंगूठे की पररवध को एक रस्सी से मापा िथा उस पररवध का छल्ला बनाकर गााँि िालो ंको वदखािे हुए 

कहा, “ियम सभी को इस छले्ल के बराबर का चााँदी अथिा मोिी का एक-एक वसक्का मयझे कर के रूप 

में देना होगा।” गााँि िाले इस िरह का कोई कर देना नही ंचाहिे थे, पर उनके पास और कोई चारा भी 

नही ंथा। सो, सभी ने अपने-अपने वसके्क उसे वदए। कय छ वदनो ंबाद चेखरा के मन में और भी लालच 

बढ़ी। उसने अपने गले की माप ली और गााँि िालो ंको बयलाकर कहा वक उस माप का एक-एक हार 

सभी को लाना होगा। गााँि िालो ंको बहुि बयरा लगा। सभी गांि िालो ंने आपस में इस संदभण में चचाण भी 

की,पर िे मयक्तखिा से कय छ कह न सके। आक्तखरकार, सभी ने िैसे-िैसे करके हार बनिा लाकर उसे दे 

वदिा। 

इस प्रकार, वदन पर वदन मयक्तखिा चेखरा का स्वाथण एिं दयस्साहस बढ़िा चला गिा।गााँि िालो ंकी 

चयप्पी ने भी उसे और प्रोत्सावहि वकिा।इस बार उसने अपने कमर की माप ले ली और सब से कमरबंद 

की मााँग कर डाली। अब गााँि िालो ंकी समझ में नही ंआ रहा था वक क्ा वकिा िाए, क्ोवंक कमरबंद 

बनाकर देना सभी के िश की बाि न थी। गााँि के सभी लोगो ंकी एक गयप्त बैठक हुई। बैठक मेंदयि 

मयक्तखिा से छय टकारा पाने के वलए उन्होनें एक िरकीब वनकाली। शाम के समि सभी लोग मयक्तखिा के 

पास गए और कहा वक हम सभी वनविि रूप से आपके कर की अदािगी करें गे। परंिय हम चाहिे हैं वक 

इसके पहले आप हमारे महाभोि को स्वीकार करें , विसे हमने ख़ास आपके वलए िैिार वकिा है। िह 

सयनकर िह और भी प्रसन्न हो गिा और सोचने लगा वक िे लोग मेरे अंदाज़ से कही ंअवधक संपन्न हैं।  

मयक्तखिा ने ख़यशी-ख़यशी दािि को स्वीकार वलिा। इधर गााँि के लोगो ं ने उसके वलए महाभोि 

की िैिारी आरंभ की। उधर मयक्तखिा सोचने लगा वक िे लोग कर देने के साथ-साथ मेरा आदर-सत्कार 

भी कर रहे हैं। इसका मिलब है वक िे और भी अवधक कर दे सकिे हैं। इसवलए उसने मन ही मन कर 

बढ़ाने का वनिि वकिा। गााँि के लोगो ं ने उसके वलए चािल से शराब बनािा। उसे अवधक से अवधक 
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नशीली िथा प्रभािी बनाने के वलए बीसो ंवदनो ंिक उसका वकण्वन िैिार वकिा। इस प्रकार िब सभी 

िैिाररिााँ मयकम्मल हो गईं, िब वनविि की गई विवथ पर मयक्तखिा को बयलािा गिा। लोगो ं ने उसे खूब 

क्तखलािा-वपलािा। बााँस के प्यालो ंमें मधय (शराब) लबालब भर-भरकर परोसा गिा और िह भी पीिा 

चला गिा। इस प्रकार, उसने इिना अवधक मधय पी वलिा वक िह नीदं से बेहाल हो गिा। उसके बाद 

िह ऐसा सोिा वक वफर कभी उठ न सका। 

िब लालची मयक्तखिा सदा के वलए सो गिा, िब गााँि के लोगो ं ने अपने बीच से ही नए मयक्तखिा 

का चिन वकिा, िो अपने उिरदावित् के प्रवि अतं्यि संिेदनशील था। इसके बाद गााँि िालो ंने मधय 

पीना भी सीवमि कर वदिा, िावक उस लालची मयक्तखिा की िरह सदा के वलए सो न िाएं। 

िह कहानी आि लोगो ंको इसवलए सयनािा िािा है, िावक लोग उस मयक्तखिा की िरह लालच 

को मन में न पालें और िो भी अपने पास उपलब्ध है, उसी में संियि रहें। पोचयरी नागा िनिावि की इस 

लोक कथा सेपिा चलिा है वक प्राचीन काल में वकसी भी गााँि का मयक्तखिा अपने गााँि की पररसीमा में 

एक रािा की ही िरह रहिा था। एक गााँि में ही सही, पर कर लगाना, उनसे अपने ऐशो-आराम के 

साधनो ंका संकलन कराना आवद सामा् बािें थी।ं कथा के माध्यम से िह भी स्पि होिा है वक इन 

लोगो ंके खान-पान में मांस-मछली के साथ-साथ चािल के वकण्वन से बने मादक पेि का बहुिािि में 

प्रिोग होिा था, विसे थथानीि बोली में मधय कहा िािा है। िे लोग वकण्वन-विवध से इस मधय को 

आिश्यकिानयसार अवधक िा कम मादक बनाने की क्षमिा रखिे थे। उन्होनें अपने लालची मयक्तखिा के 

वलए इिना नशीला पेि िैिार वकिा वक िह उसे पीकर सदा के वलए सो गिा। मादक पदाथण अवधक 

नशीला िा कम नशीला हो िा बनािा िािे- िे बखूबी िानिे थे। 

इस कहानी से पिा चलिा है वक आभूषर्ो ं के वलए कौड़ी, शंख, सीपी इत्यावद के साथ-साथ 

पोचयरी लोगो ंमें प्राचीन काल से ही चााँदी एिं मोिी िैसे बहुमूल्य पदाथों का भी प्रिोग होिा था। इन 

लोगो ंमें बााँस के घर बनाने से लेकर अ् घरेलू िस्तयओ ंको बनाने में धािय से बने हवथिारो ंके प्रिोग का 

भी प्रचलन था। मधय के सेिन के वलए बााँस के बने प्यालो ंका प्रिोग होिा था। बााँस के बड़े-बड़े पोरो ंका 

उपिोग िल-संिह के वलए िथा कही-ंकही ंमधय के वकण्वन के वलए भी होिा था। इस प्रकार, प्रस्तयि 

कथा में पोचयरी नागाओ ंके िनिीिन का बड़ा ही स्पि वचत्रर् अवभवं्यविि हुआ है। 

3.1.10 : रेंग्मा 

रेंग्मा िनिावि में प्रचवलि लोक कथा ‘काशो-कप्फय ’ (Baruah, 2009, page-90)के अनयसार, 

होकेफय  एक महान िोद्धा था और िह चाहिा था वक उसका पयत्र काशो उससे भी िीर और महान बने। 
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िह हर िरह से अपने पयत्र को िोग्य बनाने, उसे ियद्ध-कला में प्रवशवक्षि करने िथा मानिीि सद्गयर्ो ंसे 

पररपूर्ण बनाने में प्रिासरि रहिा था। अपने पयत्र की बहादयरी, कय शलिा िथा बौक्तद्धक विकास में िोगदान 

दे सके, ऐसे वकसी भी मौके को िह हाथ से िाने नही ंदेिा था। इस प्रकार, हर कदम पर अपने पयत्र का 

मागणदशणन करिे हुए उसने उसके पालन-पोषर् में वकसी भी प्रकार की कमी न आने दी। 

िब काशो ििान हुआ और अपने वपिा के वबना घर-गृहथथी एिं खेिी का कािण करना आरंभ 

वकिा िब होकेफय  ने सोचा वक िद्यवप िह बड़ा हो गिा है, वफर भी देखना चावहए वक मैंने इसे िो 

प्रवशक्षर् वदिा है, उनमें से इसने वकिना िहर् करके आत्मसाि वकिा है। एक वदन काशो बााँस काटने 

के वलए िंगल की ओर वनकल गिा। वपिा ने चयपके से उसका पीछा वकिा और अपने पयत्र की कािण-

कय शलिा देखकर उसे आत्मसंियवि वमली। काशो बााँसो ंको काटकर उसकी रस्सी बनाने के वलए बड़ी 

कय शलिा से उन्हें वछल रहा था। बीच-बीच में िह बााँसो ंको काटना िथा छीलना बंद करके िंगल से 

आने िाली ध्ववनिो ंको सयनने का प्रिास करिा था, िावक कोई शत्रय अथिा िंगली वहंसक पशय उसपर 

झपट न पड़े। प्राचीन काल में िह सामा् बाि थी वक िंगल में वकसी को अकेले पाकर वहंसक पशय 

उसे मारकर खा िािा था िा कोई शत्रय गााँि का ‘हेड-हंटर’ ही उसे मारकर उसका सर ले िािा था। 

इन्ही ंबािो ंको ध्यान में रखिे हुए िह बार-बार वकसी की आहट को सयनने का प्रिास कर रहा था। 

िह देखकर होकेफय  की ख़यशी का वठकाना न रहा और अपनी परिररश पर उसे आत्म-गौरि 

की अनयभूवि हुई। वफर भी िह चाहिा था वक एक बार अपने पयत्र की िोग्यिा की परीक्षा ले ली िाए। 

इसी उदे्दश्य से उसने थोड़ी दूर पर झावड़िो ंके नीचे वछपकर शेर के दहाड़ने की आिाज़ वनकाली। िह 

सयनिे ही काशो ने ियरंि उस ओर अपना भाला फें का। िह पूर्ण आत्मविश्वास के साथ अपने वशकार की 

ओर झपटा। परंिय िहााँ िो कय छ था, उसे देखकर िह भौचंक्का रह गिा। उसके भाले से आहि उसके 

वपिा खून से लथपथ िमीन पर पड़ा हुआ था। िह डर गिा वक उसके हाथो ंवपिा की हत्या हो गई है। 

परंिय होकेफय  ने उसे अपने पास इशारे से बयलािा और कहा, “दयखी मि हो मेरे िीर पयत्र! मैं शांवि से मर 

रहा हूाँ, क्ोवंक मयझे इस बाि की ख़यशी है वक अब ियम मयझसे कय शल और िीर िोद्धा बन गए हो। मेरे 

भाग्य में ऐसे ही मरना वलखा था और मैं वकसी पक्षी िोवन को प्राप्त होकर वकसी वदन वफरसे खेिो ंमें 

बीिो ंकी बोआई के समि ियम्हें सूवचि करने आऊंगा। ऐसा कहकर उसने अपने प्रार् त्याग वदए।” 

कय छ समि बाद िब काशो अपने वमत्र िोद्धाओ ंके साथ शत्रयओ ंसे लड़ाई के वलए वनकला ही 

था वक गााँि के मयख्य द्वार को पार करिे ही एक छोटी-सी वचवड़िा ने ‘काशो कप्फय - काशो कप्फय ’ की 

आिाज़ करिे हुए गाना आरंभ कर वदिा। काशो को अपने वपिा की कही बािें िाद आ गईं और उसने 
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समझ वलिा वक अब खेिो ंमें बीि बोने का समि आ गिा है। िह िही ंसे िापस घर लौट आिा और 

अगली सयबह ही उसने बीि लेिाकर अपने खेि में बो वदिा। कय छ महीनो ंबाद िब फसल की कटाई 

हुई िब उसे सबसे अवधक अनाि प्राप्त हुए, िबवक गााँि के अ् िोद्धागर् अपने खेिो ंसे खाली हाथ 

लौटे। इसके बाद से गााँि के लोगो ं ने ‘काशो-कप्फय ’ नामक वचवड़िा के गाने की आिाज़ को सयनने के 

बाद ही खेिो ंमें बीि बोने की प्रथा आरंभ की। 

इसी कथा का थोड़ा-सा पररिविणि रूप अ् नागािनिावििो ंमें भी वमलिा है। सयमी िनिावि 

में ‘काशो’ नाम के व्यक्तक्त को गााँि के लोग बीि की बोआई के वलए बयलािे हैं। परंिय िह िब िक नही ं

िािा है, िब िक वक उसके मृि वपिा ने एक पक्षी के रूप में ‘काशो-पापय, काशो-पापय’ कहकर उसे 

िकीन नही ंवदलािा वक खेिो ंमें बीि बोने का समि आ गिा है। इस प्रकार की कहावनिो ंसे स्पि होिा 

है वक नागा समाि में लोगो ंको िह ज्ञाि था वक प्रकृवि के वनिमो ंका पालन करिे हुए उसे संियवलि 

रखकर ही मानि-िीिन सयचारू रूप से संचावलि हो सकिा है। िही कारर् है वक नागा समाि में 

प्राचीन काल से ही प्राकृविक संकेिो ंको अत्यवधक महत्त्व वदिा िािा रहा है। िे इस बाि पर पूर्णििा 

विश्वास करिे थे वक िवद प्रकृवि के वनिमो ंके विरुद्ध कय छ भी वकिा िािा है िो उसके दयष्पररर्ाम हमें 

ही भयगिना पड़ेगा। 

इस कहानी में रेंग्मा िनिावि के सामा् िनिीिन का वचत्रर् अतं्यि ही मावमणक ढंग से हुआ 

है। विस प्रकार से होकेप्फय ने अपने पयत्र काशो को ियद्ध-कला के साथ-साथ भािी िीिन संबंधी ज्ञान 

प्रदान वकिा, उससे स्पि है वक इन लोगो ंमें ियद्ध-कला सामा् िीिन का अंग था, क्ोवंक हर वकसी 

को स्व-रक्षा के वलए वकसी न वकसी मोड़ पर इस कला का प्रिोग करना ही होिा था। ियद्ध कला में 

वनपयर्िा प्राप्त वकए वबना पयरुषो ंका िीिन अधूरा माना िािा था। ऐसे पयरुषो ंको अ् िोद्धाओ ंके 

समक्ष हीन भाि से देखा िािा था। ऐसा प्रिीि होिा है वक उन वदनो ंिन में िािे हुए अथिा खेिो ंमें 

कािण करिे हुए ि् वहंसक पशयओं िथा शत्रयओ ंका हमेशा खिरा बना रहिा था। इसवलए काशो िैसे 

वनपयर् िोद्धा अपने कािों को करिे हुए भी सदैि उन खिरो ंके प्रवि सिकण  रहिे थे। काशो के हाथो ं

वपिा होकेफय  की मृत्यय एक दयखद घटना थी, पर अपना बवलदान देकर भी पयत्र की कय शलिा देखकर िे 

प्रसन्निापूिणक अपना िीिन त्याग देिे हैं, िो इस बाि का संकेि है वक अपने संिानो ंकी खयशहाली िथा 

उनके भािी िीिन के वलए मािा-वपिा अपने िीिन िक ्ोछािर करने से भी पीछे न हटिे थे। ियद्ध 

कला की वनपयर्िा के संदभण में एक िथ् िह भी वनकलकर आिा है वक विस प्रकार शब्द-भेदी िार् 

की बाि कही िािी है, उसी प्रकार काशो एिं होकेफय  िैसे िोद्धा ध्ववन को सयनकर उनपर भाले से 
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सटीक प्रहार करने की क्षमिा रखिे थे। दूसरे शब्दो ंमें, शब्द-भेदी भाला-प्रहार की क्षमिा िहााँ के लोगो ं

को थी। 

प्रस्तयि कथा के आधार पर रेंग्मा िनिीिन के संदभण में िह बाि पक्की है वक िे लोग बााँस को 

छीलकर उसकी रस्सी बनाने िथा उनके उपिोग करने में वनपयर् थे। िैसे िो, नागा समाि के अवधकांश 

िनिावििो ंमें बााँस िथा बेंि को छीलकर रस्सी के रूप में उनका उपिोग करने िथा विवभन्न प्रकार की 

घरेलू िस्तयएं, टोकरी इत्यावद बनाने की परंपरा प्राचीन काल से ही रही है। रेंग्मा समाि के संबंध में िह 

बाि भी उभरकर सामने आिी है वक िे लोग पयनिणन्म पर भी विश्वास करिे थे। उनका अटूट विश्वास था 

वक मृिक आत्माओ ंका पयनिणन्म पशय अथिा पक्षी िोवन में भी होिा है। होकेफय  के माध्यम से एक पक्षी-

िोवन में मानि-आत्मा के पयनिणन्म का प्रसंग इस बाि का द्योिक है वक िहााँ के लोग सभी िीिो ंमें 

समान आत्मा की विद्यमानिा को स्वीकारिे थे। इसवलए िे लोग प्रकृवि के सभी उपादानो ंको, उनके 

संकेिो ंको मानि िीिन के वकसी न वकसी संदभण से िोड़िे चलिे हैं। उनका विश्वास है वक प्राकृविक 

पररििणन िथा िलिािय चक्र के अनयसार ही िषणभर के सभी कािण संपावदि वकए िाने चावहए, िावक 

कृवष-कािण हो ंिा पिण-त्योहार - वकसी पर भी प्रकृवि की प्रविकूलिा का प्रभाि न पड़े। इस कहानी में 

विस प्रकार ‘काशो-कप्फय ’ नामक पक्षी का प्रसंग आिा है, उसी प्रकार से अनेक पशय-पवक्षिो ं िथा 

कीट-पिंगो ंके बोलने िथा आिाि करने के साथ लोग िह समझ िािे थे वक खेिो ंमें वकस प्रकार के 

कािण वकए िा सकिे हैं। िानकार लोग िो िहााँ िक कहिे हैं वक िवद इन कीट-पिंगो ंकी गविविवधिो ं

की वनगरानी ध्यानपूिणक की िाए, िो आने िाले कय छ वदनो ंके मौसम का भी पूिाणनयमान वकिा िा सकिा 

है। 

3.1.11 : सांग्तम  

सांगिम िनिावि में प्रचवलि ‘लोगं्खोगं्ला’ (Baruah, 2009, page-145) नाम की औरि की 

कथा वमलिी है। इस कथा के अनयसार, उसकी बड़ी इच्छा थी वक िह भी औरो ंकी िरह मााँ बने, पर 

उसकी इच्छापूविण नही ं हुई। गााँि के सभी लोगो ं ने िह मान वलिा था वक िह बााँझ है। उसने सभी 

आत्माओ ंएिं पे्रिात्माओ ंकी प्राथणना मन से की, िावक वकसी की िो उसपर कृपा हो िाए, पर कोई फल 

न वमला। अंि में, एक धनेश पक्षी को उसके ऊपर दिा आ गई। लंगखोगं्ला के ऊपर से उड़िे हुए उसने 

अपना एक िादयई पंख उसपर वगरा वदिा। पर, िैसे ही उसने पंख को स्पशण वकिा, िह एक पत्थर में 

पररिविणि हो गिा। वनराश लंगखोगं्ला ने उसे दूर फें क वदिा। िह पत्थर िाकर नमण घास पर वगरा िथा 

एक नििाि बालक में पररिविणि हो गिा। गााँि की सभी मािाओ ंने उसे स्तन-पान कराने का प्रिास 
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वकिा, पर िह बालक रोिा रहा और अंििः लंगखोगं्ला की बारी आई। उसके पास आिे ही बालक शांि 

हो गिा और उसकी गोद में क्तखलक्तखलाने लगा। इस प्रकार, िह उसके पयत्र के रूप में बड़ा होने लगा। 

लंगखोगं्ला ने उसका पालन-पोषर् बड़े ही से्नह एिं दयलार के साथ वकिा। कय छ ही िषों में िह बालक 

एक सयडौल शरीर िाला स्वथथ िथा सयंदर निियिक बन गिा, विसे गााँि की सभी लड़वकिााँ पसंद करिी 

थी।ं इधर गााँि में उसके हमउम्र लड़के उससे ईर्ष्ाण करने लगे। एक वदन मौका पाकर वकसी ने उसके 

खाने में ज़हर वमला वदिा। उसने िहर वमले खाने को खािा, विससे उसकी मृत्यय हो गई। 

लंगखोगं्ला को अपने पयत्र की मृत्यय का बड़ा सदमा लगा। इससे भी अवधक उसे गााँि के लड़को ं

पर क्रोध आिा। परंिय िह सीधे-सीधे वकसी को कय छ कर न सकिी थी। अिः उसने गााँि िालो ंसे बदला 

लेने के वलए अपने पयत्र के मृि शरीर को छोटे-छोटे टयकड़ो ंमें काटकर उन्हें िादयई िल िाले िालाब में 

डाल वदिा। कय छ ही वदनो ंमें मांस का प्रते्यक टयकड़ा एक-एक वहंसक िंगली पशय बनकर बाहर आने 

लगे। इस प्रकार, शीघ्र ही सारा गााँि शेर, भालू, िंगली सूअर, भेवड़ए िथा अ् वहंसक पशयओ ंसे भर 

गिा। इन्ही ंपशयओ ं ने उसके पयत्र के अवधकांश हत्यारो ंको मार डाला। बाक़ी बचे-खयचे लोग भी गााँि 

छोड़कर भाग गए। 

सारा गााँि िीरान हो गिा। लोगंखोगं्ला ने अपना बदला ले वलिा था। अंि में, उसने स्विं को एक 

धनेश पक्षी के रूप में बदल वलिा और सभी िंगली पशयओ ं का नेिृत् करिे हुए िंगल चली गई। 

सांगिम नागाओ ंकी मा्िा के अनयसार, वििने भी ि् पशय-पक्षी हैं, िे सभी लोगंखोगं्ला के पालिू पशय-

पक्षी कहे िािे हैं। इस कहानी के आधार पर िह वनष्कषण वनकलिा है वक सांगिम लोगो ंमें आत्माओ ंएिं 

पे्रिात्माओ ंके अक्तस्तत् पर विश्वास वकिा िािा है।  

3.1.12 : सुमी  

सयमी (सेमा) िनिावि में प्रचवलि ‘नृत्य की उत्पहि’ (Baruah, 2009, page-162) नामक 

कहानी के अनयसार, रोिोखी एक बहुि ही बहादयर वशकारी था। परंिय िह अपने पयत्र खयम्नत्सा को अकेले 

में बाहर भेिने से बहुि डरिा था। इसवलए िह सदैि उसे अपने साथ ही रखिा था। एक वदन वपिा-पयत्र 

वचवड़िो ंको पकड़ने हेिय िाल वबछाने वनकले। िे विस रासे्त से िा रहे थे, उस पर एक बड़ा-सा पेड़ 

वगरा हुआ था, विससे रास्ता अिरुद्ध हो गिा था। रोिोखी ने कूदकर उसे पार कर वलिा और िब उसने 

खयम्नत्सा को पार कराने हेिय सहारा देने के वलए हाथ बढ़ािा, िब िह अदृश्य हो गिा। उसे आििण के 

साथ-साथ बड़ा दयःख भी हो रहा था। उसने आसपास सब िगह अपने पयत्र की िलाश की, परंिय सब 
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बेकार गिा। अब शाम होकर राि ढलने लगी थी, पर बेटा न वमला। इसवलए भारी मन से िह अपने गााँि 

की ओर लौट आिा। 

उस राि सोिे हुए रोिोखी ने स्वप्न में अपने पयत्र खयम्नत्सा को देखा। िह कह रहा था, “मैं िो िही ं

खड़ा था, िहााँ हमने वगरे हुए पेड़ को पार करने का प्रिास वकिा।” अगले वदन उसने अपने वमत्रो ंएिं 

सगे-संबंवधिो ंको लेकर िंगल का सारा कोना छान मारा, सभी पेड़ काटकर वगरा वदए गए, सभी पत्थरो ं

को उलट-पलटकर देखा, पर खयम्नत्सा का कही ंपिा न चला। िह वनराश होकर घर लौट गिा। इसके 

बाद उसने अपने पयत्र को वफरसे देखने की उम्मीद ही छोड़ दी। 

िषों बाद एक वदन एक वकशोर ियिक ने रोिोखी के द्वार पर दस्तक वदिा, िो स्विं को खयम्नत्सा 

बिा रहा था। उसने बिािा वक दयिात्माओ ंके द्वारा उसे एक अनिान िगह ले िािा गिा। रोिोखी को 

अविश्वास करिे देख उसने कहा, “मयझे िाद है वक मैं उस पेड़ को पार करने का प्रिास कर रहा था, 

परंिय उसी समि एक दयिात्मा ने मयझे अपने कबे्ज में ले वलिा।” िह सयनने के बाद रोिोखी को कय छ 

विश्वास होने लगा। ियिक ने आगे बिािा, “मैं कय छ समि के वलए दयिात्माओ ंके बंधन से स्विं को वकसी 

िरह छय ड़ाकर भाग आिा हूाँ, िावक गााँि िालो ंको िह बिा सकूाँ  वक िे दयिात्माएं आि से ठीक साि 

वदनो ंके बाद इस गााँि को अपना बसेरा बनाने आ रही हैं। अपने घर के बाहर उनके वलए चािल, मांस 

िथा शराब आवद की व्यिथथा करके रखना होगा और स्विं को घर के अंदर बंद रखना होगा, क्ोवंक 

उन पे्रिात्माओ ंको िो भीदेखिा है - िह  मर िािा है।” िह बिाकर िह ियिक वफरसे कही ंअदृश्य हो 

गिा। रोिोखी ने उसे वफर कभी नही ंदेखा, पर उसने इस बाि को गााँि िालो ंको बिा वदिा। 

विन लोगो ं ने उस पर विश्वास वकिा, उन्होनें खयम्नत्सा के कथनानयसार सभी प्रकार की िैिाररिााँ 

की ंऔर विन्हें विश्वास न था, िे पे्रिात्माओ ंको देखने की प्रिीक्षा करने लगे। ठीक साि वदनो ंके बाद 

एक राि को रंग-वबरंगे िस्त्रो ंसे सयसक्तज्जि पे्रिात्माओ ंने गााँि में प्रिेश वकिा। िे राि भर आनंदपूिणक 

गािे-नाचिे रहे। िब प्रािः होने को आिा, िब उन्होनें केले के पिो ंपर परोसे हुए मांस एिं चािल खाए, 

बााँस के बने बड़े-बड़े प्यालो ंसे शराब पीिा। िब भरपेट खा-पी वलिा, िब िे गााँि से वनकल गए। कहा 

िािा है वक गााँि के विन लोगो ंने उन्हें नाचिे देखा था, िे इस लोक से ही गािब हो गए।रोिोखी ने भी 

उन्हें नाचिे हुए देखा था, लेवकन बााँस की बनी छन्नी से अपनी आाँखो ंको ढककर उसने पे्रिात्माओ ंको 

देखा था, इसवलए िह बच गिा। उसने नृत्य के सभी चरर्ो ंको िाद कर वलिा था। बाद में िही उसने 

गााँि िालो ं को वसखािा। इस प्रकार, सयमी िनिावििो ं ने पे्रिात्माओ ं से नृत्य करना सीखा िथा अ् 

लोगो ंमें इसका प्रसार वकिा। 
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प्रस्तयि कहानी में कथाकार ने नृत्य की उत्पवि की संकल्पना को मूिणरूप वदिा है। इसमें सयमी 

िनिावि के िनिीिन को स्पि रूप से देखा िा सकिा है। कथा में वचवड़िो ंको फाँ साने के वलए िाल 

वबछाने के प्रसंग से पिा चलिा है वक लोग अपने भोिन के वलए पशय-पवक्षिो ंका वशकार वकिा करिे 

थे। खान-पान में चािल, मांस िथा मधय का प्रिोग प्रचयर मात्रा में होिा था। भोिन परोसने के वलए केले 

के पिो ंिथा मधय पीने के वलए बााँस के प्यालो ंका प्रिोग होिा था। इस कथा से िहााँ के लोगो ंमें व्याप्त 

इस लोक-विश्वास की भी पयवि होिी है वक वकसी के प्रवि अविशि मोह उसके साथ वििोग का कारर् 

होिा है। रोिोखी का अपने पयत्र खयम्नत्सा के प्रवि अविशि मोह के कारर् ही िह पे्रिात्माओ ंके वलए भी 

वप्रि हो गिा और उन्होनें उसे अपने बंधन में ले वलिा। लोगो ंका िह भी विश्वास है वक िवद कोई सीधी 

आाँखो ंसे वकसी भूि िा पे्रिात्मा को देखिा है, िो उसकी ित्काल मृत्यय हो िािी है। इसीवलए कथाकार 

ने रोिोखी को भूिो ंको देखने के वलए छन्नी का प्रिोग करिे वदखािा है। 

3.1.13 : हयम्नखंु्यग (हयम्नचंुगर) 

विम्नख्ययंग िा विम्नचयंगर िनिावि में प्रचवलि ‘हवलुप्त लंगा’ (Baruah, 2009, page-176) 

नामक लोक कथा के अनयसार, प्राचीनकाल में लंगा नामक थथान पर िोकं्तग्यम्नकू् नाम का व्यक्तक्त राि 

करिा था। लंगा को उसने बड़े प्यार एिं लगन से बसािा िथा उसका विस्तार वकिा था। उसके छौ पयत्र 

थे, िो बल में एक से बढ़कर एक थे। िोकं्तग्यम्नकू् बहुि ही दिालय एिं सहृदिी रािा था। िह अपनी प्रिा 

के सयख-दयःख का हमेशा ध्यान रखिा था। परंिय उनके सभी पयत्र उनके विपरीि अहंकारी एिं वनदणिी थे 

और िे िनिा के साथ दासो ं िैसा व्यिहार करिे थे। इसवलए िनिा उनसे त्रस्त रहिी थी। रािा की 

सज्जनिा के कारर् ही िनिा उनके पयत्रो ंकी उदं्दडिा को भी सह िािे थे। 

एक वदन रािा का बड़ा बेटा िामीर् के्षत्र में िािे हुए वकसी मयगी-पालक के घर से होकर 

गयिरा। एक मयगी उसके सामने आ गई और उसने उसे लाि मार दी। मयगी को लाि मारिे ही एक मयगे 

ने झपटकर रािकय मार को चोचं मारा, विससे िह इिना झल्लािा वक उसने मयगी-पालक पर ही ियमाणना 

लगा वदिा। बेचारे गरीब आदमी को उसे एक मयगाण देना पड़ा। ऐसे ही दूसरे पयत्र ने भी एक सूअर-पालक 

के साथ वकिा और उसका सबसे अच्छा सूअर उठा लािा। इसी प्रकार, अ् भाई भी गााँि िालो ं के 

साथ आए वदन वकसी न वकसी प्रकार का ियमाणना लगािे और कय छ न कय छ उगाही करिे रहिे। 

अब िोकं्तग्यम्नकू् की प्रिा के वलए उनके पयत्रो ं का िह अत्याचार असहनीि हो गिा। उन्होनें 

वकसी अ् गााँि में िाकर बसने का वनिि वकिा। रािा ने अपनी प्रिा को वकसी िरह से रोकने का 

प्रिास वकिा, अपने पयत्रो ं के करिूिो ं के वलए क्षमा-िाचना की और उन्हें रोकने के वलए अपना सबसे 
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बड़ा हमथुन4 काटकर महाभोि करािा। लेवकन उनके पयत्र वकसी भी िरह से सयधरने को िैिार न थे। 

प्रिा की िरफदारी करने और उनके सयख-दयःख का ध्यान रखने के कारर् िे अपने वपिा के ही क्तखलाफ़ 

चले गए, विससे रािा को बड़ी वनराशा हुई। उन्होनें प्रिा को बयलाकर कहा, “लंगा अब हमारे रहने के 

वलए उवचि थथान नही ंरहा। अब हमें वकसी नए गााँि को बसाना होगा, िहााँ हम सभी शांविपूिणक रह 

सकें ।” इस प्रकार, रािा अपने ही पयत्रो ंके हिाले लंगा को छोड़कर प्रिा के साथ निा गााँि बसाने के 

वलए चल वदिा। 

इधर पीछे छहो ंभाई आपस में लड़िे रहिे। अब उनके साथ कोई ऐसा नही ंथा, विससे िे कय छ 

खाने को प्राप्त कर सकिे। आपस में लड़िे हुए बड़े भाई ने अपने अ् सभी भाइिो ंको मार डाला और 

उस लड़ाई के ज़ख्ो ं से ही उसकी भी मृत्यय हो गई। इस प्रकार, िोकं्तग्यम्नकू् के द्वारा बड़े प्यार से 

बसाएलंगा का नामोवनशान वमट गिा और िह लयप्त हो गिा। प्रस्तयि कथा से िह िथ् वनकलकर आिा 

है वक विम्नख्ययंग लोगो ंमें राििंश की परंपरा थी।प्रािः गााँि के संथथापक ही उस गााँि का रािा हुआ 

करिा था। िहााँ के लोग कृवष कािों के अविररक्त अपने िीिन-िापन के वलए वमथयन, गाि, भैंस, सूअर, 

कय िा, मयगी आवद पशय-पवक्षिो ंका पालन करिे थे, विनका मांस खाने में उपिोग होिा था। इस कथा से 

इस बाि का भी पिा चलिा है वक िवद वकसी रािा िा उनकी संिानो ं के द्वारा प्रिा के साथ अ्ाि 

वकिा िािा था, िो पूरी प्रिा ही उन्हें छोड़कर अ्त्र बसने के वलए चली िािी थी। इससे स्पि है वक 

नए गााँि की थथापना के वलए िहााँ खाली भूवम की कमी नही ंथी। प्रस्तयि कथा के माध्यम से कथाकार ने 

रािाओ ंअथिा शासको ंको सचेि वकिा है वक िवद िे प्रिा के सयख-दयःख का ध्यान रखने में अक्षम हैं, 

िो उनके राज्य का विनाश हो िाएगा। 

3.1.14 : जेहलयांग (िामै)  

िेवलिांग िनिावि में प्रचवलि ‘िैगुइंग (कैवीगं)’ (Bower, 1940-42) की कथा के अनयसार, 

न्न्यम5 नाम के गााँि में वदमान्सारेंग नामक एक िोद्धा रहिा था, िो अपनी िीरिा के वलए गााँि में ही नही ं

बक्ति आस-पास के सभी गााँिो ंमें भी प्रवसद्ध था। उसका एकमात्र पयत्र हैगयइंग था। अभी हैगयइंग बहुि 

छोटा ही था वक एक शत्रय-गााँि ‘ने्क’ के लोगो ंने वदमान्सारेंग की हत्या कर दी। कहा िािा है वक न्न्यम 

और ने्क गााँिो ंके बीच घोर शत्रयिा थी। िद्यवप वदमान्सारेंग ऐसा िीर था वक कोई भी खयले दं्वद्व ियद्ध में 

उसे हरा नही ंसकिा। वकंिय न्न्यम के सामने ने्क िाले अवधक िाकििर थे। एक वदन ने्क िालो ंने न्न्यम 

गााँि से कहा वक िवद िे वदमान्सारेंग को उन्हें सौपं देिे हैं, िो गााँि के बाक़ी सभी लोगो ंको सकय शल 

                                                             
4 एक विशालकाि पालिू पशय विसका िैज्ञावनक नाम ‘बॉस फ्ोटैंवलस’ है। 
5 मवर्पयर के िमेंगलोगं में क्तथथि एक प्राचीन िेवलिांग गााँि, िो आि भी िथािि है।  
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रहने देंगे। ने्क िालो ंके झााँसे में आकर अपने ही गााँि के लोगो ंने वदमान्सारेंग को धोखे से शत्रय-गााँि के 

हिाले कर वदिा और उन सभी ने वमलकर उसकी हत्या कर दी। 

हैगयइंग िब छोटा था, िब उसे अपने वपिा की मृत्यय के बारे कय छ पिा न था, पर िैसे-िैसे िह 

बड़ा हो रहा था, गााँि के अ् लड़को ंसे पिा चला वक उसके वपिा शत्रय के हाथो ंमारा गिा था। िब भी 

लड़को ंमें आपस में झगड़ा-फसाद होिा, िे हैगयइंग को वचढ़ाने के अंदाज़ में कहिे थे वक ियम्हारे वपिा 

िो शत्रय-हाथो ंका वशकार हुआ था। इस बाि से उसे बहुि दयःख होिा था और वचढ़ भी होिी थी। हैगयइंग 

का एक बयआ के वसिाि अपना कोई नही ंथा और उसी के िहााँ िह रहिा था। उसने अपनी बयआ से 

वपिा के बारे कई बार पूछ-िाछ की, परंिय बयआ िह सोचकर वक िह अभी बहुि छोटा है, हर बार इस 

बाि को टाल वदिा करिी। लेवकन िब एक वदन िह इस बाि को लेकर अड़ गिा, िब बयआ ने कहा 

वक अभी ियम बहुि छोटे हो। मगर इस बाि को कभी मि भूलना वक अपने गााँि िालो ंने ही धोखे से 

ियम्हारे वपिा को ने्क गााँि के हाथ सौपं वदिा था और उन्होनें उनकी हत्या कर दी। हैगयइंग ने इस बाि 

की गााँठ बााँध ली और सही समि आने की प्रिीक्षा करने लगा। 

कय छ िषों बाद िब िह वकशोरािथथा में आ चयका था, एक शाम खंगयूकी (पयरुष मोरंुग) की 

साफ-सफाई िथा अवि-प्रज्ज्वलन के कािण कर रहा था, िब ने्क गााँि से आए कय छ पयरुष िात्री रावत्र 

वििाम के वलए िहााँ आए। सभी लोग िही ंबैठे हुए थे वक उनमें से एक ने पूछा, “हैगयइंग नाम के लड़के 

का क्ा हुआ? आिकल िह कहााँ रहिा है?” हैगयइंग ने ियरंि उिर वदिा, “िह मर चयका है।” उस 

व्यक्तक्त ने वफर कहा, “ ऐसा ही होना था, क्ोवंक िब हमने उसके वपिा को मारा था, िब िह एक छोटा-

सा बालक ही था।” िह सयनकर हैगयइंग ने उस व्यक्तक्त को बड़े ध्यान से देखा और उसका चेहरा-हुवलिा 

उसके मक्तस्तष्क में छप गिा। उसे पूरा विश्वास हो गिा वक अब िह उस चेहरे को पहचानने में कभी 

गलिी नही ंकरेगा।  

िब हैगयइंग कय छ और बड़ा हुआ और िह पूरी िरह से िोद्धा बन गिा िब अपने गााँि िालो ंसे 

कई बार कहा वक ने्क गााँि के साथ नदी में संियक्त रूप से मछली पकड़ने का आिोिन वकिा िाए, पर 

गााँि िाले डरिे थे वक कही ंने्क के लोग वफरसे उन्हें िंग न करने लगें। इसवलए इस आिोिन के वलए 

कोई भी िैिार नही ंहुआ। इस पर हैगयइंग को क्रोध आ गिा और उसने खंगयूकी में बैठने के वलए लगे 

लकड़ी के सभी िख्ो ंको अपने दाि से काट डाला। उसने गााँि िालो ंसे कहा वक िवद ियम लोग ने्क 

िालो ंको मछली पकड़ने के वलए नही ंबयलािे हो िो मैं अपने ही गााँि िालो ंसे ियद्ध छेड़ दूाँगा और उन 

धोखेबािो ंको भी खोि वनकालूाँगा, विन लोगो ंने मेरे वपिा को शत्रय-गााँि िालो ंको सौपं वदिा था। हैगयइंग 
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की इन बािो ंको सयनकर गााँि के सभी ियिक िथा प्रौढ़-पयरुष िन खंगयूकी से धीरे-धीरे क्तखसक गए 

और अपने-अपने घरो ंमें िाकर दयबक गए। ऐसे में, उसका फूफा ही था, विसने गााँि िालो ंएिं हैगयइंग 

के बीच सयलह करािा। उसी ने गााँि िालो ंको ने्क िालो ंके साथ संियक्त रूप से मछली मारने के वलए 

मनािा और एक वनविि विवथ पर मछली पकड़ने की िोिना बना ली गई। 

दोनो ंगााँिो ंकी ओर से िह िि हुआ वक कोई भी भाला िा दाि िैसे हवथिार नही ंलाएगा और 

मछली मारने में प्रियक्त होने िाले पौधे की िलनशील ख़ाल ही लेकर आना होगा। िद्यवप बाि िि हो 

गई थी, पर हैगयइंग को िो अपने वपिा के हत्यारे से बदला लेना था। अिः उसने अपने भाले की नोकं को 

हते्थ से वनकालकर उसका धार लगािा िथा उसे अपने झोले में वछपा वलिा। दोनो ंगााँिो ंकी ओर से िृक्ष 

की ख़ाल लाकर नदी वकनारे रखी गई और सभी लोग वमलकर उन्हें पत्थर से कूट-कूटकर नदी के पानी 

में बहाने लगे। धीरे-धीरे नदी के पानी का रंग भूरा पड़ने लगा और मछवलिााँ उसकी िलन से िड़प-

िड़पकर वकनारे की ओर वनकलने लगी।ं सभी लोग मछवलिााँ पकड़कर अपने-अपने चेबेंग6 में डालने 

लगे। इधर हैगयइंग का ध्यान उस व्यक्तक्त की ओर था, विसने उसके वपिा की हत्या की थी। िह उस 

व्यक्तक्त के पास गिा और पानी के अंदर अपना पैर ऐसे दबािा, िैसे उसने पैरो ं के नीचे एक बड़ी 

मछली को दबाकर रखा हो। उस पयरुष को संबोवधि करिे हुए कहा, “अपौ!7 इधर आइए। िहााँ मैंने 

पैरो ं के नीचे एक बड़ी मछली को दबा रखा है।”उसने कहा, “अचापेउ!8 ियम अकेले पकड़ क्ो ंनही ं

लेिे? नही ंअपौ! िह बड़ी है और िवद मैं झयकिा हूाँ िो वफसलकर वनकल िाएगी।” ने्क गााँि का िह 

अधेड़-सा व्यक्तक्त उसके पास आिा और िैसे ही मछली को टटोलने के वलए झयका, हैगयइंग ने अपने 

चेबेंग से भाले की नोकं वनकालकर उसके पीठ में घोपं वदिा, विससे उसकी मौि हो गई। उसने उस 

व्यक्तक्त का वसर काटा और उसे लेकर भागिे हुए वचल्लािा, “ने्क गााँि के पयरुषो ं का छलकपट 

अविश्वसनीि है, सभी लोग अपने-अपने गााँि की ओर भागो।” इिना सयनने के साथ-साथ लोगो ंने देखा 

वक नदी का पानी भूरे से रक्त-रंविि होिा िा रहा है। इसवलए मछली पकड़ना छोड़कर सभी लोग 

अपने-अपने गााँि की िरफ भाग आए। इस प्रकार, हैगयइंग ने अपने वपिा के हत्यारे को मारकर अपना 

बदला पूरा वकिा। दरअसल, िह एक सच्ची कथा है, क्ोवंक न्न्यम आि भी एक िेवलिांग गााँि के रूप 

में विद्यमान है। आि भी हैगयइंग के द्वारा रवचि कई गीि समाि में प्रचवलि हैं। 

हैगयइंग की इस कथा से पिा चलिा है वक िेवलिांग िनिावि में भी िीरिा एिं बहादयरी के 

वकसे्स सयने-सयनाए िािे थे। िहााँ वकसी को मारकर उसका सर लाना गौरि की बाि थी, िही ंवकसी के 

                                                             
6 बााँस अथिा बेंि से बयना िालीदार टोकरा, विसका प्रिोग पयरुष िगण मछली, केकड़ा आवद पकड़िे समि प्रिोग करिे हैं। 
7 मामा, दादा िा नाना के वलए प्रियक्त िेवलिांग शब्द।  
8 भानिे िा पौत्र के वलए प्रियक्त िेवलिांग शब्द। 
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हाथो ंमारा िाना कमिोरी एिं बयज़वदली का प्रिीक भी था। इसवलए हैगयइंग के वपिा की मौि को गााँि 

के बचे्च हीनिा की दृवि से प्रकट करिे थे और िह बाि हमेशा उसके मन को कचोटिी थी। 

वदमान्सारेंग की हत्या से िह पिा चलिा है वक न केिल ने्क गााँि के बक्ति उसी के गााँि के कय छ लोग 

उससे ईर्ष्ाण भी करिे थे। िह उन वदनो ं की एक सामा् बाि थी वक अगर कोई अपनी िीरिा के 

कारर् विशेष ख्यावि को प्राप्त कर लेिा, िो उसके प्रवि अ् िोद्धाओ ंमें इस प्रकार की हीन भािनाएं 

उत्पन्न हो िािी थी।ं दरअसल, वदमान्सारेंग को ने्क िालो ंके हिाले करने के पीछे गााँि की सयरक्षा िो 

बहाना मात्र था, िास्ति में न्न्यम के कय छ िोद्धा ही उसे अपने रासे्त से हटाना चाहिे थे। इसीवलए उन्होनें 

इस कय कृत्य को अंिाम वदिा था। 

िेवलिांग िनिावि के गााँिो ंमें िब कोई परदेसी आिा था, िब प्रािः िह अपने ििमानो ंिा 

ररशे्तदारो ंके िहााँ खाना-पीना िो करिा था, लेवकन सोने के वलए उसे खंगयूकी में ही िाना पड़िा था। 

लेवकन मवहला िात्री प्रािः अपने ररशे्तदारो ंके िहााँ रावत्र-वििाम करिी थी। इसी कारर् घरो ंका छोटा 

होना िथा खंगयूकी में सामूवहक वििाम के वलए थथान की उपलब्धिा रहिी थी। अपने अविवथिो ंके 

वलए ररसे्तदार के िहााँ से प्रािः कपड़े-लिे, कंबल आवद खंगयूकी में पहंुचा वदए िािे थे। सामूवहक 

मछली मारने के संदभण में एक विशेष बाि िह है वक िेवलिांग िनिावि के वकन्ही ंदो गााँिो ंकी सीमा 

वकसी नदी से विभाविि होिी थी, िो उस नदी में मछली मारने के वलए दोनो ंगााँिो ंका शावमल होना 

अपेवक्षि माना िािा था। प्राचीन काल में मछली पकड़ने के वलए कोई विशेष साधन नही ंथा। सो, िे 

लोग वकसी िलन उत्पन्न करने िाले िृक्ष की ख़ाल को कूट-कूटकर नदी में डालिे थे, विसके िलन से 

मछवलिााँ वकनारे पर चली आिी थी,ं िब उन्हें पकड़ा िािा था। इस प्रकार के आिोिन के वलए अवधक 

लोगो ंकी आिश्यकिा पड़िी थी।ं इसवलए भी इसमें दोनो ंगााँिो ंकी भागीदारी होिी थी। 

नागा लोक कथाओ ंमें मनयर्ष्ो ंके साथ पशय-पवक्षिो ंके परस्पर संबंध, िािाण िैसे अनेक वकसे्स 

सयने और सयनाए िािे हैं, िो वकंिदंवििो ंके रूप में आि भी समाि में प्रचवलि हैं िथा लोक में विश्वास 

वकए िािे हैं। ‘एक आदमी और चूिा’ (वफवलप, 2014, पृष्ठ-5) कहानी में एक मनयर्ष् और चूहे में 

वमत्रिा थी। एक बार दोनो ंने एक झील के बीचो-ंबीच अनाि से लदे एक पौधा देखा। मनयर्ष् िहााँ नही ं

पहुाँच सकिा था, इसवलए चूहो ंको िहां भेिा गिा। चूहो ंने अनाि के बीिो ंको लाकर मनयर्ष् को वदिा। 

इसके बाद से मनयर्ष् ने अनाि खाना आरंभ वकिा। इस वकसे्स से पिा चलिा है वक मनयर्ष् ने चूहे से 

एक िादा वकिा था। िादा था वक िब भी िह अनाि पैदा करेगा, उसमें चूहे का भी भाग रहेगा। 

इसवलए िहााँ के कय छ िनिावििो ंमें अन्नागार में पाए िाने िाले भूरे रंग िाले ‘चेम्ययिा’9 नाम के चूहे की 

                                                             
9 अथाणि- धान का चूहा।  
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एक प्रिावि को मारिे नही ंहैं। ऐसा माना िािा है वक इसी प्रिावि के चूहे ने पानी के बीच से अनाि के 

बीि लाकर मनयर्ष् को वदिा था। इसी वकसे्स के साथ िह भी एक वकस्सा प्रचवलि है वक िब चूहे के 

बचे्च बढ़ने लगे िथा उसका पररिार इिना बड़ा हो गिा वक सभी को अनाि दे पाना कवठन हो गिा, 

िब उस व्यक्तक्त के बच्चो ंने उन्हें अनाि देना बंद कर वदिा, विससे चूहे उनसे नाराि हो गए। इसके 

बाद चूहो ंने मनयर्ष् की सभी िस्तयओ ंको नि करना आरंभ कर वदिा। िह लोक-विश्वास है वक अनाि 

का अपना भाग न वमलने के कारर् ही अनाि, कपड़े एिं मनयर्ष् की अ् उपिोग की िस्तयओ ंको चूहे 

कय िरिे हैं। 

नागा लोक कथाएं ही नही ं बक्ति सभी प्रकार की लोक कथाएं ऐविहावसक होिी हैं, िो 

कालांिर में वमथकीि बन िािी हैं। िहां भी िही चररिाथण होिा है। नागा लोक कथाओ ं के संबंध में 

प्रचवलि अनेक लोक कथाएं वमथकीि होने के साथ-साथ कय छ हद िक ऐविहावसक भी हैं, क्ोवंक 

वलक्तखि दस्तािेिो ं के अभाि में सच्ची घटनाएं समिांिराल के साथ वमथकीि कथाओ ं में पररिविणि 

होकर लोक में प्रचवलि होने लगिी हैं। अंगामी समाि में प्रचवलि ‘सोप्फय ्ो’ और आओ नागाओ ंमें 

प्रचवलि ‘एविबेन एिं विना’ िैसी कथाएं ऐविहावसक प्रिीि होिी हैं, िो कालांिर में वमथकीि लोक 

कथा का रूप ले चयकी हैं। अिः हम कह सकिे हैं वक िहााँ की लोक कथाएं लोक िीिन से ही वनवमणि 

होिी हैं। इसीवलए इन्ही ंकथाओ ंके समरूप कभी-कभी िहााँ के सामाविक िीिन की घटनाओ ंमें भी 

प्रत्यक्ष एकरूपिा लवक्षि होिी है। 

3.2 : नागा लोक गीतो ंमें व्यक्त जीवन  

विस प्रकार नागा लोक कथाओ ंमें लोक िीिन का व्यापक वचत्रर् हुआ है, उसी प्रकार, िहााँ के 

लोक-गीिो ं में भी िीिन की अनयभूवििो ं एिं कल्पनाओ ं के आधार पर विविध मानवसक क्तथथवि एिं 

शारीररक कािण-व्यापार के विविध रूप अवभव्यक्त हुए हैं। इन िनिावििो ं में लोक गीिो ं के विवभन्न 

स्वरूप एिं प्रकार देखे िा सकिे हैं, विन्हें गीि के आकार, गीिो ंके भाि, गािको ंकी अिथथा, गािको ं

की संख्या, गािको ंके लैंवगक आधार, विविध आिोिनो ंके गीि आवद आधारो ंपर िगीकृि वकए िा 

सकिे हैं। इस आधार पर छोटे एिं लमे्ब गीि, पे्रम के गीि (संिोग एिं वििोग के भाि), हषोल्लास के 

गीि, बच्चो,ं ियिाओ ंएिं बूढ़ो ं के गीि, सामूवहक, ियगल एिं एकल गीि, मवहलाओ ंके गीि, पयरुषो ं के 

गीि, कृवष-कािण के गीि, त्योहार-उत्सिो ंके गीि िथा  शादी-ब्याह आवद के गीि आिे हैं। 

आकार के आधार पर लोक गीिो ंको छोटे एिं लमे्ब -दो प्रकार के गीिो ंमें विभाविि वकए िा 

सकिे हैं। िहााँ के लोक गीिो ंमें प्रािः छोटे गीिो ंमें ही विविधिाएं अवधक पाई िािी हैं िथा उनके 
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गािन में भी आिृवििााँ पाई िािी हैं। कहने का िात्पिण िह है वक इन लोक गीिो ंमें मयखड़ा िा अंिरा 

का भेद नही ं पािा िािा है। इसवलए गािक िन उसे बार-बार दोहरािे हुए गािे हैं और इन्हें प्रािः 

सामूवहक रूप में गािे हैं। लोक में प्रचवलि ‘लयइ-थेंग’ अथाणि लमे्ब गीि, आकार की दृवि से अपेक्षाकृि 

लमे्ब होिे हैं, विनमें कवि िा गािक के िीिन की घटनाओ ंका प्रत्यक्ष अथिा परोक्ष रूप में िर्णन होिा 

है। इस प्रकार के गीिो ंमें िह अपने सयख-दयःख, सफलिा-असफलिा, आकांक्षाओ ंके साथ-साथ मृदय 

एिं कटय सृ्मवििो ंको संिोिे हुए अपनी भािनाओ ंको व्यक्त करिा है। ऐसे गीिो ंमें कवि अपनी पे्रम 

गाथा भी सयनािा है, िो कभी शत्रय-मदणन में कलम वकए गए शत्रयओ ंके वसरो ंको लेकर आत्म-प्रशक्तस्त भी 

करिा है। कय छ गीिो ंमें दैि के मारे पे्रम में असफल एिं पाररिाररक िीिन की वनरीहिा को व्यक्त 

करिे हुए भी गीि गए िािे हैं। छोटे गीिो ंके विपरीि लयइथेंग प्रािः एकल में िथा कभी-कभी ियगल में 

ही गाए िािे हैं। इन गीिो ंको एक ही आिृवि में गिा िािा है। 

गीिो ंमें व्यक्त भािो ंके आधार पर क्तस्त्रिो ंएिं पयरुषो ंके द्वारा अलग-अलग प्रकार के गीि गाए 

िाने की परंपरा रही है। िहााँ के गीिो ंमें िीिन के पे्रम-प्रसंग व्यापक रूप में व्यक्त होिे हैं, विनमे 

संिोग एिं विरह दोनो ंही भािनाएं प्रकट हुई हैं। शंगाररक पे्रम के अविररक्त इनमें अपने गााँि, अपनी 

माटी अथिा अपने देश के प्रवि पे्रम की भािनाएं भी प्रबलिा से प्रस्फय वटि हुई हैं। कय छ गीिो ंमें प्रशक्तस्त 

के भाि भी पाए िािे हैं, विनमें स्त्री-सौदंिण प्रशक्तस्त िथा विवशि-अनयष्ठानकिाण ििमान की प्रशक्तस्तिााँ 

होिी हैं। स्त्री सौदंिण के गीि प्रािः एकल िा ियगल में गाए िािे हैं , िो वकसी ििमान की प्रशक्तस्त में 

िन-समूह के द्वारा हषोल्लास के गीि गाए िािे हैं। कय छ लमे्ब गीिो ं– लयइ थेंग में आत्म-प्रशक्तस्त के भाि 

भी होिे हैं। परंिय इस प्रकार के भाि वबरले ही होिे हैं। िब कोई व्यक्तक्त अपने िीिन में विवशि 

उपलक्तब्धिां प्राप्त करिा है िा ियद्ध में शत्रय को मारकर उसका वसर काट लािा है िा वफर वशकार में 

भालू, शेर, िंगली सूअर िैसे वहंसक पशयओ ंका वशकार कर लेिा है, िब िह अपनी गौरि-गाथा को 

लोगो ंके सामने प्रस्तयि करने के वलए लमे्ब गीिो ंके माध्यम से आत्म-प्रशक्तस्त के गीि गािा है। 

कय छ नागा िनिावििो ंमें ियद्ध से संबंवधि गीि भी गाए िािे हैं, विनमें ियद्ध में िीरिा वदखाने 

िालो ं की प्रशंसा िथा ियद्ध से डरकर भागने िाले कािरो ं की क्तखल्ली उड़ािे हुए उनकी भीरुिा का 

िर्णन वकिा िािा है। आओ िनिावि का एक कवथि ियद्ध गीि वनम्निि है- 

Those who do not go to the battle 

Do not touch the Dao’s decorations 

Lest the street feel shy 

Oh! Those who do not cut the enemy’s head in battle 
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Bind your hair in the likeness of a woman’s kolang. (Imchasenla) 

अथाणि- ‘िोद्धा लोग कािरो ंको वचढ़ािे हुए कहिे हैं वक िो लोग ियद्ध-भूवम में नही ंिािे हैं, उन्हें 

िीरो ंके ‘दाि’ को छूने का अवधकार भी नही ंहै। उनकी कािरिा को देखकर गााँि की गवलिो ंमें उनका 

मिाक उड़ािा िा रहा है। िो लोग ियद्ध में शत्रय का सर कलम नही ंकरिे, िे औरिो ंकी भााँवि अपने 

बालो ंकी चोटी बनाकर बैठे रहें।‘ एक अ् गीि के अनयसार एक मााँ के सपने में आकर मृि पयत्र बिािा 

है वक उसके वमत्र ने ही धोखे से उसका सर काट वलिा- 

My friend and I were at the enemies’ Letenjang 

Yet I was not killed by the enemies’ Dao 

My friend has no head 

I plead not 

To smear my flesh and face with Arojang at the Yimrong tree. (Imchasenla) 

मृि िोद्धा ने मााँ से िह कहा वक मयझे मारना वकसी शत्रय के िश का नही ंथा और इसवलए मैंने 

उनसे कहा वक मेरे सर को ‘विमरोगं’ पेड़ पर सिाकर न रखा िाए, क्ोवंक मैं ियम्हारे द्वारा िध वकिा 

हुआ नही ंहूाँ। परंिय इन्हें सीधे-सपाट में ियद्ध-गीि कह देना अनयवचि िान पड़िा है। ियद्ध-गीि कहने से 

ऐसा प्रिीि होिा है वक िे गीि ियद्ध के वलए सेना के द्वारा कूच करिे समि िाद्य-िंत्रो ंसवहि सैवनको ंको 

उत्सावहि करने के वलए गाए िाने िाले गीि होिे हैं। परंिय गीिो ंके भाि से ऐसा प्रिीि नही ंहोिा है। 

इसवलए लोक में प्रचवलि इन गीिो ंको ियद्ध-गीि कहना अनयवचि ही नही,ं बक्ति लोगो ंको भ्रवमि करना 

भी है।  

कय छ नागा िनिावििो ं में भक्तक्त-भािनाओ ं से पररपूर्ण गीि भी गाए िािे हैं, विनमें िे अपने 

आराध्य से िीिन में सयख एिं संपन्निा की कामना करिे हुए, िीिन में वकसी प्रकार की विघ्न-बाधा न 

आए।िवद वकसी प्रकार का संकट आ भी िाए, िो िे उन्हें दूर कर दें - इस प्रकार की भािनाओ ंको 

व्यक्त करिे हुए प्राथणना के गीि गाए िािे हैं। कृवष प्रधान समाि होने के कारर् कृवष कािों को आरंभ 

करने के पहले अथिा कािों के समि भी बीिो ंकी बोिाई के समि धरिी की प्राथणना की िािी है। इस 

प्रकार के गीिो ंको कय छ लोग कृवष-गीि कहिे हैं। परंिय िास्ति में इसे भी एक प्रकार से प्राथणना का गीि 

ही कहना चावहए। को्ाक िनिावि में कृवष-गीि के अंिगणि बोआई के समि गािा िाने िाला एक 

गीि वनम्निि है (Bhalerao, Kumar, 2016, page-33)- 

अइिू हामे मेइपय वशिांग िा ओह कोइ 
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(ईश्वर करे वक मेरे खेि में भरपूर फसल लगे, वमत्र गर् िह देखकर प्रसन्न हो)ं 

 िेह शोम मे लक िा ओकइ, मे रोगं एन को  

(एक भी बीि न सड़े, सभी बीि स्वथथ पौधे बनकर उगें) 

को फेइ फेरोगं मे नाह चाम  

(आि हम सभी िहााँ ियम्हारी देख-रेख के वलए हैं। अिः शीघ्र उगो और अच्छी फसल दो) 

रेंग्मा िनिावि में प्रचवलि वनराई के समि गािा िाने िाला िह गीि वनम्निि है (Bhalerao, 

Kumar, 2016, page -21)- 

एशे केक्तत्सन वह से आ ते्सगो नो (िह सच होने िाला है) 

केक्तत्सन अियअ आ लोग्वा (हााँ, एक उत्सि मेरे वलए और मेरी मााँ के वलए) 

केश्िय ले य् वह सेले। (हााँ, आि मेरे खेि में उत्सि है) 

लोग्वा ल य् अियअ ह्ियद्िय थ्य (हे वप्रि! आि मेरी मााँ को ियम्हें वनहारने दो) 

एशे अियअ नो अने्क य् कोन थ्य (और मेरी मााँ को ियम्हें पसंद करने दो) 

एशे न्म्नहू अ-लो केन्सय शलो (हे वमत्रो ं! मेरे खेि के मान को बढ़ाओ और िोर से गाओ) 

लोग्वा लय य् हेंकेलय य्ले। (ओह मेरे वप्रि! ियम सिोिम हो) 

को्ाक िनिावि में प्रचवलि फसलो ं की कटाई के समि गािा िाने िाला गीि वनम्निि है 

(Bhalerao, Kumar, 2016, page-31)- 

अ्ीह हौपक अमेइ िने्प हन्पक (आि की प्रिीक्षा में हमने लंबा समि गयिारा है।) 

अलेक अमेइ लयक पेिे वबन शोगं पोइ (हम सभी आह्लावदि होकर ईश्वर को ध्िाद देिे हैं।) 

कय लेम िेइ अशे िेइ हम मे िांगले, पोइ थ्राह अमेइ िेि लाह िौ। 

(आओ वमत्रो,ं फसल काटो िावक हम खयशखबर लेकर अपने गााँि िापस िाएं।) 

िेम्निय एइथ्रा थ्राह अमेइ वहन् हेइ िौ (आओ वमत्रो!ं इन सयंदर अनािो ंको उठाओ।) 

पोन्ला शइ ले िांगले हा। (चलो, वमत्रो ंको देखने दो वक हम मेहनि कर रहे हैं।) 

सयमी िनिावि में प्रचवलि एक समूह गीि िहााँ प्रस्तयि है, विसमें पे्रम की स्वचं्छद भािनाओ ंको 

पवक्षिो ंपर आरोवपि करके प्रकट वकिा गिा है (Bhalerao, Kumar, 2016, page-43)- 

ओहोइशे कय छो अघउना थोसय, लोविवलमी ससय असय अकेलो वकछेलय वश अिे। 

(ओह! पक्षी भी अपने पे्रिसी के साथ है। सोचिा हंू वक उसके साथ पेड़ की चोटी पर बैठूाँ ।) 

विमी कय खय खयनो वहलेनोखय, इपय-इज़ा घोवशखे लयमोिे। 
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(हम पे्रमी मािा-वपिा का कहना कैसे मान लें! उनकी हर इच्छा पूरी करना असंभि है।) 

अवकथी कय मा दोलो कय घयना वनकेनो, चेिय प्वखो चेिय वपखी। 

(बक्ति हमें िीिन-साथी का चिन स्विं करना है, िीिन पिंि साथ रहना है।) 

अघोनी अलोमी वकलो िोवन थोनो। 

( मैं उसके हर गयर् को परखूाँगा और सिोिम से ब्याह करूाँ गा।) 

कृवषकािण के गीिो ंमें प्रािः प्रकृवि के विवभन्न उपादानो,ं पशय-पवक्षिो ंिथा मौसम-पररििणन के 

अनयसार आिाज़ करने िाले कीट-पिंगो ं आवद को उद्दीपन के रूप में प्रिोग करिे हुए िंृगाररक 

भािनाओ ंसे ियक्त गीि गाए िािे हैं। कृवष िैसे िमपूर्ण कािों में भी इन्ही ंगीिो ंके माध्यम से आनंद की 

अनयभूवि करिे हुए कृषक-िन अपने शारीररक थकान का भी वनिारर् करिे हैं। इनके अविररक्त, 

त्योहार-उत्सिो ंके गीि भी बड़े हषोल्लास के साथ गाए िािे हैं। िब वकसी त्योहार अथिा उत्सि में 

कोई व्यक्तक्त गााँि की ििमानी करिा है, िब उसे रािा की िरह सम्मावनि करिे हुए उसकी प्रशक्तस्त में 

कय छ इस िरह से गीि गािा िािा है  - 

चेिांग िू वपंगं्सग,  

मैकई िू रा वपन्ग्मक, 

मेनूबो ने चेिांग थू्,  

मैकई पयइने पि केहुम रैलयई िे। (Zeliang, 2017) 

(लोग वकसी महारािा का ही सम्मान करिे हैं और उसी से डरिे हैं, सैकड़ो ंकी भीड़ से नही।ं 

आि ‘फलाना’ हमारे रािा बने हुए हैं, इसवलए सभी उनको प्रर्ाम कर रहे हैं।) 

वििाह के गीिो ंमें कही ंिधू पक्ष के पयरुषो ंकी ओर से िर को चयनौिीपूर्ण गीिो ंके माध्यम से 

ललकारा िािा है, िो कही ं िर पक्ष की मवहलाओ ं के द्वारा हषोल्लास के गीि िथा िधू पक्ष की 

मवहलाओ ंके द्वारा ददण-भरे विदाई के गीि गाए िािे हैं। 

नृत्य के गीिो ंमें गविशीलिा होिी है। विस प्रकार नृत्य गविशील होिा है, उसी प्रकार उनमें 

गाए िाने िाले गीिो ं में भी पशय-पवक्षिो ं अथिा कीट-पिंगो ं की गविविवधिो ं के माध्यम से िीिन की 

गविशीलिा को प्रदवशणि वकिा िािा है। इस प्रकार, हम देखिे हैं वक नागा समाि का संपूर्ण लोक-गीि 

उनके िीिन की हर पहलू से आच्छावदि है। प्रकारांिर से, िह कहा िा सकिा है वक अपने िीिन की 

हर कवड़िो ंको इस समाि ने अपने गीिो ंमें वपरोिा हुआ है। 
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अध्याय-चार 

जेलियाांग जनजालि – समाज और सांसृ्कलि 

4.1 : सामालजकसांरचना  

जेकलयांग पूवोत्ति भाित िी एि प्रमुख नागा जनजाकत है। यह वतिमान में असम, मकणपुि तथा 

नागालैंड िे संलग्न कजल  ंमें कनवास ििती है। लगभग हजाि विि पूवि नागा जनजाकतयां किसी अंजान 

जगह से प्रवकजित ह िि मखेल (मकणपुि) आये थे। यही ं से वे किि अपने-अपने वतिमान के्षत्र िी ओि 

िैलते चले गए। जेकलयांगि गं समुदाय िा इकतहास है कि ये मखेल से कनिलिि िामकतंग िकबन, 

चेवांग िंुगकनंग औि मिुइल्ांग्दी ह ते हुए अपने वतिमान के्षत्र में आये। दिअसल, यही ंसे जेकलयांगि गं 

संसृ्ककत िा बीजवपन हुआ था। यही ंसे जेमै, कलयांगै्म औि ि गंमै अपनी-अपनी कवकशष्टताओ ंिे साथ 

अलग-अलग स्थान  ंिी ओि चले गए। पिनु्त प्रवजिन िी यह प्रकिया अचानि या तेजी से न ह िि 

धीिे-धीिे हुई थी। इस संदभि में प्र . गांगु्ममई िामै कलखते हैं, “It must have taken centuries for 

the ancestors of the Nagas including the Zeliangrong people to move down from 

……… and then moving into their present habitat.” (Kamei, 2004, page-29) वतिमान में ये 

पेिेन (नागालैंड), एन.सी. कहल्स. (अब कदमा हसौ) असम तथा तमेंगल गं एवं सेनापकत (मकणपुि) कजल  ंमें 

कनवास ििते हैं। 

‘जेकलयांग’ शब्द द  शब्द  ंिा संयुि रूप है, ज  उसिी उपजाकतय -ं जेमै तथा कलयांगै्म से बना 

है। यह संयुि नाम इनिे कलए इसकलए प्रय ग किया जाता है, क् कंि इनिे उद्भव, ऐकतहाकसि 

पृष्ठभूकम, भािा-स्वरूप, सामाकजि संिचना एवं सांसृ्ककति पिंपिाओ ंमें समानता पाई जाती है। इससे 

भी अकधि महत्त्वपूणि बात यह है कि ये उप-जनजाकतयााँ स्वयं ि  एि कपतृ-िुल से उत्पन्न भाई मानते 

हैं। यही िािण है कि इनमें आज भी अन्य नागा जनजाकतय  ंिी अपेक्षा पिस्पि अपनत्व िी भावना 

अकधि है। इसिे अकतरिि, इनिे पािंपरिि त्य हाि, सामाकजि संस्काि एवं जीवन-शैली में भी 

कवकशष्ट साम्यता पाई जाती है। 

जनसंख्या िी दृकष्ट से एि बड़ी जनजाकत ह ते हुए भी इनिा दुभािग्य यह िहा कि स्वतंत्र भाित 

में इन्हें असम, मकणपुि औि नागालैंड, तीन प्रान्त  ंमें कवभाकजत िि कदया गया। नागालैंड िे कसवाय अन्य 

द  प्रान्त  ं में ‘जेकलयांग’ जनजाकत िे नाम से इन्हें मान्यता नही ं दी गयी। अलग-अलग प्रशासकनि 

इिाइय  ं िे अंतगित िहने िे िािण नागालैंड में िहने वाले जेमै एवं कलयांगमै ल ग  ं ि  ‘जेकलयांग’, 

मकणपुि में ‘िचा नागा’ औि असम िे एन. सी. कहल्स में िहने वाले ल ग  ंि  ‘जेमे’ िे नाम से मान्यता दे 
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िि इन्हें छ टे-छ टे समुदाय में कवभाकजत िि कदया गया। भाितीय स्वतंत्रता संग्राम िी सेनानी 

पद्मभूिण िानी गाईकदन्ल्लु्य ने स्वातंत्र्य त्ति भाित में ‘जेकलयांगि गं ह मलैंड’ िे रूप में इनिे कलए एि 

अलग िाज्य िी मांग िी थी, पिंतु िाजनैकति इच्छाशक्ति िी िमी िे िािण िें द्र सििाि िी ओि से 

ि ई ठ स िदम नही ंउठाया गया। िुल कमलािि, सांसृ्ककति कविासत िी दृकष्ट से एि ह ते हुए भी 

यह जनजाकत भाित िे तीन प्रान्त  ंमें अलग-अलग नाम  ंसे कबखिी हुई है। 

जेकलयांग नागाओ ंमें कचििाल से िुछ महत्त्वपूणि सामाकजि, धाकमिि एवं िाजनैकति संस्थाएं 

कवद्यमान िही हैं, ज  समय िे प्रवाह िे साथ-साथ िुछ त  धूकमल-सी ह  गयी हैं, पि आज भी िुछ ऐसे  

तत्त्व हैं, ज  समाज में अपनी जीवंतता िे साथ मौजूद हैं। इस जनजाकत िे सामाकजि स्वरूप िा सबसे 

बड़ा एवं स्वतंत्र इिाई गांव है। भाितीय ल िताक्तिि प्रशासन िे अंतगित आने िे पूवि ति एि प्रिाि 

से यहााँ िा प्रते्यि गांव एि िबीला िी तिह ही अपने अक्तित्व में था। भूकम-स्वाकमत्व, ग्रामीण 

प्रशासकनि व्यवस्था, िृकि-के्षत्र जैसे कविय  ं में हि गांव िी अपनी संप्रभुता िही है। इस संदभि में 

William McCulloch िा िथन उद्धिणीय है, “Their world view was confined to the village 

which was a geographical entity with social, cultural and political parameters.” 

(Kamei, 2004, page-98) आज भी न्याकयि मामले एवं िुछ सििािी परिय जनाओ ंिे अकतरिि 

इनिी क्तस्थकत यथावत बनी हुई है। अतः जेकलयांग जनजाकत िे कवकभन्न सामाकजि संस्थाओ ं िी बात 

ििते समय इन्हें एि गांव िे अंतगित ही देखा जाना चाकहए। इनमें से प्रमुख आयाम कनम्न िहे हैं, ज  अब 

भी िुछेि गााँव  ंमें कवद्यमान हैं- 

1) परिवाि      2)किखुन/किदुई (िुल)  

3)खंग्च्यू  (हंगे्सऊ)   4)लु्ययू  (लेउसेऊ)  

5)चेहुत (हेगुत)    6)कसनू्क (कतनू्क) प्रणाली 

7) चेवांग (हेग्ांग) िा स्वरूप 

4.1.1 : पररवार 

जेकलयांग जनजाकत िे सामाकजि-संिचि तत्त्व  ंमें परिवाि सबसे छ टी तथा महत्वपूणि इिाई 

ह ती है। इस समाज में कपतृ-सत्तात्मि तथा एिल परिवाि िी पिंपिा िही है। इस संदभि में यह 

उद्धिणीय है, “Generally, most of the families (in Zeliang society) consisted of husband 

and wife, their unmarried and minor children.” (Riamei, 2018) इस पिंपिा िे पीछे िा बड़ा 

िािण यह िहा है कि यहााँ िे ल ग गांव  ंमें छ टे-छ टे तथा अस्थायी घि  ंपि ही कनभिि िहे हैं। गृह-
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कनमािण लिकड़य  ंतथा एि कवशेि प्रिाि िे घास, कजसे स्थानीय भािा में ‘खेि’ (छप्पि) िहा जाता है, से 

किया जाता है। यह बहुत कटिाउ नही ंह ता। यही िािण है कि इन घि  ंि  अकधि से अकधि पंद्रह 

विि ति ही िखा जा सिता है। दस से पंद्रह विि िे बाद किि से घि िा कनमािण किया जाता है। एिल 

परिवाि िी पिम्पिा िे पीछे िा बड़ा िािण यह भी है कि सास एवं बहुओ ंिे बीच किसी प्रिाि िा 

अनबन न ह । एि छत िे नीचे न िहने पि गृह-प्रबंधन सम्बन्धी किसी प्रिाि िे टििाव िी संभावना 

नही ं िह जाती है। दूसिे, एिल परिवाि में सभी सदस्  ं िी कजमे्मदािी ह ती ही है। वह अपनी 

कजमे्मदारिय  ंसे भाग नही ंसिता। इसीकलए यहां एिल परिवाि िी पिम्पिा पहले से ही है। 

यह समाज कपतृ-सत्तात्मि है। परिवाि िे महत्वपूणि कविय  ं िे कनणिय यहां घि िे मुक्तखया 

अथाित कपता िे द्वािा ही कलये जाते हैं। बावजूद इसिे अथाित पुरुि  ंिी अनुमकत िे कबना भी यहां िी 

स्त्री स्वयं कनणिय ले सिती है। िुल कमलािि, मााँ एवं अन्य सदस्  ंिी कनणियात्मि भागीदािी परिवाि में 

महत्वपूणि िहती है। िृकि िायों में माता-कपता िे साथ-साथ बच्  ं िी भी भागीदािी समान रूप से 

िहती है। यद्यकप, आज कशक्षा िी ओि बढ़ने िे िािण बच्  ंएवं नौजवान  ंिी भागीदािी िम ह  गयी 

है, किि भी गााँव  ंमें िहने वाले युवि-युवकतयााँ आज भी िृकि संबंधी िायों में समान रूप से भाग लेते 

हैं। झमू िृकि िे कलए घने जंगल  ंि  िाटने तथा उसे जलाने िे बाद बड़े-बड़े लट्  ंि  हटाने जैसे भािी 

शािीरिि िायों िे कसवाय अनाज-बीज  ंिी ब आई से लेिि िसल िी िटाई तथा अन्न संग्रह ििने 

ति िे सभी िायों में स्त्री-पुरुि समान रूप से भाग लेते हैं। जब िृकि िायि में सबसे अकधि व्यिता 

िहती है, तब परिवाि िे छ टे-छ टे बच्  ंतथा उनिी देख-िेख िे कलए किसी एि बुजुगि ि  छ ड़ िि 

सभी ल ग खेत  ंिी ओि जाते हैं। त्य हाि  ंएवं शीत िे द  महीन  ंि  छ ड़ िि समाज िे ल ग विि भि 

िृकि िायि में व्यि िहते हैं।  

िभी-िभी नए परिवाि िे कलए िृकि िायि तथा बच्  ंिी देख-िेख एि समस्ा बन जाती है। 

नया परिवाि अथाित जब एि पुत्र िे कववाह िे उपिान्त द  या तीन बचे् ह  जाते हैं, तब कपतृ-परिवाि से 

अलग नए घि िा कनमािण िि उसे एि नया परिवाि बनाना पड़ता है। ऐसे में, जब हि परिवाि िृकि 

िायि में व्यि िहता है, तब बच्  ंिी देख-िेख िे कलए कपता या मााँ ि  घि में िहना पड़ता है। ऐसे में,  

पााँच ल ग  ं िे पेट िे कलए एि ही व्यक्ति िाम िि पाता है। नए परिवाि िे कलए यह सबसे कविट 

समस्ा बन जाती है। ऐसी क्तस्थकत में, ग्राम समाज एि वैिक्तिि व्यवस्था भी ििता है। कजन परिवाि  ंमें 

छ टे-छ टे बचे् ह ते हैं औि माता-कपता ि  िृकि िायि में लगना ह ता है- ऐसे परिवाि  ं िे बच्  ंिी 

देख-िेख िा दाकयत्व गांव िी किसी बुजुगि मकहला ि  दे कदया जाता है, कजससे उस परिवाि िे िृकि 
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िायि में बाधा न पड़े। इस दृकष्ट से, जहााँ परिवाि समाज िी सबसे छ टी इिाई ह ती है, वही ं पूिा गांव 

िभी-िभी एि परिवाि िी तिह कदखने लगता है। 

4.1.2 : लकखुन/लकदुई (कुि/घराना) 

परिवाि से िुछ कविृत, पिनु्त एि गांविे अंतगित िई किखुन/किदुई हुआ ििते हैं, कजन्हें 

िुल या खानदान भी िहा जा सिता है। प्रते्यि किखुन एि कपतृ-वंशावली से उत्पन्न माना जाता है। 

इनमें पिस्पि अंतकविवाह वकजित है। इस सन्दभि में यह उद्धिणीय है, “Any clan could be traced 

back to a single family, which had multiplied into numerous families but stayed 

connected to each other.” (Riamei, 2018) ध्यातब्य है कि जेकलयांग जनजाकत में द  मुख्य िुल हैं, 

कजन्हें नू्यमै एवं पामै िे नाम से जाना जाता है औि इनिे अंतगित मेरियामै (रियामे), न्ल््ांगमै (न्ल्वामे), 

दाइमै, पाने्म जैसे उपिुल आ जाते हैं। सामाकजि प्रकतष्ठा िी दृकष्ट से इन द न  ंिुल  ंमें किसी प्रिाि िा 

ि ई अंति नही ं किया जाता है, जैसा कि ‘स शल स्ट्रक्चि ऑफ़ ज़ेकलयांगि गं स साइटी’ में कलखा है, 

“Though the Zeliangrong society is based on clanhood and kinship, it has no class or 

artificial distinction among the members of the society.” (Riamei, 2018)  

पिनु्त व्यावहारिि रूप में यह देखा जाता है कि किसी गांव में कजस िुल िी जनसंख्या अकधि 

ह ती है, उसिा दबदबा अकधि िहता है। नू्यमै एवं पामै एि ग्राम सीमा से बंधा हुआ न ह िि समू्पणि 

जेकलयांग जनजाकत में व्याप्त है, पिनु्त ग्राम कवशेि में इन्ही ंिे िई किखुन ह  जाया ििते हैं। इससे स्पष्ट 

है कि समाज में ल ग अपने कपतृ-वंश िी पीकढ़य  ं ि  जहााँ ति स्मिण िख पाते हैं, उस सीमा िे 

अंतगित आने वाले ल ग  ंि  अपने किखुन िे अंतगित मान लेते हैं। संपूणि ग्राम-भूकम में प्रते्यि किखुन 

िा कनकित भू-भाग ह ता है, कजनपि िेवल िृकि-िायों िी दृकष्ट से उन्ही ंिा अकधिाि ह ता था। मगि 

िालांति िे साथ अब ल ग  ं ने प्रािृकति संसाधन  ंपि भी आकधपत्य ज़मा कलया है। िकतपय गांव  ंमें 

एि किखुन किसी एि िॉल नी में ही िहिि उप-ग्राम  िा रूप बना लेते हैं, पिनु्त अकधिांश में यह 

वृकत्त नही ं पाई जाती। ये किसी भी सामाकजि, धाकमिि या सांसृ्ककति अनुष्ठान या उत्सव  ं पि अन्य 

किखुन सदस्  ं िी अपेक्षा अपने िुल-परिवाि  ं िे साथ अकधि कनिटता से जुड़े देखे जाते हैं। इस 

प्रिाि, एिल परिवाि िी पिंपिा में भी एि किखुन ि  वृहद्-परिवाि िे रूप में देखा जाता है। 

4.1.3 : खांग्च्यू  (हांगे्सऊ) 

खंग्च्यू  (हंगे्सऊ) एवं लु्ययू  (लेउसेऊ)- जेकलयांग समाज िी ऐसी द  सामाकजि संस्थाएं िही हैं, 

ज  समाज िे युवि-युवकतय  ंमें जीवन िे मूल्य संचारित ििते आए हैं। यद्यकप आज धमि-परिवतिन एवं 
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तथािकथत आधुकनिता ने इन संस्थाओ ंि  मृतप्राय-सा बना कदया है, किि  भी जहां पािंपरिि पैतृि 

धमि िे पालन ििने वाले ल ग अथाित पािंपरिि जनजातीय आस्था िे अनुयायी हैं, वहााँ ये संस्थाएं आज 

भी जीवंत हैं। ये संस्थाएं युवि एवं युवकतय  ंिे कशक्षण-प्रकशक्षण िे िेन्द्र माने जाते हैं।  खंग्च्यू  अथाित 

युवि  ंिे कलए वह स्थान, जहां गांव िे सभी अकववाकहत युवि अपनी िात कबताते हैं, उसी प्रिाि लु्ययू  

युवकतय  ंिे कलए स ने िा स्थान हुआ ििता है। आज सामान्य भािा में इसे ‘म रंुग’ िे नाम से जाना 

जाता है।  

प्रते्यि गांव में प्रायः द  या अकधि खंग्च्यू  हुआ ििते हैं। ‘खंग्च्यूिी’ अथाित युवि  ंिा घि, 

कजसमें कदनभि िे अपने घि एवं िृकि िायों से कनपटने िे बाद िाकत्र भ जन िे पिात स ने तथा 

सामाकजि एवं धाकमिि कशक्षा प्राप्त ििने िे कलए एित्र ह ते हैं। इसकलए यह घि मात्र स ने िे कलए नही ं

ह ता, बक्ति इसिी अपनी िई पिम्पिाएं औि कवशेिताएं ह ती हैं। ‘जेकलयांगि गं: स शल स्ट्र क्चि’ िे 

अनुसाि- “Khangchiu is one common and very important socio-cultural and political 

institution of the Zeliangrong. It provide as a communal sleeping hall for the boys 

and other members of the dormitory.” (Kamei. 2015) इस तथ्य से यह स्पष्ट है कि िेवल 

अकववाकहत युवि ही नही ंबक्ति कववाकहत पुरुि भी खंग्च्यू  सदस् ह ते हैं तथा वे भी अपने म रंुग में 

स ते हैं। सामान्य रूप से जब युविजन िाकत्र भ जन िे पिात हंगे्सऊ में आते हैं, तब वहां जजमान 

(खंग्च्यू  घि माकलि) या ि ई द -तीन बुजुगि अपने ‘जौ’ (मादि पेय) िे प्याले कलए बैठे िहते हैं। सभी 

युविजन उनसे समाकजि िीकत-रिवाज  ंएवं पिम्पिाओ ं से समं्बकधत ज्ञान प्राप्त ििते हैं, पुिानी तथा 

ल ि-िाथाएं सुनते हैं। वे ल िगीत सुन-सुनिि याद ििते हैं। गीत ही क् ,ं सभी प्रिाि िे मनुष्य कचत 

व्यावहारिि ज्ञान मौक्तखि आधाि पि ही सुनिि प्राप्त ििते हैं। ये ज्ञान, सामाकजि एवं सांसृ्ककति 

पिम्पिाएं इसी हंगे्सऊ िे माध्यम से पीढ़ी दि पीढ़ी चली आती हैं, क् कंि जेकलयांग समाज में आज से 

चालीस-पचास विि पूवि ति कलखने एवं पढ़ने तथा अपने ज्ञान ि  किताब  ंमें संिकक्षत ििने िी पिम्पिा 

नही ंिही है। मौक्तखि ज्ञान पिम्पिा िा परिणाम है कि समाज िे युवि  ंिी स्मिण-क्षमता बड़ी तीक्ष्ण 

ह ती है। प्र . गांगु्ममई िामै कलखते हैं, “The past story of Zeliangrong people is narrated in 

their rich folklore, myths and legends, songs and ballads, religious hymns and oral 

traditions handed down from generation to generation.” (Kamei, 2004, page-19) 

हंगे्सऊ या युवि-म रंुग अपेक्षािृत एि बड़ा घि ह ता है, कजसमें प्रायः द  प्रवेशद्वाि ह ते हैं। मुख्य द्वाि 

से प्रवेश ििते ही एि तिि दस-बीस ल ग  ंिे स ने िे कलए एि लमे्ब तखे्त िा कबिि ह ता है तथा 

उसिे बगल में अकग्न िा स्थान िहता है, कजसिे चाि  ंओि बैठने िे कलए तखे्त लगे ह ते हैं। िात ि  
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इसी अकग्न िे चाि  ंओि बैठिि युवि-जन बुजुगों से ज्ञान प्राप्त ििते हैं। युवि  ं िे कलए यह स्थान 

प्रवेशद्वाि िी ओि से घि िे पहले िमिे में ह ता है। इसिे भीति घुसने पि दूसिा िमिा जजमान िा 

िस ई ह ता है तथा इसिे औि भीति तीसिा िमिा जजमान व उसिे परिवाि िा शयन िक्ष ह ता है। 

इन बात  ंिे अकतरिि खंग्च्यू  िे प्रबंधन एवं परिचालन सम्बन्धी िुछ अन्य औि भी बातें हैं, ज  

बड़े ही कदलचस्प हैं। जब युवि-जन िृकि िायि में व्यि नही ंिहते हैं या ऐसे युवि, कजनिे घि िृकि 

िायि िे कलए अन्य ल ग पयािप्त ह ते हैं, वे शाम िे समय लगभग हि ि ज़ जंगल से लिकड़यााँ लाते हैं। 

ऐसा इसकलए कि उन्हें बुजुगों िे साथ बैठिि िात अाँधेिे में न गुजािना पड़े। हंगे्सऊ अथाित पुरुि म रंुग 

में कवशेि रूप से अकग्न स्थान िे चाि  ंओि लगे तख्त  ंपि प्रायः मकहलाओ ंिा बैठना वकजित ह ता है। 

इसिे पीछे िी मान्यता है कि यकद उन पि मकहलायें बैठती हैं, तब म रंुग िे सभी युवि  ं िे कलए 

कशिाि तथा युद्ध िी दृकष्ट से अशुभ ह ता है। इसिे साथ ही म रंुग परिचालन िी यह भी पिम्पिा िही 

है कि जब भी ि ई सदस् किसी जानवि िा कशिाि ििता है, तब उस जानवि िे सि, हृदय औि गुदे 

म रंुग में लाये जाते हैं तथा उसे पिा िि सभी सदस्  ंि  दावत दी जाती है। यकद जानवि छ टा हुआ 

त  भी उसे पिा िि सब ि  चखाया जाता है। इसिे पीछे यह धािणा है कि इसे खाने वाले व्यक्ति िे 

कलए भकवष्य में कशिाि िी दृकष्ट से शुभ ह ता है। इसिे साथ ही खंग्च्यू  में बने जानवि िे कसि िा 

पिवान, मकहलाओ ंिे कलए खाना पूणितः वकजित ह ता है। 

हंगे्सऊ से जुड़ी गकतकवकधय  ंमें कशिाि-पूजा (तथु्यलेंग/ हेतेउले), पािंपरिि खेल  ंमें भागीदािी 

तथा किसी कवशेि आय जन पि कमथुन ि  पिड़ने िी प्रकतय कगता आकद गकतकवकधयां भी आती हैं। 

तथु्यलेंग, खंग्च्यू  में एि प्रिाि िा आय जन ह ता है, ज  प्रायः विि िे प्रािंभ में किया जाता है। इसिा 

आय जन विि भि सदस्  ंिे कलए कशिाि िी दृकष्ट से अच्छा ह  औि अकधि से अकधि जानवि  ंिे कसि 

म रंुग में आएं- इस हेतु किया जाता है। इस कदन कपछले विि िे जानवि  ंिी सभी ख पकड़य  ंि  म रंुग 

में एि पंक्ति में छत से या दीवाि िे सहािे लटिा कदया जाता है तथा नये ख पकड़य  ंि  िखने िे कलए 

अकग्न-स्थान िे ऊपि लगे खूाँटी ि  खाली िि कदया जाता है। त्य हाि  ं में आय कजत पािंपरिि खेल 

यद्यकप सामूकहि न ह िि वैयक्तिि ह ते हैं, पिनु्त अपने म रंुग िे यश िे कलए सभी सदस् अपने 

म रंुग िे क्तखलाकड़य  ं ि  प्र त्साकहत ििते हैं। जब ि ई सदस् खेल में जीतता है औि उसे किसी 

जानवि िा कसि या िुछ भी प्राप्त ह ता है, तब उसे वह घि नही ंले जाता, बक्ति अपने हंगे्सऊ में ही ला 

िि िखता है, कजसे सभी सदस् उसिा दावत उड़ाते हैं। कमथुन-पिड़ प्रकतय कगता एि प्रिाि से 

सामूकहि िीड़ा है। इसिा आय जन किसी दीघि-जीवी व्यक्ति द्वािा अपने जीवन िी उपलक्तिय  ंि  

जताने िी ख़ुशी में या किि किसी मृति िी संतान  ंिे द्वािा अपने कपति  ंिी सृ्मकत में किया जाता है। 
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यह अनुष्ठान बहुत बड़ा ह ता है तथा इस मौिे पि कमथुन ि  िाटा जाता है। इस आय जन िे कलए 

बहुत बड़े कमथुन ि  चुना जाता है। वािव में, यह इतना बड़ा जानवि ह ता है कि एि अिेला व्यक्ति 

उसे पिड़ िि कगिा नही ंसिता। ऐसे में, सभी सदस्गण कमलिि उसे पिड़ते हैं। दिअसल, ऐसे 

आय जन बहुत ही कबिले ह ते हैं। इसमें एि बड़े-से कमथुन ि  जंगल में खुला छ ड़ कदया जाता है। किि 

गांव में कजतने भी हंगे्सऊ ह ते हैं, उनिे सभी सदस् उसे दौड़ा िि पिड़ते हैं। कजस हंगे्सऊ िा 

सदस् कमथुन िी पूाँछ या गदिन ि  पहले पिड़ लेता है, उसिे सभी सदस् उसिा साथ देिि कमथुन 

ि  कगिाते हैं। यकद एि म रंुग िा सदस् उसे पिड़ िि िखता है, तब दूसिे म रंुग िे सदस् कमथुन 

ि  हाथ नही ंलगाते। िभी-िभी द  म रंुग कमल िि भी उसे पिड़ते हैं। इसी चक्कि में िभी-िभी द  

म रंुग िे सदस्  ंमें झगड़े भी ह  जाते हैं। कमथुन पिड़ िि कगिाने वाले हंगे्सऊ ि  कमथुन िे मांस िा 

बड़ा भाग पिम्पिानुसाि जजमान िी ओि से कदया जाता है, कजसिा सभी सदस् गण दावत उड़ाते हैं। 

4.1.4 : लु्ययू  (िेउसेऊ) 

जेकलयांग नागा गांव  ंमें कजतने पुरुि म रंुग ह ते हैं, लगभग उतने ही संख्या में युवती-म रंुग 

अथाित लु्ययू िी भी ह ते हैं। ‘खंग्च्यूिी’ िे कवपिीत प्रायः ‘लु्ययूिी’ में युवकतय  ंिे स ने िा स्थान घि 

िा सबसे भीतिी िमिा ह ता है। इसिे पीछे िा तिि  युवकतय  ं िी सुिक्षा ि  कदया जाता है। 

लेउसेऊिी या हंगे्सऊिी कवशेि प्रिाि िे घि ह ते हैं। गांव िे किसी प्रकतकष्ठत व्यक्ति िे परिवाि ि  

ही इनिी देख-िेख हेतु जजमान बनाया जाता  है। यह घि अन्य सामान्य घि  ंसे बड़ा ह ता है। इसकलए 

इसिे बनाने में अकधि ल ग  ंिी जरूित पड़ती है। यह जजमान िा ही नही ंबक्ति समू्पणि सदस्-

समाज िा घि ह ता है, क् कंि यह सभी सदस्-युवकतय  ंिे शयन िा स्थान ह ता है। िकतपय गांव  ंिी 

पिंपिा िे अनुसाि ‘लु्ययू’ किसी वृद्ध-कवधवा िे घि में भी ह ता था। ल ग  ंिा यह मानना था कि इससे 

एि त  युवकतयााँ उनसे ज्ञान प्राप्त ििती ंऔि इसिे साथ ही वे उस वृद्धा िी घि िे िायों में सहायता 

िि कदया ििती थी।ं 

कजस प्रिाि हंगे्सऊ परिचालन िी पिम्पिाएं हैं, उसी प्रिाि लेउसेऊ परिचालन िी भी िुछ 

कवशेि पिम्पिाएं ह ती हैं। कदनभि िे िृकि िायि से कनपटिि युवकतयां िाकत्र-भ जन िे पिात अपने-

अपने लेउसेऊ में स ने िे कलए जाती हैं। पिनु्त वे य  ंही जा िि स  नही ंजाती हैं बक्ति वे एि साथ 

बैठिि गपशप-चचािएं ििती हैं। इन्ही ं बैठि  ंमें वे म रंुग मााँ अथाित मालकिन से स्त्रीय कतत जीवन-

व्यवहाि िा ज्ञान भी प्राप्त ििती हैं। मालकिन ही एि प्रिाि से उन्हें कशक्षा देती है। इसिे अकतरिि, 

िुछ युवकतयााँ अपने घि  ंसे सूत िातने िे कलए रुई ले िि आती हैं औि कदनभि िे िृकि िायों िे बाद 
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देि िात ति सूत िातने में व्यि िहती हैं। लु्ययू  िे सम्बन्ध में यह िथन उद्धिणीय है, “Unlike the 

khangchiu, the category of membership of this dormitory (liuchiu) is only the 

unmarried girls.” (Kamei, 2015) भले ही कववाकहत मकहलाएं लु्ययू िी सदस्ा न ह ,ं किि भी कजस 

प्रिाि ‘हंगे्सऊिी’ में बुजुगि पुरुि  ंिे आने तथा उन्हें गीत सुनाने व िहाकनयां सुनाने िी पिम्पिा है, 

उसी प्रिाि ‘लु्ययूिी’ में भी बुजुगि मकहलाएं आती हैं। जब ि ई न आये, तब मालकिन ही िहाकनयााँ 

सुनाती है। 

‘लेउसेऊिी’ में युवि  ं िे टहलने आने िी पिम्पिा बड़ी ही कदलचस्प है। इस सन्दभि में 

William McCulloch िा यह िथन उद्धिणीय है, “Young women have their places of resort 

and between them and young men intercourse is unlimited without leading to 

immorality, which is the exception.” (McCulloch, 1859) जब अपने हंगे्सऊिी में आग बुझने 

लगती है, तब युवि-जन लेउसेऊिी िे कलए टहलने कनिल पड़ते हैं। जब भी ि ई युवि लेउसेऊिी 

में आता है, तब युवकतयााँ बड़े अदब तथा सम्मान िे साथ बैठने ि  स्थान देती हैं। वे आपस में हास-

परिहास औि बातचीत ििते हैं। िुछ युवकतयााँ बड़ी खुली ह ती हैं, पि अकधिांश युवकतयााँ उन युवि  ं

िे सामने घूाँघट डाले, सि झुिाए सूत िातती िहती हैं। ऐसी क्तस्थकत में, प्रायः युवि  ंिे कलए यह पता 

लगाना िकठन ह  जाता है कि अमुि युवती िौन है। ऐसी परिक्तस्थकत में, युविजन युवकतय  ंसे गीत  ंमें 

ही वाताि ििते हैं। एि कदलचस्प बात यह भी है कि यकद किसी युवती ि  अमुि युवि से गीत सुनाने 

िे कलए कनवेदन ििना ह ता था, तब उस युवि िी ओि एि लाठी बढ़ािि उसे पिड़ा कदया जाता था। 

यह एि पिम्पिा िही है कि युवकतयााँ अपनी पहचान छुपाये िखने िे कलए युवि  ंिे सामने मंुह ख लती 

नही ंथी। मगि बड़ी चतुिाई िे साथ उसे डंडा पिड़ा देती थी।ं इसिे बाद, उस युवि िे सामने गीत 

सुनाने िे अकतरिि ि ई दूसिा उपाय न ह ता था। एि औि ि मांचि बात यह है कि गांव में ल ग घि 

िे पीछे गने्न खूब लगाते थे। जाड़े िे कदन  ंमें जब िृकि िायि िी व्यिता िा ब झ न ह ता था, तब 

युविजन ल ग  ंिे घि से लगे बाग़ में चुपिे से घुस िि ढेि सािे गने्न उखाड़ लाते थे औि लेउसेऊिी 

में आ धमिते थे। वहां देि िात ति युवि-युवकतयााँ गने्न िा आनंद लेते हुए अपना समय व्यतीत ििते 

थे। घूाँघट में मंुह ि  छुपािि चुपचाप िहने वाली युवकतयााँ भी इस िायि में बड़े उत्साह तथा कनपुणता िे 

साथ भाग लेती थी।ं दिअसल, यह पे्रमालाप उन्हें भावी जीवन-साथी चुनने व कवलासमय जीवन िी ओि 

बढ़ने िा आिक्तिि िदम था। 

युवकतयां हास-परिहास एवं आनंद उठाती हुई िभी-भी अपने दाकयत्व से मंुह न म ड़ती थी।ं वे 

सुबह जल्दी उठ िि मालकिन िे घि िे कलए पानी उठा लाती थी।ं वे किि दुबािा जा िि अपने-अपने 
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घि  ंिे कलए भी पानी लाती थी।ं इस प्रिाि, लेउसेऊिी, ज  युवकतय  ंिे कलए एि कशक्षण-संस्था है, वही ं

कदनभि िे िायों िी थिान ि  दूि ििने तथा अपने हम-उम्र िे ल ग  ंिे साथ आनंद उठाने िा भी 

एि माध्यम था। 

4.1.5 : चेहुि (हेगुि) 

जेकलयांग समाज में हेगुत या चेहुत िृकि िायि िी दृकष्ट से एि महत्वपूणि आयाम है। हेगुत िा 

अथि है- युवि एवं युवकतय  ंिा वह समूह, ज  बािी-बािी से एि-दूसिे िे खेत  ंमें जा िि िाम ििते 

हैं। वे िृकि िायि-व्यवस्था में एि-दूसिे िा साथ देते हुए जीवन-व्यापाि ि  आगे बढ़ाते हैं। एि हेगुत 

प्रायः एि हंगे्सऊ एवं एि लेउसेऊ िे सदस् कमलिि बनाते हैं। पिनु्त िभी-िभी अपनी संगकत िी 

सुकवधानुसाि अपने हंगे्सऊ अथवा लेउसेऊ से बाहि िे ल ग  ंिे साथ भी कमलिि अपना समूह बना 

कलया जाता है, कजसमें एि बुजुगि या वरिष्ठ व्यक्ति िा ह ना अकनवायि माना जाता है। वरिष्ठ व्यक्ति िे 

द्वािा हेगुत िे तौि-तिीि  ंतथा िायि िा कनदेशन ह ता है। ये किसी िायि में गाये जाने वाले गीत  ं िे 

प्रकशक्षण तथा अगुवाई िे िायि भी ििते हैं। एि प्रिाि से वह व्यक्ति उस समूह िा अकभभावि ह ता 

है। वह यह भी तय ििता है कि अमुि कदन किसिे खेत में िायि ििने हेतु जाना ह गा। यह एि ऐसी 

प्रणाली है, कजससे िृकि िायि में अपेक्षािृत िम क्षमता िखने वाले व्यक्ति िे खेत में भी समान श्रम-

क्षमता िे साथ िायि ह  जाता है। अतः सामाकजि सहय ग िी दृकष्ट से इसे अत्यकधि महत्व कदया जाता 

है। इसिे माध्यम से पिस्पि सहय ग िे िायि- जंगल िी िटाई, उसे जलािि साफ़ ििने, बीज लगाने 

औि कनिाई ििने से लेिि िसल िी िटाई ति कनिंति चलते िहते हैं। िभी-िभी यह चेहुत कबना 

किसी सदस् परिवतिन िे विों ति बना िहता है। 

हेगुत िा िायि िेवल िृकि िायि में पिस्पि सहय ग ति ही सीकमत नही ंहै। समूह में िहने वाले 

सभी सदस्  ंिे खेत में िृकि िायि हेतु जाने िा एि चि पूिा ििते ही वे दैकनि मजदूिी िे आधाि पि 

अन्य ल ग  ंिे खेत  ंमें जाते हैं। श्रम िे बदले किसी से रुपये कलए जाते हैं औि किसी से पशु अथवा धान 

कलया जाता है। इन िायों से एित्र धन िा उपय ग िुसित िे कदन  ंमें समू्पणि गांव ि  दावत देने िे 

िाम में किया जाता है। पिनु्त इसमें िेवल खाना-पीना न ह िि एि प्रिाि से इसे उत्सव िे रूप में 

मनाया जाता है। वािव में, यह एि युवा-उत्सव है, कजसे स्थानीय ब ली में ‘अथौ-सि’ या ‘िङे’ िहा 

जाता है। गांव िे सभी युवि-युवकतयााँ अपने पािंपरिि िंग-कबिंगे परिधान में सज-धजिि गीत-संगीत 

एवं नृत्य िा आनंद उठाते हैं। गांव में कजतने भी चेहुत ह ते हैं, वे कमलिि तय ििते हैं कि किन कतकथय  ं

ि  यह आय जन किया जाए। प्रते्यि चेहुत िा अपना-अपना जजमान ह ता है, कजसे ‘प-िेजीिी’ िहा 
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जाता है। दिअसल, यह समूह िे सबसे वरिष्ठ व्यक्ति िा घि ह ता है। िभी-िभी यकद उस वरिष्ठ 

व्यक्ति िी पारिवारिि क्तस्थकत अच्छी न ह  त  चेहुत िे किसी ऐसे युवती िे घि ि  जजमानी िे कलए 

चुना जाता है, कजसिे घि िी आकथिि क्तस्थकत ठीि-ठाि ह  औि िायों में सहय ग हेतु उसिी औि 

बहनें भी ह ।ं जब िभी एि चेहुत इस प्रिाि िे आय जन अथवा अनुष्ठान िे कलए अपयािप्त ह ता है, 

तब द  या अकधि चेहुत कमलिि एि साथ इस अनुष्ठान ि  सम्पाकदत ििते हैं। यकद अलग-अलग 

चेहुत अपने-अपने िि पि यह आय जन ििता है, त  ग्रामवाकसय  ंि  भ ज देने िे अकतरिि ये ल ग 

व्यक्तिगत तौि पि भी भ ज्य विुओ ंिा आदान-प्रदान ििते हैं। यह दावत ऐसे समय पि कदया जाता 

है, जब नए खेत में अनाज अथवा िल-सक्तिय  ंिे आने में देि ह , कजसिे िािण िुछ कनधिन परिवाि  ं

में खाने-पीने िे लाले पड़े ह ते हैं। इसप्रिाि िे आय जन से एि-द  कदन िे कलए ही सही, खाद्यान्न िी 

तंगी से जूझ िहे ल ग  ंि  भिपूि खाना कमल जाता है। इस प्रिाि, हेगुत समाज िे भूखे ल ग  ंि  भ जन 

प्रदान िििे समाज-िायि में भी अपनी भूकमिा िा कनविहन ििता है। 

4.1.6 : लसनू्क (लिङ्कू) प्रणािी 

जेकलयांग नागा गांव  ंमें पुि कहत िे रूप में िायि ििने वाले ि  ‘कसनू्क’ या ‘कतङ्िू’ िहा जाता 

है। वह गांव िा सबसे आदिणीय व्यक्ति माना जाता है। प्रते्यि गांव में एि मुख्य कसनू्क ह ता है औि 

एि या द  उसिे सहायि ह ते हैं, ज  पहले िी अनुपक्तस्थकत में घि  ं में अथवा गांव िे कलए पूजा-

अनुष्ठान िे िायि सम्पाकदत ििता है। अंगे्रज  ंिे आने अथवा भाितीय प्रशासन िे पूवि ति अकधिांश 

गांव  ंमें ग्राम पंचायत िी प्रणाली नही ंथी। इसकलए िुल कमलािि, कसनू्क ही मुक्तखया िी तिह िायि 

ििते थे। वे ही समू्पणि गांव िे कलए घ िणाएाँ  ििते थे औि सूचनाएं भी उन्ही ंिे माध्यम से ल ग  ंति 

पहुाँचती थी। िृकि-संबंधी िायि ि  आिि ििना ह , किसी त्य हाि िी कतकथ तय ििनी ह  या किि 

त्य हाि  ंिा आिि आकद, सभी िायि इनिी घ िणा िे कबना न ह ता था। इसकलए मुख्य कसनू्क ह  या 

उसिा सहायि- अपना जीवन अतं्यत संयकमत ढंग से जीते थे। कसनू्क प्रणाली िे बािे में डॉ.आि. ब्राउन 

कलखते हैं, “Each (Zeliangrong) village has a priest who directs the sacrifices and also 

acts as the physician, performing sacrifices and incantation for the recovery of the 

sick.” (Brown, 1874) इससे साि है कि कसनू्क िा िाम िेवल पूजा-अचिना ति ही सीकमत नही ंथा, 

बक्ति वह गांव में बीमाि व्यक्ति िा इलाज़ भी ििता था। 

मुख्य कसनू्क िी मृतु्य िे बाद उसिे किसी एि सहायि ि  मुख्य कसनू्क बनाया जाता था। यह 

प्रणाली कपता से पुत्र ि  कविासत िे रूप में नही,ं बक्ति ग्राम समाज ही यह तय ििता था कि अगला 
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मुख्य कसनू्क िौन बनेगा। इस प्रिाि, जेकलयांग समाज में कसनू्क प्रणाली ि  बहुत अकधि महत्त्व कदया 

जाता है। आज भी आकदधमी  गांव  ंमें इसिा अनुपालन किया जाता है। 

4.1.7 : चेवाांग /हेग्ाांग (राजा ) परम्परा 

जेकलयांग गांव  ं में ‘चेवांग’ िी भी पिम्पिा िही है। पिनु्त यह कसनू्क प्रणाली से पूवि िी है। 

किसी-किसी गांव में कतनू्क प्रणाली एवं चेवांग या हेग्ांग िी पिम्पिा समानांति रूप से चलती िही है। 

गांव में िाजा ह ते थे, पिनु्त उनिा ग्रामीण जीवन-व्यापाि में ज्यादा हिके्षप नही ंह ता था। प्र . गांगु्ममई 

िामै कलखते हैं, “An elder who led the people in the migration and settlement at the 

new site was made the Chief.” (Kamei, 2004) इससे स्पष्ट है कि एि स्थान से दूसिे स्थान िी 

ओि प्रवजिन िे समय अथवा किसी ग्राम-भूकम िी ख ज िे समय ि ई एि व्यक्ति जन-समूह िा 

नेतृत्व ििता था। प्रायः गांव िी स्थापना िा नेतृत्व ििने वाला स्वतः ही उस गांव िा िाजा िहलाता 

था। यह स्वाभाकवि है कि किसी नए गांव िी स्थापना िे कलए जमीन िी ख ज िा नेतृत्व ििने वाला 

व्यक्ति साहसी, पिािमी एवं नेतृत्व-िुशल ह ता ह गा। इसीकलए उनिे साथी उन्हें अपने िाजा िे रूप 

में स्वीिाि िि लेते थे। एि प्रिाि से वही गांव िी संपूणि भू-भाग िा माकलि ह ता था। उले्लखनीय है 

कि उसिी मृतु्य िे बाद उसिी संतान  ंि  यह अकधिाि स्वतः ही प्राप्त ह  जाता था। जब ि ई व्यक्ति 

बाहि से आिि उस गांव में िहने लगता था, तब ग्राम संस्थापि अथाित चेवांग िी अनुमकत से वह ग्राम-

भूकम िे किसी कहसे्स िा अकधग्रहण अपने कलए ििता, ज  िालांति में उसिे किखुन िा ह  जाता था। 

यद्यकप चेवांग समू्पणि जमीन पि अपना आकधपत्य नही ं जमाता था, किि भी सम्मान  िे तौि पि 

ग्रामीणजन उसे भेंट िे रूप में प्रकतविि अनाज देते थे। किसी-किसी गांव में जब किसी ि  कशिाि िे 

रूप में जंगली जानवि कमलता, त  िाजा ि  भेंट िे रूप में उस जानवि िी ‘टांग’ दी जाती थी। यह 

पिम्पिा आज भी िही-ंिही ंकवद्यमान है। जब ि ई कशिािी किसी बहुत बड़े जानवि ि  माि लेता या 

किसी कहंसि पशु- भालू, शेि आकद िा कशिाि ििता था, तब वह उस पशु ि  समू्पणि गांव ि  

समकपित ििता था। ऐसे में, उस जानवि िे शिीि ि  पूिे गांव िे ल ग कमलिि उठाते तथा िाजा िे घि 

ले जािि िखते थे। उसिे मांस ि  सभी ल ग  ंमें बााँटा जाता था। ऐसी क्तस्थकत में भी जानवि िा कसि, 

हृदय एवं गुदे ि  कशिािी िे खंग्च्यू िी में दे कदया जाता था। 

इस प्रिाि, चेवांग िी पिम्पिा जेकलयांग समाज में िही है औि भले ही वह एि कनिंिुश शासि 

िी तिह पेश न आता ह , किि भी नाम िे कलए ही सही, िाजा अवश्य हुआ ििता था। पिनु्त यकद 

ग्रामीणजन िे बीच किसी प्रिाि िी लड़ाई, भूकम सम्बन्धी झगड़े या अन्य िािण  ंसे किसी समस्ा िा 
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हल नही ंकनिलता, तब िाजा ही इसिा कनणिय ििता था, अथाित- न्याय प्रणाली प्रायः िाजा िे ही अधीन 

िहता था। 

4.2 : सामालजक एवां साांसृ्कलिक परांपराएां  

जेकलयांग जनजाकत िे ल ग  ंमें सामाकजि ढााँचे िे साथ-साथ िुछ ऐसी सांसृ्ककति पिंपिाएं 

कवद्यमान िही हैं, कजनिा कवविण कदए कबना इनिे समाज-कवियि अध्ययन अपूणि िहेगा। इनमें िुछ त  

वैयक्तिि संस्काि िे अंतगित आते हैं, त  िुछ ि  सामाकजि िीकत-रिवाज  ंिे अंतगित देखा जा सिता 

है। संस्काि  ंिे अंतगित नामििण, कववाह तथा मृतु्य ि  महत्त्वपूणि एवं अकनवायि माना जाता है। इनिे 

अकतरिि खंग्च्यू-लु्ययू सदस् कनधाििण, कववाह में वि-वधू चयन संबंधी पिंपिाएं, चेमन-चपौलुत, 

पैतृि-संपकत्त िा उत्तिाकधिाि, चेमौ-चमेंग, चेहुत-चेिू िूब , िम्बौ मेज्वक्ब , अजन तू्यब  तथा रिमन 

पत्ब  (Newmai, 2021) इत्याकद अनेि िीकत-रिवाज वैयक्तिि तथा पारिवारिि जीवन में कनभाए जाते 

हैं। 

4.2.1 : वैयक्तिक व्यवहार 

जेकलयांग समाज में वैयक्तिि व्यवहाि िे अंतगित नामििण, कववाह तथा मृतु्य महत्वपूणि माने 

जाते हैं, ज  अकनवायि रूप से प्रते्यि व्यक्ति िे जीवन में संपाकदत किए जाते हैं। यद्यकप िा-अलौब  

(अन्न प्राशन), चेिुन-बंुग्ब  (िणि-भेदन) एवं चेपी-गुत्ब  (मंुडन) इत्याकद व्यवहाि भी बच्  ं िे कलए 

कियाक्तित किए जाते हैं। कििभी समय परिवतिन तथा बहुसंख्यि समाज िे द्वािा अपने पुिाने धमि ि  

छ ड़ ईसाईयत ि  अपनाने िे बाद से ये व्यवहाि धूकमल ह िि अब लुप्तप्राय-से ह  गए हैं। 

4.2.1.1 : नामकरण 

जेकलयांग परिवाि में किसी कशशु िा जन्म लेना ईश्वि िी बड़ी िृपा मानी जाती है। पिंतु एि 

प्रिाि से किसी िे जन्म िे कलए कनकित कतकथ तय नही ंह ती है। इसीकलए जन्म लेते ही उसिा उत्सव 

मनाया जाना या उस ख़ुशी में बड़ा आय जन किया जाना पिंपिा में नही ं है। जन्म िे बाद किया जाने 

वाला नामििण जीवन िा महत्त्वपूणि व्यवहाि माना जाता है। वैसे त  पुत्र या पुत्री िे जन्म पि ि ई 

कवशेि अंति नही ंकिया जाता है। किि भी कजस मााँ िे ि ख से पहली संतान िे रूप में बेटी िा जन्म 

ह ता है, उस मााँ ि  सौभाग्यशाली माना जाता है। इसिे पीछे समाज िी मान्यता है कि लड़ि  ंिी 

अपेक्षा लड़कियााँ स्वभावतः गृह-संचालन संबंधी िायों में शीघ्र ही कनपुण ह  जाती हैं, कजससे माता-कपता 

ि  गृहिायों से जल्दी िाहत कमल जाती है औि वे सुिून िे साथ स्वयं ि  िृकि-िायों में िेक्तन्द्रत िि 
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लेते हैं। यही िािण है कि जब भी पहली संतान िे रूप में बेटी िा जन्म ह ता है, तब समाज एवं 

परिवाि द न  ंमें बड़े हिोल्लास िे साथ उसिा स्वागत किया जाता है। दूसिी ओि, जब पुत्र-ित्न िे रूप 

में संतान िी प्राक्तप्त ह ती है, त  यह माना जाता है कि घि में एि य द्धा िा जन्म हुआ है, ज  परिवाि िे 

वंश ि  आगे बढ़ाते हुए समाज िे कलए उन सभी िायों ि  ििेगा, कजन्हें वृद्ध, िमज ि एवं लाचाि 

ल ग  ंिे कलए िि पाना मुनाकसब नही ंह ता है। 

जेकलयांग समाज में किसी बचे् िे जन्म िे पााँच  कदन बाद उसिा नामििण किए जाने िी 

पिंपिा िही है। ऐसा माना जाता है कि पााँच कदन पूिे ह ने िे पहले किसी कशशु में सभी मानवीय गुण या 

अंग अपनी पूणिता में नही ंह ते हैं, कजसमें बाहिी लक्षण  ंमें से नाकभ से लगे मााँ िे अंग िे कगिने ि  

सबसे महत्वपूणि माना जाता है। पांच कदन बाद लगभग सभी लक्षण साि तौि प्रिट ह  जाते हैं, 

इसीकलए नामििण व्यवहाि ि  जन्म िे पााँच कदन  ंबाद ही संपन्न किया जाता है। यहााँ ध्यातव्य है कि 

पुिाने कदन  ंमें नवजात कशशुओ ंिी मृतु्य दि अकधि थी। यह मान्यता थी कि नामििण जैसे व्यवहाि 

किए जाने िे बाद यकद किसी कशशु िी मृतु्य ह  जाए, त  उस परिवाि िे कलए अशुभ ह ता है। यहााँ िी 

पिंपिा िे अनुसाि, यकद किसी कशशु िे नामििण िे पहले ही मृतु्य ह  जाती है, तब उसिे साथ मृतु्य-

व्यवहाि में किया जाना वाला किसी भी प्रिाि िा िमििांड नही ंकिया जाता। उसे सामान्य रूप से घि 

िे भीति ही किसी ि ने में कमट्टी दे दी जाती है। यहां मान्यता है कि किसी संतान िा प्राप्त ह ना ईश्वि 

िी िृपा पि कनभिि ह ता है। यकद उसिी इच्छा हुई, त  वे उसे पुनः वापस ले भी सिते हैं। इसीकलए 

कनयकत ि  पिखने या उसिी इच्छा ि  समझने िी दृकष्ट से भी जन्म िे तुिंत बाद किसी िा नामििण 

नही ंकिया जाता। 

जब नवजात बचे् िा जीवन पााँच कदन पूिा ह  जाता है, तब उसिे संबंधी, रिशे्तदाि तथा गांव 

िे बुजुगि एित्र ह ते हैं औि उसिे कलए एि अच्छा-सा व संुदि नाम सुझाया जाता है। िई सुझाव  ंमें से 

सबसे अच्छा नाम कशशु िे कलए चुन कलया जाता औि तभी से वह एि पूणि मानव िे रूप में स्वीिृत ह  

जाता है। समाज िी मान्यता है कि कजस व्यक्ति िा नाम कजस प्रिाि िा ह ता है, उसिा चरित्र एवं 

व्यक्तित्व भी उसी िे अनुरूप ढल जाता है। इसीकलए ल ग अपनी संतान में अपेकक्षत गुण  ंिे आधाि 

पि ही उसिा नामििण ििते हैं। किसी-किसी परिवाि में नवजात कशशु िा नामििण अपने दादा-

पिदादा िे नाम पि भी किया जाता है, ताकि उन नाम  ंि  दीघििाकलि बनाया जा सिे। ऐसा िििे 

अपने पूविज  ंिी सृ्मकत ि  लमे्ब समय ति जीकवत िखते हैं। िभी-िभी यकद किसी व्यक्ति ने अपने 

जीवन में ि ई कवशेि िायि िििे ख्याकत प्राप्त िी ह , त  उसिी संतान अथवा पिसंतान  ं िा 

नामििण उसिे िृत्य िे आधाि पि भी किया जाता है। नामििण िे कदन ही कशशु ि  पहली बाि 
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प्रिाश भी कदखाया जाता है, कजसे स्थानीय ब ली में ‘िजेंग पुन्पत्ब ’ या ‘िेबा प पत्बे’ िहा जाता है। 

पााँचवें कदन ही उसे घि से बाहि कनिालिि सूिज िी ि शनी कदखाई जाती है औि सविसाधािण िे द्वािा 

देखने िे कलए उसे प्रिुत किया जाता है। कजस प्रिाि यह मान्यता है कि पााँच कदन पूणि ह ने िे पूवि ति 

कशशु में मानव कचत सभी गुण कविकसत नही ं ह ते हैं, उसी प्रिाि यह भी माना जाता है कि उसिी 

आत्मा भी पूणितया सशि तथा ल ग  ंिे मन कविाि  ंिा सामना ििने में सक्षम नही ंह ती है। इसीकलए 

सविसाधािण िे समक्ष उसे प्रिुत ििने िे कलए आिंभ िे पााँच कदन  ंति वकजित किया जाता है, ताकि 

किसी िी बुिी नज़ि या उसिे प्रकत ल ग  ंिे मन में उत्पन्न ल भ-म ह तथा अन्य कविािि भावनाओ ंसे 

वह प्रभाकवत न ह । िुल कमलािि, उसे इस तिह िे िुप्रभाव  ंसे बचाया जाता है। 

4.2.1.2 : लववाह 

जेकलयांग जनजातीय समाज िे वैयक्तिि व्यवहाि  ंमें कववाह ि  एि महत्त्वपूणि व्यवहाि माना 

जाता है। पुिाने कदन  ंमें कववाह िे कलए कनम्नतम आयु-सीमा कनकित नही ंथी। कििभी जब युवि तथा 

युवकतयााँ शािीरिि रूप से अपने यौवन ि  पूणितया प्राप्त िि लेते हैं औि पारिवारिि एवं सामाकजि 

उत्तिदाकयत्व  ंि  कनभाने में सक्षम ह  जाते हैं, तब परिवाि िी सहमकत से उनिा कववाह ििा कदया 

जाता है। इस समाज में बाल-कववाह जैसी ि ई प्रथा नही ंिही है। यहां प्रायः सम आयु-वगि िे युवि एवं 

युवती में कववाह किया जाता है। िभी-िभी वि िी आयु िुछ अकधि ह , त  भी अपेक्षािृत िम आयु 

वाली लड़िी से उसिा कववाह ििाया जा सिता है। इसिे पीछे यह मान्यता है कि लड़कियााँ 

शािीरिि एवं मानकसि रूप से पुरुि  ं िी अपेक्षा जल्दी परिपव ह  जाती हैं तथा गृह-संबंधी, 

सामाकजि तथा िृकि-िायों में पुरुि  ं िी अपेक्षा िम उम्र में ही हाथ बाँटाने लगती हैं। वे अपने से 

अकधि आयु िे पुरुि वगि िे साथ एि ही चेहुत िे अंतगित िृकि एवं अन्य िायि ििने लगती हैं, कजसिे 

परिणामस्वरूप उनिे साथ ही कववाह-बंधन में भी बंध जाने िे आसाि बन जाते हैं। 

कपतृ-सत्तात्मि समाज ह ने िे िािण कववाह िे बाद पकत िा घि ही कववाकहता िे कलए जीवन 

भि िा घि ह  जाता है अथाित उसिी उपक्तस्थकत से ही घि ि  परिवाि िी संज्ञा प्राप्त ह ती है। 

सामान्यतः समाज में एि कववाह िी पिंपिा िही है। पिंतु किसी-किसी पुरुि िे जीवन में बहु-पकत्नयां 

भी कमल जाती हैं। यद्यकप एिल कववाह ि  ही उत्तम माना जाता है। कििभी िभी-िभी ऐसी क्तस्थकत 

उत्पन्न ह  जाती है कि कववाकहत पुरुि ि  किसी अन्य लड़िी या औित से पुनः कववाह ििना पड़ता है 

औि वह एि से अकधि पकत्नय  ंिे साथ अपना जीवन व्यतीत ििता है। ऐसी परिक्तस्थकत या त  किसी 

कववाकहत पुरुि एवं लड़िी िे बीच गलत संबंध स्थाकपत ह  जाने िे िािण बनती है या किि किसी 
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परिवाि में संतानाभाव, परिवाि िी आकथिि तथा सामाकजि क्तस्थकत इत्याकद िे िािण कववाकहत पुरुि ि  

पहली पत्नी िे ह ते हुए भी पुनकविवाह ििना पड़ता है। वैसे, समाज में बहु-पत्नी प्रथा ि  सुखद एवं 

साथिि जीवन िा पयािय नही ंमाना जाता। इसीकलए एिल कववाह ि  ही सामाकजि मान्यता प्राप्त है। 

आदशि परिवाि िे रूप में स्थाकपत ह ने िे कलए सभी से एिल कववाह िी ही अपेक्षा िी जाती है। 

जेकलयांग समाज में कववाह िी पिंपिा िे अनुसाि जब ि ई युवि कववाह य ग्य ह  जाता है, तब 

उसिा परिवाि अपने सगे-संबंकधय  ंसे सलाह-मशविा िििे किसी लड़िी िे परिवाि से उसिा हाथ 

मााँगता है। यह प्रायः एि बाि िी बात से तय नही ंह  जाता है, बक्ति लड़िे वाल  ंि  लड़िी िे घि 

िई बाि जाना पड़ता है, तभी बात बनती है। सबसे पहले लड़िे िी बुआ या मामी जैसी औित  ंिे 

माध्यम से लड़िी िे यहााँ चुपिे-से संदेश भेजा जाता है, ताकि उसिे परिवाि में भी सलाह-मशविा 

िी जा सिे। इसिे बाद लड़िी िे परिवाि वाले आपस में इसिी चचाि ििते हैं। कववाह िे कलए 

लड़िी िी इच्छा ि  भी जाना जाता है। रिश्त  ंिी बात ििते हुए पहली मुलािात में लड़िी िे घि 

वाले िभी-भी हामी नही ंभिते, पि जब उनिी ओि से ि ई निािात्मि सने्दश नही ंआता है, तब यह 

मान कलया जाता है कि बात सिािात्मि है। यकद किसी लड़िी या उसिे परिवाि ि  रिश्ता स्वीिाि 

नही ंहै, त  लड़िे वाल  ंि  मना िि कदया जाता है। मगि यह इतना गुप्त ढंग से ह ता है कि समाज में 

किसी ि  इस बात िी भनि ति नही ंलगती है। इसे गुप्त िखने िे पीछे लड़िे तथा उसिे परिवाि 

िी इज्जत ि  बनाए िखना तथा बदनामी से बचाना ह ता है। ऐसा माना जाता है कि यकद लड़िे ि  

किसी लड़िी या उसिे परिवाि ने मना िि कदया, त  सभी ल ग यह मानने लगते हैं कि उसमें िुछ त  

िमी ह गी ही। ऐसे में, उसिा कववाह ििना बड़ा मुक्तिल ह  जाता है। जब लड़िी िे परिवाि िी ओि 

से मना नही ं किया जाता, तब दूसिी बाि ल ग  ंि  बात ििने िे कलए भेजा जाता है। इस बाि एि 

व्यक्ति िे बजाय द  या तीन ल ग  ंि  भेजा जाता है औि द न  ंपक्ष कमलिि कववाह िे प्रिाव ि  

स्वीिाि ििते हैं। जब लड़िी वाल  ंिी ओि से पूिी तिह हिी झंडी कमल जाती है, तभी इस बात ि  

साविजकनि किया जाता है। मगि इसिे बाद भी बातचीत िा एि औि दौि चलता है, कजसमें वि एवं 

वधू पक्ष िे साथ गांव िे बुजुगि, कसंिू, अपइमै इत्याकद ल ग आिि लड़िी िा चेमन/हेमी1 तय ििते 

हैं। इस चेमन में निद िे साथ-साथ पशुधन तथा आभूिण इत्याकद कदए जाते हैं। चेमन िे अकतरिि 

द न  ं पक्ष  ं िे सामने कसंिू तथा अपइमै गांव िी िीकत-रिवाज िे अनुसाि कववाह संपन्न ििाने, 

पारिवारिि जीवन ि  कनभाने औि यकद िभी किसी िािण वश तलाि िी नौबत आ जाए, त  संपकत्त 

                                                   
1 कववाह िे समय अथवा उसिे ठीि पूवि वि पक्ष िी ओि से वधू पक्ष ि  कदया जाने वाला धन 
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िे बटवािे इत्याकद िी बातें िखते हैं। सबिी सहमकत िे साथ ही द न  ंपक्ष  ं िे सुकवधानुसाि कववाह 

समाि ह िी कतकथ तय िी जाती है। 

जेकलयांग समाज में चेमन िी पिंपिा ि  एि प्रिाि से वि पक्ष िे द्वािा ह ने वाली बहू तथा 

उसिे परिवाि िे प्रकत िृतज्ञता प्रिट ििने िे कलए पूिा िी जाती है। इससे यह बात कनिलिि आती 

है कि परिवाि िे कनमािण तथा उसिे संचालन में क्तस्त्रय  ंिी सामाकजि प्रकतष्ठा पुरुि  ंसे िही ंअकधि 

िही है। िभी-िभी चेमन कलए जाने ि  समाज में बेटी ि  बेचने जैसे कघनौने आि प भी लगाए जाते हैं। 

पिंतु यह सच नही ंहै। वािव में यह इस भाव ि  व्यि ििता है कि आपने हमािे परिवाि तथा वंश 

िी अकभवृक्तद्ध िे कलए अपनी पुत्री िे रूप में हमें एि मााँ दी है। इसकलए हम आपिे प्रकत िृतज्ञता 

प्रिट ििते हैं औि आशा ििते हैं कि वह हमािी बहू बनिि हमािे परिवाि में समृक्तद्ध लाएगी। इधि 

लड़िी िे घि में भी चेमन िे रूप में आया हुआ धन उसिे माता-कपता स्वयं नही ंिख लेते, बक्ति ज  

निद आता है, उसमें से िुछ भाग लड़िी िे चाचा, मामा, िूिा जैसे सगे-संबंकधय  ंमें कवतरित िि 

कदया जाता है। इसिे पीछे यह मंतव्य िहता है कि हम सभी एि ही परिवाि िे सदस् हैं। यकद िभी 

किसी िािणवश बेटी पि किसी प्रिाि िी आाँच आती है, त  उसिे सम्मान िी िक्षा िे कलए सभी ल ग 

तत्पि िहेंगे। एि प्रिाि से यह पारिवारिि एिता ि  दशािने िा भी माध्यम है ताकि उसिे पकत िे घि 

वाले उसे या उसिे परिवाि ि  किसी भी तिह से िमज ि न आाँिें । 

कववाह िी कनकित कतकथ आने पि द न  ं िे घि  ं में बड़े धूम-धाम से तैयारियााँ िी जाती हैं। 

अपने-अपने सगे-संबंधी यकद दूि िे गााँव  ंमें िहते हैं, त  उन्हें पहले ही बुलवा कलया जाता है। गांव िे 

सभी ल ग  ंि  न्य ता दी जाती है। “If a marriage is between two different villages then the 

groom’s family will find a home in the bride’s village in advance and vice versa. This 

newly found home will become their guardian away from home.” (Dr. Newme, 2019) 

यकद एि ही गांव में द न  ंपरिवाि ह  ंत  वि अपने घि से सीधे सगे-संबंकधय  ंिे साथ वधू िे घि पहुाँच 

जाता है। वधू तथा वि द न  ंिे घि  ंमें अनेि िीकत-रिवाज कनभाए जाते हैं। “At nuptial night, all the 

elders of the groom’s family shall assemble at the house of bridegroom and then 

leave for the bride’s place carrying a Hetiakuak (पीतल िी थाली) and Hemi/Cheman. 

(Dr. Newme, 2019) वािव में, कववाह िे महत्वपूणि धाकमिि िस्में वधू िे घि पि ही कनभाए जाते हैं, 

कजनमें समहत, हेकतअ-िुअि एवं पैस्वा पेइबे आकद आते हैं। “The Hetiakuak is placed upon the 

Nreu/Nriukuang (सूप) and upon it the right face of the plantain leaf and ginger 

alongwith bride price shall be placed. It is prohibited to stepped or walk over the 
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Nreu in which the bride price is placed. (Dr. Newme, 2019) लड़िी िे घि सभी िस्म  ंि  

पूिा ििने िे बाद सभी ल ग वि-वधू ि  लेिि लड़िे िे घि िे कलए प्रस्थान ििते हैं। धाकमिि िीकत-

रिवाज  ंिे साथ जहााँ वधू िे घि कवदाई िे गीत बड़े ही माकमिि स्वि में गाए जाते हैं, वही ंवि िे घि 

परिवाि िी नई सदस्ा िे स्वागत में खुकशय  ंसे भिे उल्लास िे गीत गाए जाते हैं। 

4.2.1.3 : मृतु्य 

जेकलयांग समाज में मृतु्य ि  जीवन िे एि भयावह एवं ददिनाि अंत िे रूप में माना जाता है। 

इसकलए जब किसी व्यक्ति िी मृतु्य ह ती है, तब परिवाि िे ल ग ही नही ंबक्ति संपूणि ग्राम-समाज 

उसिे अंकतम संस्काि में अपनी संवेदना व्यि ििने हेतु उपक्तस्थत िहते हैं। यहााँ िे ल ग  ंमें शव ि  

भूकम िे अंदि दिनािि उसिा किया-िमि किया जाता है। प्राचीन िाल से ही किसी भी व्यक्ति िी 

मृतु्य ह  जाने पि उसे उसी िे आाँगन में दिनाए जाने िी पिंपिा िही है। यद्यकप यह प्रथा आज भी 

कवद्यमान है, किि भी, बहुत-से गााँव  ं ने शव  ंि  गाड़ने िे कलए एि कनकित स्थान पि िकब्रिान बना 

कलया है, ताकि कजन ल ग  ंिे घि-परिसि में खाली भूकम िी िमी है, उन्हें भी अपने मृत-जन  ंिे अंकतम 

व्यवहाि में किसी प्रिाि िी ि ई िकठनाई न ह । 

जेकलयांग समाज में प्राचीनिाल से ही मृतु्य ि  एि कनकित एवं असामान्य घटना िे रूप में 

कवश्वास त  किया ही जाता था, साथ ही यह भी मान्यता है कि भू-ल ि में मृतु्य ि  प्राप्त ह िि प्रते्यि 

व्यक्ति मतु्य-ल ि में अपने अगले जीवन िे कलए प्रस्थान ििता है। इसकलए इनिी पिंपिा िे अनुसाि 

मृत व्यक्ति िे शव िे साथ खाने-पीने िी विुएं, इस कवश्वास िे साथ िखी ंजाती थी ंकि जब ति वह 

मृतु्य ल ि न पहुाँचे, तब ति उसे भूख से तड़पना न पड़े। आज भी शव िे साथ उसिे वस्त्र तथा 

उसिी अन्य कप्रय विुएं भी िब्र िे अंदि िख दी जाती हैं। ऐसा माना जाता है कि यकद उसिी ि ई 

कप्रय विु छूट जाती है, त  मृतात्मा उस विु िी अपेक्षा में मृतु्य-ल ि िे कलए आगे बढ़ नही ंपाती। वह 

पृथ्वी-ल ि िे ल ग  ं ि  किसी न किसी प्रिाि से संिेत देती िहती है, कजसे यहााँ िे ल ग भूत या 

पे्रतात्मा मानते हैं। मृतु्य व्यवहाि िे अंतगित उसिे साथ धान, मक्का, बाजिा, कतल तथा ि द  जैसे 

अनाज  ं िे बीज भी इस मान्यता िे साथ िखा जाता है कि वह मृतु्य-ल ि में जािि िृकि-िायि भी 

ििेगा औि ऐसे में, उसे इन बीज  ंिी भी आवश्यिता पड़ेगी। इस प्रिाि, जेकलयांग समाज में जहााँ मृतु्य 

ि  इस ल ि में मानवजीवन िा अंत माना जाता है, वही ंइस बात पि भी दृढ़ कवश्वास किया जाता है कि 

मृति िी आत्मा किसी अज्ञात ल ि में जािि किि से अपने अगले जीवन िा आिंभ ििती है, कजसे 

ल ि में ‘चेरुइदी’ या ‘हेरुइदेइ’ अथाित मृत ल ग  ंिा ल ि िे नाम से अकभकहत किया है। 
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जेकलयांग समाज में मृतु्य ि  उसिे घकटत ह ने वाली प्रवृकत्त एवं परिक्तस्थकत िे अनुसाि अलग-

अलग दृकष्टि ण से देखा जाता है। यकद किसी नवजात कशशु िे जन्म िे पााँच कदन पूणि ह ने िे पहले ही 

मृतु्य ह  जाती है, त  उसे घि िे भीति ही छ टा-सा िब्र ख दिि दफ़न िि कदया जाता है। इनिी 

मान्यता िे अनुसाि, ऐसा कशशु सभी मनुष्य कचत गुण  ंएवं मन कविाि  ंसे पूणि नही ंह ता है। चूाँकि उसने 

इस ल ि में अपना जीवन जीया ही नही ंहै तथा जीवन िे अन्य व्यवहाि संपन्न ही नही ंहुए हैं , अतः ऐसी 

परिक्तस्थकत में, मृतु्य-व्यवहाि से संबंकधत वे किया-िमि नही ं किए जाते हैं, ज  एि सामान्य व्यक्ति िी 

मृतु्य पि संपन्न किए जाते हैं। दुभािग्यवश यकद किसी व्यक्ति िी मृतु्य दुघिटना, पेड़ या पहाड़ से कगिने 

अथवा किसी कहंसि पशु िे द्वािा ह  जाती है, तब उसे ‘तेकसत िसाब  ‘ अथाित अस्वाभाकवि मृतु्य नाम 

कदया जाता है। पुिाने जमाने में माना जाता था कि इस प्रिाि िी मृतु्य ि  प्राप्त ह ना मृत व्यक्ति एवं 

परिजन  ंिे कलए अतं्यत अशुभ संिेत ह ता है। यही िािण है कि ऐसी मृतु्य ि  प्राप्त शव  ंि  दिनाते 

समय भी मृतु्य व्यवहाि िे वे सभी किया-िमि नही ंकिए जाते, ज  एि व्यक्ति िे सामान्य मृतु्य पि किए 

जाते हैं। समाज में प्रायः किसी प्रसव-पीकड़त औित िी मृतु्य ि  अतं्यत भयानि माना जाता है। 

प्राचीनिाल में जब किसी स्त्री िी प्रसव िे दौिान मृतु्य ह  जाती थी, त  उसे अतं्यत अशुभ माना जाता 

था। यह भी माना जाता था कि यकद ि ई अन्य औित उसिे मृत शिीि ि  छू ले, त  उसिे साथ भी  

ऐसा ही ह ता है। इसीकलए ऐसी मृतु्य-प्राप्त शव िा अंकतम व्यवहाि भी सामान्य तिीिे से नही ं किया 

जाता था। किसी कवशेि अस्वाभाकवि मृतु्य िे इति बाक़ी सामान्य रूप से मिने वाल  ं िे अंकतम 

व्यवहाि में प्रायः सभी ल ग शिीक़ ह ते हैं। यकद मृति ि ई वृद्ध व्यक्ति ह  त  उसिे अंकतम व्यवहाि 

में गांव िे ही नही,ं बक्ति दूसिे गााँव  ंसे भी ल ग आते हैं तथा सभी ल ग श ि-संतप्त ह िि बड़े ही 

भाव-कवह्वल एवं सम्मान िे साथ उसिा अंकतम व्यवहाि ििते हैं। अगि पुिाने कदन  ंिी बात िी जाय, 

त  यकद मृति पुरुि हुआ, त  उसिे िब्र में अन्य विुओ ंिे साथ-साथ भाला, दाव तथा िभी-िभी 

बंदूि इत्याकद भी िखे जाते थे। मृति िे स्त्री ह ने पि सूत िातने, वस्त्र बुनने िे सामान तथा विुओ ं

ि  ढ ते समय प्रयुि ह ने वाले बााँस एवं बेंत िे बने िल्ांग, न्ल्खा इत्याकद ि  अन्य विुओ ंसे भििि 

िब्र में िख कदया जाता था। इस प्रिाि, यहााँ िे ल ग मिण पिांत भी अपने परिजन  ंिे शव ि  बड़े ही 

आत्मीयता िे साथ कवदाई देते हैं। यह भी कवश्वास किया जाता है कि मृतु्य-ल ि में जािि अपने परिवाि 

िे सभी ल ग  ंसे पुनः कमलना ह ता है औि वहााँ भी एि ही परिवाि िे रूप में जीवन व्यतीत किया जाता 

है। अंततः यह िहना अनुकचत न ह गा कि इस ल ि िी मृतु्य ि  दूसिे ल ि िे कलए प्रस्थान िा पयािय 

माना गया है। इस घटना से सभी मनुष्य  ंि  ह िि गुजिना है। इसीकलए हि ि ई चाहता है कि अपने 

परिजन ि  कवदाई इस प्रिाि दी जाए कि मृतु्य-ल ि में पहुाँचने पि उसिे पास किसी चीज िी िमी न 

िहे। जेकलयांग ल ि में ऐसा भी कवश्वास है कि जब ि ई मृति, मृतु्य-ल ि में पहुाँचता है, तब उसिे पूवि 
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में मृतु्य ि  प्राप्त उसिे परिजन उसिा बड़े हिोल्लास िे साथ ठीि उसी प्रिाि स्वागत ििते हैं, कजस 

प्रिाि इस ल ि में हम अपने घि किसी नए कशशु िे जन्म लेने पि खुकशयााँ मनाते हैं। 

4.2.2 : अन्य व्यवहार एवां परांपराएां  

जेकलयांग समाज में मानव जीवन िे अकनवायि वैयक्तिि वयवहाि  ंिे अकतरिि िुछ अन्य ऐसे 

व्यवहाि या पिंपिाएं भी हैं, कजन्हें सामाकजि जीवन िी दृकष्ट से अतं्यत महत्त्वपूणि माना जाता है। इनमें 

मुख्यतः किसी बालि या बाकलिा िा खंग्च्यू- लु्ययू सदस् कनधाििण, कववाह हेतु वि या वधू िे चयन 

िी पिंपिा, चेमन-चपौलुत संबंधी कजमे्मदारियां, पैतृि घि एवं उसिी संपकत्त िा अकधिािी, चेमौ-चेमेंग 

िे अंतगित ग्राम से कनष्कासन, िृकि-िायों िे अंतगित चेहुत एवं चेिू-िुब , कशिाि में प्राप्त मांस-

मछकलय  ं या उत्सव  ं में िाटे गए पशु-मांस िा परिजन  ं में कवतिण िे अंतगित अलान-थि-थु्यब , 

मद म्ब , गन्ल्जन तु्यब , कववाकहत बहन-बेकटय  ंि  कवकशष्ट त्य हाि  ंपि मायिे से खाद्य विुओ ंएवं मांस-

मछकलय  ंिा भेंटचेमी-मै-दम या चेमी मताई, नवजात कशशु िी मााँ ि  कदया जाने वाला मना-कथन्ल्ब , 

किसी खेल-िूद या कशिाि में कवशेि उपलक्ति पाने वाले य द्धा िे द्वािा गांव ि  कदया जाने वाला रिमन 

इत्याकद आते हैं। 

जेकलयांग समाज में किसी बालि या बाकलिा िे खंग्च्यू/लु्ययू सदस् कनधाििण भी महत्त्वपूणि 

सामाकजि पिंपिाओ ंिे अंतगित आता है। प्रते्यि खंग्च्यू-लु्ययू में यह ह ड़ लगी िहती है कि उसिे 

अकधि से अकधि सदस् ह ।ं इसकलए जब किसी घि में नवजात कशशु िा जन्म ह ता है, त  सभी ल ग  ं

िा यह प्रयास िहता है कि सबसे पहले उस बचे् िे घि पहुाँचें औि उसे अपना सदस् बनाएाँ । इसिे 

कलए खंग्च्यू/लु्ययू िा ि ई सदस् उसिे नाम पि मुगी या िुछ अन्य विु ले जािि उसिे परिवाि 

ि  देता है औि इस तिह उसे अपने खंग्च्यू/लु्ययू िा सदस् बना लेता है। “When a child is born 

in a village, member of the Khangchiu/Liuchiu brings a cock/hen or even dried fish to 

the parents and would announce the baby as their Akhangnah (member of the male 

dormitory) or Athenah (member of the girl dormitory).” (Pamei, 2017) पुिाने कदन  ंमें, जब 

किसी खंग्च्यू/लु्ययू िे पास िुछ न ह  औि उन्हें जल्दी में नवजात कशशु िे घि जाना ह , त  जलाने िी 

एि लिड़ी, कजसे ‘देइजी प्यि’ िहा जाता है, ले जािि दे कदया जाता था औि उसे अपने सदस्  ंमें 

शाकमल मान कलया जाता था। इस प्रकिया में मुगी या लिड़ी ले जाने िे प्रकत किसी प्रिाि िा भेद-भाव 

नही ं किया जाता, बक्ति कजस म रंुग िा सदस् पहले पहुाँचता था, बचे् िी सदस्ता उसी म रंुग ि  

कमल जाती थी। यकद किसी दूसिे म रंुग ि  यह पता चल जाता था कि पहले ही अमुि म रंुग िे द्वािा 
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उस बचे् िी सदस्ता िे कलए भेंट दे दी गई है, त  वह प्रायः उस घि में नही ंजाता था। यह पिंपिा 

खंग्च्यू एवं लु्ययू द न  ंिे कलए समान रूपसे लागू ह ती थी। प्रायः सदस् कनधाििण में परिवाि या किखुन 

िी ि ई कवशेि भूकमिा नही ं ह ती थी। इसीकलए एि ही परिवाि िी युवि-युवकतयााँ अलग-अलग 

खंग्च्यू/लु्ययू िे सदस् हुआ ििती थी।ं किसी-किसी गांव में अपने-अपने किखुन िे अनुसाि 

खंग्च्यू/लु्ययू ह ते थे। गांव में कजतने किखुन ह ते थे, उतने ही खंग्च्यू/लु्ययू भी ह ते थे। ऐसे गांव  ंमें 

किसी बचे् िे जन्म लेने पि उसिी सदस्ता अपने-आप ही अपने किखुन िे म रंुग ि  कमल जाती 

थी। 

समाज में प्रचकलत ‘चपौलुत’ िा तात्पयि किसी लड़िी िी शादी पि लड़िी िे परिवाि िे द्वािा 

उसिे मामा िे परिवाि ि  दी जाने वाली धनिाकश से है। इस भेंट िे माध्यम से वधू िे परिवाि वाले 

यह अपेक्षा िखते हैं कि भकवष्य में यकद उसिी बेटी पि पकत िे घि वाल  ंिी ओि से किसी प्रिाि िी 

ज्यादती ह ती है या अन्याय ह ता है, त  मामा िा परिवाि भी उसिा साथ देंगे। वे बेटी िे प्रकत किए 

जाने वाले अन्याय िा प्रकति ध ििें गे। जेकलयांग समाज में पैतृि संपकत्त अथाित कपता िे घि या बाग़-

बगीचे पि घि िे सबसे छ टे पुत्र िा अकधिाि ह ता है। पिंतु यकद छ टा लड़िा किसी बड़े भाई िे 

पहले घि बसािि अलग परिवाि बसा लेता है, त  कपता िे घि पि उस लड़िे िा अकधिाि स्वतः ही 

खत्म ह  जाता है। बाद में शादी ििने वाले िा ही कपता िे द्वािा बनाये गये घि पि अकधिाि ह ता है। 

चेमौ-चेमेंग िा अथि अपिाध से है औि इसिे अंतगित कवशेि रूप से जब गांव में किसी व्यक्ति िे हाथ  ं

जाने-अनजाने में किसी िी हत्या ह  जाती है, तब उस व्यक्ति ि  गांव छ ड़िि चला जाना ह ता है। 

इसिे कलए प्रते्यि गांव िे िुछ कनकित कनयम ह ते हैं, कजसिे अंतगित गांव िे बाहि िहने िी अवकध 

कनकित ह ती है। हत्या िे अकतरिि यकद ि ई व्यक्ति किसी स्त्री िे साथ जबिन दुष्कमि ििता है, तब 

भी उसे ग्राम-कनष्कासन िी सज़ा कमलती है। जेकलयांग समाज में मुख्यतः हत्या एवं बलात्काि ि  ही 

चेमौ-चेमेंग िहा जाता है। यद्यकप गांव में अन्य छ टे-म टे झगड़े भी ह ते हैं, तथाकप उन्हें गांव िे भीति 

ही सुलझा कलए जाते हैं। समाज में िृकि-िायों िे अंतगित चेहुत/हेगुत िी पिंपिा त  है ही, यकद ि ई 

व्यक्ति अपने िायों ि  संपन्न ििने में खुद ि  अक्षम पाता है, त  वह गांव िे सभी ल ग  ंि  बुलािि 

अपने खेती िे िाम ि  पूिा ििता है, कजसे चेिू-िुब  िहा जाता है। किसी व्यक्ति िे ऊपि ऐसी 

परिक्तस्थकत तब आती है, जब उसने औसत से अकधि बड़ी खेती िी ह । त्य हाि-उत्सव िे कनिट आ 

जाने पि उसिे पहले ही अनाज िा संग्रह िि लेना आवश्यि ह  जाता है। िभी-िभी किसी ि  जब 

ऐसा लगता है कि वह ही गांव में सबसे अकधि अनाज प्राप्त ििने वाला है, तब वह ‘चेिू’ िे माध्यम से 

अपना अन्न-संग्रह ििता है। िृकि िायि िे अंतगित चेिू-िुब  मुख्यतः चेलू-गे (धान िी िटाई ), िसई-
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बू्य (धान ि  भूसे से अलग ििना) या तेसू्-सी (धान िी ढुलाई) िे दौिान आय कजत किए जाते हैं। 

िसई-बू्य िे कदन यकद ि ई गांव िे ल ग  ंि  बुलािि िाम ििवाता है, त  वह एि सूअि ले जािि 

खेत में ही पिाता है औि सभी आमंकत्रत ल ग  ंि  भ जन ििाता है। जेकलयांग सामाकजि पिंपिानुसाि, 

कशिाि में प्राप्त मांस-मछली तथा उत्सव  ंमें िाटे गए पशु-मांस िा भी अपने सगे-संबंकधय  ंमें कवतिण 

किया जाता है, ताकि कजन परिवाि  ंमें इनिा अभाव है, वे भी त्य हाि  ंमें स्वाकदष्ट भ ज्य-वं्यजन  ंिा 

आनंद ले सिें । इस प्रिाि िे कवतिण में जब किसी परिवाि ि  एि बाि िे भ ज िे कलए पयािप्त मांस 

कदया जाता है, त  उसे अलान-थि-थु्यब , जब थ ड़ी िम मात्रा में या मांस िा एि-एि टुिड़ा परिवाि  ं

ि  कदया जाता है, त  उसे मद म्ब  औि जब मांस-मछली िे पिवान ही ल ग  ंमें बााँटे जाते हैं, तब उसे 

गन्ल्जन तु्यब  िहा जाता है। जब किसी कववाकहता ि  अपने मायिे तथा मायिे िे अन्य सगे-संबंकधय  ं

से त्य हाि  ंमें कवशेि रूप से मांस या पशु आकद कदए जाते हैं, तब उसे चेमी-मै-दम या चेमी-मताई िहा 

जाता है। यह पिंपिा कववाकहता ि  सदा िे कलए अपने मायिे तथा अन्य रिशे्तदाि  ंसे बााँधे िखती है। 

जेकलयांग पिंपिानुसाि, जब ि ई मााँ बचे् ि  जन्म देती है, त  उसे मुगी दी जाती है। एि संतान ि  

जन्म देना मााँ िे कलए संघििमय ह ता है। इसकलए जब भी वह किसी बचे् ि  जनती है, तब गांव िे सभी 

ल ग उसिे अचे्छ स्वास्थ्य िी िामना ििते हुए मुगी एवं चावल भेंट िे रूप में प्रदान ििते हैं, कजसे 

मना-कथन्ल्ब  िहा जाता है। मुगी िे साथ चावल देने िी पिंपिा िे पीछे यह मान्यता है कि िभी-िभी 

स्त्री िे प्रसव िी तैयािी में ह ने पि, उसिे परिवाि में धान िूटने वाला ि ई नही ंह ता है औि घि में 

संकचत चावल िम पड़ने लगता है। इसकलए प्रसव-िष्ट से कनपटने िे तुिंत बाद उसे धान िूटना न पड़े, 

इस मंशा िे साथ ल ग उस परिवाि ि  सिी िे रूप में मुगी औि चावल द न  ंदेते हैं। 

4.3 : नए गाांव की स्थापना 

जेकलयांग जनजाकत िे सामाकजि जीवन में नए गांव िी स्थापना तथा उसमें कियाक्तित किए 

जाने वाले िमििांड अतं्यत महत्त्वपूणि माने जाते हैं। यह पिंपिा उन कदन  ं से चली आ िही है, जब ये 

बंजाि  ंिी तिह भ्रमणशील जीवन व्यतीत िि िहे थे। ऐसे में, जब भी ल ग  ंि  ऐसा स्थान कमलता कि 

अमुि जगह गांव बसाने य ग्य है, तब वे अपनी पिंपिा िे अनुसाि, उस स्थान ि  साि िििे ग्राम-

स्थापन िी प्रकिया ि  आिंभ ििते थे। नए गांव ि  बसाने िे कलए स्थान िा चयन िई बात  ंि  ध्यान 

में िखिि किया जाता था। तत्कालीन परिक्तस्थकतय  ंि  ध्यान में िखते हुए ग्राम-स्थल िे चयन में सुिक्षा 

ि  सबसे अकधि महत्त्व कदया जाता था। उन कदन  ं अन्य जनजाकतयााँ भी िबायली जीवन जीते हुए 

अपने कनवास िे कलए नए स्थान िी ख ज में लगे िहते थे। ऐसे में, जब ि ई समूह अपने से िमज़ ि 

ल ग  ंिे द्वािा बसाए हुए गांव ि  देखता, तब वे उस पि धावा ब ल देते औि उस पि अकधिाि िि लेते 
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या उन्हें लूट लेते थे। इसकलए जेकलयांग पिंपिा िे अनुसाि, गााँव  ंि  ऐसे स्थान पि बसाया जाता था, 

जहााँ से आने वाले खतिे ि  आसानी से भााँपा जा सिे। इसीकलए इनिे प्रायः सभी प्राचीन गांव किसी 

पहाड़ी शंृ्रखला िे कशखि पि बसे ह ते थे, कजसिे एि तिि खाई ह ती थी, त  दूसिी ओि ढलान या 

िकतपय गांव िा मैदानी के्षत्र भी ह ता था, “The site of the village was normally located on 

the hilltops on the consideration of defense, security and health.” (Kamei, 2004, 

page-336) गााँव  ंि  अपेक्षािृत ऊाँ चे स्थान  ंपि बसाने िे संबंध में एि तथ्य यह भी ह  सिता है कि 

ल ग जमीन िे जल-मग्न ह ने या बाढ़ जैसी क्तस्थकत से बचने िे कलए भी इस पिंपिा िे पीछे चल पड़े 

ह गें क् कंि अकधिांश नागा-जनजाकतय  ंिे संबंध में यह धािणा िही है कि अपनी सभ्यता िे किसी न 

किसी चिण में ये ल ग सागि तट या जलीय परिवेश में भी िहे थे, कजसिे िािण इनिे आभूिण  ंएवं 

सजावट िी विुओ ंमें शंख  ंएवं िौकड़य  ंिा प्रय ग प्रचुि मात्रा में ह ता है। ऐसे में उन्हें कनचली भूकम 

पि बसने से ह ने वाली पिेशाकनय  ंतथा प्रािृकति आपदाओ ंिे बािे में भलीभााँकत जानिािी िही ह गी 

औि इसकलए संभव है कि उन्ह नें अपने प्रवजन िे अंकतम चिण में ऊाँ चे स्थान  ंि  अपने कनवास िे 

कलए चुना ह । 

नए गांविी स्थापना में इस बात िा भी ध्यान िखा जाता था कि आसपास जल िा िम से िम 

एि अच्छा-सा स्र त ह । सुिक्षा ि  अकधि महत्त्व देते हुए जब गांव ि  पहाड़ी िे कशखि पि बसाया 

जाता था, तब गांव िे बीच -ंबीच जल िे स्र त िा ह ना असंभव-सा ह  जाता था। अतः ढलान िी ओि 

नीचे ऐसी जगह देखी जाती थी, जहााँ गांव िे सभी ल ग  ंिे कलए पयािप्त जल िी प्राक्तप्त ह  सिे तथा 

गांव से उतनी ही दूिी पि ह , जहााँ औितें तथा बचे् जल-संग्रह एवं स्नानाकद िे कलए सुगमतापूविि पहुाँच 

सिें । गांव िी स्थापना िे साथ ही यह भी पिंपिा िही है कि रिहायशी के्षत्र एवं जल-स्र त िे आसपास 

वृक्ष  ं िा संिक्षण ह ता िहे, कजसे स्थानीय ब ली में ‘िम्बौ मज्वक्ब ’ िहा जाता है, “Katingmai niu 

kiluang khen ga singbang-singnui majuakjiu namlun pi kam mawi khai bambo setu 

Rambow Majuokbo chiu kuhweh.” (Dr. Newmai, 2021, page-10) अथाित- पुिख  ं िे द्वािा 

गांव िी परिसीमा में पेड़  ंि  संिकक्षत ििते हुए उसे श भायमान बनाए िखने ि  ‘िम्बौ मज्वक्ब ’ िहा 

जाता है। गांविे आसपास वृक्ष-संिक्षण िे पीछे यह धािणा िही है कि आाँधी-तूफ़ान एवं झमू-िृकि ि  

जलाते समय कनिलने वाली आग िी तेज लपट  ंसे गांव िी िक्षा यही वृक्ष ििते हैं तथा जल-स्र त िे 

आसपास घने वन ि  बनाए िखने िे पीछे हमािे बुजुगों ि  उन कदन  ं भी इस बात िी भलीभााँकत 

जानिािी थी कि वन िे िािण ही उन स्र त  ं िे जीवन िी कनिंतिता बनी िहती है। ग्राम-स्थापना िे 

संबंध में यह तथ्य भी उले्लखनीय है कि जब भी जेकलयांग समाज िे किसी गांव से िुछ ल ग नए गांव 
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बसाने िे कलए अपने पैतृि गांव से कनिलते थे, त  उसमें प्रायः तीन किखुन अथाित तीन िुल िे ल ग 

ह ते थे। इसिे पीछे ल ग  ंिी यह मान्यता िही है कि यकद किसी िािण वश किन्ही ंद  िुल िे ल ग  ंमें 

झगड़ा, मनमुटाव अथवा मतभेद ह  जाता है, तब उनिे बीच मध्यस्थता िे कलए तीसिे परिवाि िी 

आवश्यिता पड़ती है, “Usually, the (new village) settlers consisted of two or more 

exogamous clans. They were related by marriage.” (Kamei, 2004, page-324) तीन िुल 

िे ह ने से गांव िे भीति ही पिस्पि शादी-ब्याह िी सुकवधा भी ह ती है, क् कंि जेकलयांग समाज में 

कववाह िे अंतगित ‘नौख्यि’2 ि  अनुकचत माना जाता है। यकद किसी गांव में िेवल द  ही परिवाि ह ते 

थे, तब ऐसे में न चाहते हुए भी नौख्यि ििने पड़ते थे। उत्ति िछाि िे जेमे ल ग  ंिे गााँव-स्थापना िे 

बािे में उसुिला ग्राहम बावि कलखती हैं कि किसी एि गांव ि  बसाते समय एि मुक्तखया िे साथ उसिा 

एि सहायि भी ह ता था। अकधिांश परिक्तस्थकतय  ंमें द न  ंही अलग-अलग िुल से तथा जीजा-साले 

िा संबंध िखने वाले ह ते थे। ये द न  ंही स्वतः उस गांव िी संपूणि भूकम िे स्वामी ह ते थे। िालांति में 

उनिे वंश से ही मुक्तखया भी चुने जाते थे, “These hereditary landowners were called kadeipeo 

(kelodeipeu), ‘man of the soil’, and rarely, when there was no candidate of suitable 

age, did an outsider rise to leadership.” (Bower, 2002, page-72) जेकलयांग समाज िे प्रते्यि 

गांव में मुख्य द्वाि- ‘िेंगु्मन या ििेिी’ तथा ‘तजं्वग-तिंुग’’ महत्त्वपूणि स्थान ह ते हैं। हि गांव में द  मुख्य 

द्वाि ह ते हैं, ज  प्रायः उत्ति एवं दकक्षण कदशा में क्तस्थत ह ते हैं। गांव िा कविाि िेखीय रूप में प्रायः 

उत्ति-दकक्षण कदशा में िैला ह ता था। यकद गांव िा कविाि उत्ति-दकक्षण न ह िि पूिब-पकिम ह ता था, 

त  उसमें पूवी एवं पकिमी द्वाि ह ते थे। द न  ंद्वाि  ंि  सुिक्षा िी दृकष्ट से कवशेि रूप से बनाए जाते थे 

औि संिटिाल में इन पि गांव िे ल ग पहिा देते थे। गांव िे एि ओि खाई ह ती थी औि दूसिी ओि 

घि  ंि  इस तिह से बसाया जाता था कि द न  ं मुख्य द्वाि  ं िे अकतरिि बहुत िािा न बचे। बाहिी 

व्यक्ति गांव में न घुस सिे, इसिे कलए जगह न िे बिाबि छ ड़ी जाती थी। किसी गांव िा जल-स्र त 

जब गांव से दूि ह ता था, तब संिटिाल में उस जल-स्र त ति गांव िे युवि  ंिा पहिा िहता था। 

तजं्वग-तिंुग गांव िे भीति िखे एि कवशेि पत्थि ि  िहा जाता है। जेकलयांग पिंपिा िे अनुसाि, यह 

पत्थि गांव िे कलए स्थायी रूप से बने लंबी-िूद प्रकतय कगता स्थान िे पायदान पि िखा जाता है। इसी 

पत्थि पि पैि िखिि लंबी-िूद िूदी जाती है। 

4.4 : ग्राम प्रवेश एवां गृह प्रवेश 

ग्राम-स्थापना िे कलए स्थान चयकनत ह  जाने तथा उसमें मुख्य-द्वाि एवं तजं्वग-तिंुग जैसे 

स्थान  ंि  कनकित ििने िे पिात ग्राम-प्रवेश िी प्रकिया आिंभ िी जाती है। इस प्रकिया में सबसे 

                                                   
2 कववाह में द  परिवाि  ंिे बीच लड़किय  ंिा आदान-प्रदान ह ना 
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पहले सूखी लिकड़य  ंएवं पकत्तय  ंि  एित्र िििे आग प्रज्ज्वकलत िी जाती थी। ऐसा माना जाता था 

कि यकद आग से कनिलने वाला धुआाँ सीधे आिाश िी ओि जाता है, त  उसे गांव बसाने िे कलए शुभ-

संिेत माना जाता था। शगुन अच्छा ह ने पि ल ग पहली िात गांव िे मुख्य द्वाि पि कबताते थे। किसी-

किसी पिंपिा िे अनुसाि, कजस व्यक्ति िा मुगाि सुबह िे समय सबसे पहले बांग दे देता था, वही उस 

गांव िा मुक्तखया चुन कलया जाता था। 

अगली सुबह गांव िे ल ग मुगे, सूअि या किसी अन्य पशु िी बकल देिि कििसे शगुन िा 

पिीक्षण ििते थे। मुगे ि  गला दबािि मािा जाता था। यकद मिते हुए मुगे िा दायााँ पैि बाएं पैि िे 

ऊपि पड़ जाता, त  उसे शुभ संिेत माना जाता था। सूअि या किसी अन्य पशु िी बकल दी जाने पि 

उसिे अग्न्याशय ि  कनिालिि उसिा कनिीक्षण-पिीक्षण किया जाता था। ऐसा माना जाता है कि यकद 

उसिे अग्न्याशय िा आिाि सामान्य रूपसे ठीि-ठाि है अथाित उसमें ि ई कनशान न ह  अथवा वह 

िटा-िटा न ह , त  वह गांव िे कलए शुभ ह ता था, “If there was no crack or breach of the 

boiled egg or if the right leg of the fowl fell on the left leg or if there was no blemish 

on the pancreas of the pig, it was all regarded as a good omen.” (Kamei, 2004, page-

324) इसिे बाद गांव िा ह ने वाला मुक्तखया, कजन्हें नम्पौ या िल देइपेउ िहा जाता है, सबसे पहले 

उस स्थान में प्रवेश ििता, जहााँ मुख्यद्वाि बनाया जाना ह ता था। वह उस स्थान पि अपने भाले ि  

खड़ा िि देता था, कजसे कजतने भी ल ग ग्राम-प्रवेश िि िहे ह ते, वे सभी शुद्धीििण िी प्रकिया िे 

रूप में छूिि अन्दि प्रवेश ििते। 

इसिे बाद, वे सभी ल ग तजं्वग-तिंुग या ‘तुखुन’3 िे पास जािि कवकशष्ट घििण-प्रकिया से 

आग ि  प्रज्ज्वकलत ििते थे। अकग्न ि  प्रज्ज्वकलत ििने िे कलए बााँस िे िेशे, लिड़ी तथा एि कवशेि 

शुष्क िस्सी िा प्रय ग किया जाता है, कजनिे घििण से अकग्न उत्पन्न ह ती है। सामूकहि रूप से प्रज्ज्वकलत 

इस अकग्न ि  सभी ल ग लेिि अपने-अपने अस्थायी घि िी ओि जाते थे। उले्लखनीय है कि इसी से 

घि िे चूले्ह में आग जलाई जाती थी औि हिसंभव यह प्रयास िहता था कि उसे िभी बुझने न कदया 

जाए। जेकलयांग जनजाकत में घि िे चूले्ह में अकग्न-शमन ह  जाने ि  अपशिुन माना जाता है। इसकलए 

आज भी िाकत्र ि  स ने से पहले अच्छी लिड़ी ि  जलािि उसे िाख िे अन्दि घुसेड़ कदया जाता है 

औि सुबह उठने पि उसी कचंगािी से पुनः आग जलाई जाती है। इस प्रिाि, ग्राम-प्रवेश िे कदन कजस 

घििण प्रकिया से आग उत्पन्न िी गई थी, जीवन-पयंत उसी आग से घि प्रज्ज्वकलत िहता है। इसी प्रिाि 

जब ि ई नया परिवाि अपने कपतृ-परिवाि से अलग ह िि नए घि िा कनमािण ििता है, तब भी या त  

                                                   
3 पत्थि  ंि  िखिि बनाया गया चबूतिा। 
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घििण से अकग्न उत्पन्न िी जाती है या किि कपतृ-परिवाि िे घि से ही प्रज्ज्वकलत मशाल लािि नए घि में 

आग जलाई जाती है। प्राचीनिाल में ऐसा इसकलए किया जाता था, क् कंि उन कदन  ंमाकचस जैसी चीजें 

उपलि न थी।ं आज भी यह कवश्वास किया जाता है कि कपतृ-घि में प्रज्ज्वकलत आग उसी अकग्न िा अंश 

है, कजसे ग्राम-प्रवेश िे कदन उत्पन्न किया गया था। इसी अवधािणा िे साथ ल ग आज भी गृह प्रवेश िे 

समय माकचस या लाइटि से नही,ं बक्ति किसी पुिाने घि से अकग्न मांगिि आग जलाना आिंभ ििते हैं। 

4.5 : राजनैलिक स्वरूप- ग्रामीण प्रशासन व्यवस्था 

प्राचीनिाल से ही जेकलयांग समाज िी प्रशासकनि व्यवस्था एि गांव ति ही सीकमत िही है, 

कजसिे अंतगित आकथिि, िृकि, सामाकजि एवं यहााँ ति कि व्यवहाि  ं िी पिंपिा भी प्रते्यि ग्राम-

प्रशासन िे अंतगित अपनी कवकशष्टताओ ंिे साथ अकद्वतीय िही हैं, ‘The political, social, economic 

and religious life is strictly regulated by the village polity.’ (Kamei, 2004, page- 321) 

इस तथ्य िे आधाि पि यह िहना अनुकचत न ह गा कि जेकलयांग समाज िा गांव ही अपनी संप्रभुता 

िी दृकष्ट से एि पूणि इिाई ह ता था, कजसिी प्रशासकनि व्यवस्था में चेवांग/हेग्ांग, कसंिू तथा अपईमै 

िी प्रणाली महत्त्वपूणि िही है। 

4.5.1 : चेवाांग/हेग्ाांग प्रणािी 

प्रशासकनि व्यवस्था िी दृकष्ट से चेवांग अथाित िाजा िी पिंपिा बहुत महत्वपूणि िही है। यह 

व्यवस्था अनेि गााँव  ंमें एि अहम भूकमिा कनभाती थी, कजसमें एि कनकित परिवाि िा व्यक्ति ही उस 

गांव िा मुक्तखया या िाजा ह ता था। इस संदभि में यह तथ्य है कि कजस व्यक्ति ने गांव िी स्थापना में 

अपनी मुख्य भूकमिा कनभाई ह  अथाित कजस व्यक्ति िे नेतृत्व में वह गांव बना ह , वही स्वतः उस गांव 

िा स्वामी या िाजा बन जाता था, ‘The first settler who performed the kelua gutbe (village 

entry) ceremony for settlement in the new village became the Chief.’ (Kamei, 2004, 

page- 324) एि अन्य संदभि िे अनुसाि, गांव िे मुक्तखया िा चयन उसिे पशु-पकक्षय  ंिे शगुन िे 

माध्यम से भी किया जाता था अथाित जब किसी गांव िी स्थापना में किसी एि व्यक्ति िा पूणि वचिस्व 

नही ंह ता था, तब या त  ल ितांकत्रि प्रणाली से या किि भाग्य आजमािि िाजा या मुक्तखया िा चयन 

किया जाता था। जब ि ई व्यक्ति अपने वचिस्व िे आधाि पि किसी गांव िा िाजा बनता था, तब प्रायः 

उस गांव िी संपूणि सीमा िे अंदि उस व्यक्ति तथा उसिे परिवाि िा ही अकधिाि िहता था। ऐसे में, 

वह व्यक्ति ही भूकम तथा उसमें उपलि सभी प्रिाि िे प्रािृकति संसाधन  ं लिड़ी, पशु-पक्षी तथा 

जलस्र त इत्याकद िा अकधिािी ह ता था। गांव िे ल ग िाजा या उसिे परिवाि ि  भूकम-िि िे रूप में 
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अपने िृकि-उत्पाद  ंमें से विि भि में िुछ न िुछ देते ही िहते थे। यह एि प्रिाि से उस भू-स्वामी िे 

प्रकत िृतज्ञता प्रिट ििने िा एि तिीिा भी था। दूसिे शब्द  ंमें, िाजा िा िृपापात्र बने िहने िा एि 

तिीिा था। िृकि उत्पाद  ं िे अकतरिि जब भी उस गांव िे किसी व्यक्ति ि  कशिाि में ि ई बड़ा 

जानवि कमलता था, तब िाजपरिवाि िे कलए कशिाि िे कपछले पैि िा जााँघ कनिालिि दे कदया जाता 

था। हालांकि, आिंभ में यह पिंपिा कशिारिय  ं िे द्वािा अपने िाजा या मुक्तखया िे प्रकत सम्मान एवं 

िृतज्ञता प्रिट ििने िे कलए आिंभ िी गई थी, ज  िालांति में ‘िि’ िे रूप में परिवकतित ह  गया। 

िुछ गााँव  ंमें चेवांग या हेग्ांग ि  ‘िेल देइपेउ’ अथाित गांव िी भूकम िा माकलि; िे नाम से भी जाना 

जाता है। वतिमान में िि िे रूप में िृकि उत्पाद देने िी पिंपिा लगभग समाप्त ह  चुिी है, पिनु्त, 

िकतपय गााँव  ंमें गांव िे िाजवंशी परिवाि ि  अपने कशिाि में से मांस िा िुछ भाग देने िी प्रथा अब 

भी कवद्यमान है। 

किसी गांव िा चेवांग या िेल देइपेउ िेवल िि संग्राहि या उपहाि ग्राहि ही नही ंबक्ति 

गांव िी प्रशासकनि व्यवस्था में भी उसिी अहम् भूकमिा ह ती थी। किसी कविकसत िाजतंत्र िे स्वामी 

िी तिह उसिी अपनी सेना तथा मंत्री-परििद् नही ंह ते थे। पिंतु न्याकयि व्यवस्था, िृकििािी-कनयमन 

तथा धाकमिि िमििांड  ं िे कवधान में भी उसिे कनदेश  ंिा पालन किया जाता था, हालांकि  धाकमिि 

मामल  ंमें कसनू्क िे कनणिय  ंि  ही प्राथकमिता दी जाती थी। सुिक्षा िी दृकष्ट से, वह एि प्रिाि से सभी 

ग्रामीण-जन  ंिा अकभभावि ह ता था। किसी बाहिी संिट िी क्तस्थकत में सीमा-सुिक्षा आकद िे कलए 

गांव िे ल ग  ंि  वही कनदेकशत ििता था। न्याकयि व्यवस्था िे अंतगित ल ग  ंिे बीच किसी प्रिाि िे 

झगड़े, िृकि-भूकम-कववाद अथवा पारिवारिि िलह आकद में वह यथासंभव सभी िे साथ न्याय ििने 

िा प्रयास ििता था। पिंतु यकद किसी मानवीय तु्रकट िे िािण ि ई पक्ष उसिे कनणिय से कनिाश ह ता 

था, तब िभी-िभी वह पक्ष गांव छ ड़िि किसी अन्य गांव िी ओि प्रस्थान िि जाता या किि ऐसी 

क्तस्थकत में किसी नए एवं अनकधिृत भूकम में जािि वह नए गांव िी स्थापना िि लेता था। िृकि-िायों 

िे कनयमन िे अंतगित झमू-िृकि िे कलए प्रकतविि कनकित के्षत्र ि  कनधािरित ििने में भी चेवांग िी 

इच्छाओ ंिा ध्यान िखा जाता था। इन बात  ं िे अकतरिि, जब ि ई व्यक्ति कशिाि में किसी कहंसि 

पशु शेि, भालू, हाथी या जंगली कमथुन (अमंगु्बई/हेमंगु्बई) इत्याकद िा कशिाि िि लेता औि वह अिेले 

खाने िे बजाय संपूणि गांव ि  दावत िे रूप में उसे क्तखलाने िा इचु्छि ह ता, तब  गांव िे सभी ल ग 

कमलिि उस पशु िे अकवक्तच्छन्न शिीि ि  ‘चेवांगिी’ अथाित िाजा िे घि पि ले आता था। िुछ कवकध-

कवधान ििने िे पिात िाजा िी अनुमकत से उसे िाटिि गांव िे सभी परिवाि  ंमें बिाबि बााँट कदया 

जाता। इस कवधान में कशिािी ि  गांव िे कलए अपने कशिाि िे साथ-साथ एि अन्य पालतू पशु सूअि, 
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गाय या भैंस प्रदान ििना ह ता था, ताकि गांव िी क्तस्त्रयााँ एवं बचे्, कजन्हें कहंसि पशुओ ंिा मांस वकजित 

था, वे भी इस दावत िा आनंद उठा सिें । 

4.5.2 : लसनू्क (लिङ्कू) प्रणािी 

जेकलयांग जनजातीय समाज िे कविास िम में चेवांग पिंपिा िे उत्तिाधि में ग्रामीण प्रशासन 

िी दृकष्ट से कसनू्क या कतनू्क अथाित पुजािी िा प्रभुत्व बढ़ने लगा था, क् कंि चेवांग या हेग्ांग वैसा िाजा 

नही ंह ता था, ज  गांव िे ल ग  ंपि अपना आकधपत्य जमािि उनसे अपनी जीकविा िे कलए साधन  ंिा 

उपाजिन ििता बक्ति इसिे कवपिीत उसे अपनी शान-शौित ि  बनाए िखने िे साथ-साथ िई अन्य 

िायि ििने पड़ते थे। ऐसे में, यकद गांव िे ल ग  ंमें उसिे प्रकत श्रद्धा या सम्मान भाव न िह जाता था, त  

प्रजा कनिंिुश ह  जाती थी तथा िाज-पिंपिा ि  बनाए िखना असंभव-सा ह  जाता था। यही िािण है 

कि धीिे-धीिे इस पिंपिा िा भी अंत ह  गया। हालांकि, इसी श ध-िायि िे कसलकसले में एि बाि नु्नई4 

(यन्ल्खुलेन) नामि गांव जाना हुआ, जहााँ आज भी जीणि-शीणि अवस्था में ही सही, िाजा तथा उसिी 

पिंपिाएं बिििाि हैं। वहां आज भी श्री हेइजेकतंग गांव िे िाजा िहलाते हैं । वैसे, यह िहना संगत नही ं

है कि सभी गााँव  ं में चेवांग िी पिंपिा िे बाद ही कसनू्क प्रणाली आई, क् कंि अनेि ऐसे प्राचीन 

जेकलयांग गांव हैं, कजनमें किसी चेवांग या हेग्ांग िे ह ने िी िथा नही ं कमलती, बक्ति वे आिंभ से ही 

कसनू्क-तंत्र िे अंतगित ही ग्रामीण प्रशासन ि  चलाते िहे। वैसे, जहााँ चेवांग हुआ ििता था, वहााँ कसनू्क 

भी ह ता था, क् कंि उन कदन  ंमें भी धाकमिि िमििांड तथा तीज-त्य हाि  ंिे मामल  ंमें िाजा िा नही ं

बक्ति कसनू्क िे कनदेश िा ही पालन ह ता था। उसी िे कनदेशानुसाि सभी िायि कियाक्तित किए जाते 

थे। गांव िे धाकमिि मुक्तखया ह ने िे साथ-साथ वह प्रायः वैयक्तिि एवं सामूकहि पूजा-अचिना तथा 

अनुष्ठान  ंमें पुि कहत िे िायि भी ििता था। िालांति में, जब चेवांग िी पिंपिा िमज ि ह िि धूकमल 

ह ती चली गई, तब गांव िे ल ग  ंने कसनू्क ि  ही अपना मुक्तखया मान कलया औि स्वतः उसी िे ऊपि 

न्याय व्यवस्था, ग्रामीण सुिक्षा तथा िृकििायि-कनयमन आकद िी कजमे्मदारियां भी आ गईं, ‘The priest-

administrator occupies a high position and this ecclesiastical functionary control the 

whole administration of the village.’ (Kamei, 2004, page- 322) हालांकि, वह किसी भी िायि 

में प्रत्यक्ष रूप से कनिंिुश ह िि शासन व्यवस्था नही ंचलाता था, कििभी वे सभी िायि उसी िे कनदेशन 

में संपाकदत ह ने लगे, ज  पूवि में चेवांग ििते थे। 

 

 

                                                   
4 जेकलयांग जनजाकत िे सबसे प्राचीन गााँव  ंमें से एि 
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4.5.3 : अपईमै/पेइ प्रणािी 

चेवांग तथा कसनू्क प्रणाली िे समय से ही िुछ गााँव  ंमें प्रशासकनि व्यवस्था ि  संचाकलत ििने 

िे कलए एि सकमकत हुआ ििती थी, कजसे अपईमै या पेइ अथाित बुक्तद्धजीकवय  ंिा समूह िहा जाता है। 

इसमें गांव िे सभी िुल िे ल ग  ंिा प्रकतकनकधत्व िहता था। इसी संिचना ि  िुछ गााँव  ंमें ‘सम्िािीबे’ 

िे नाम से भी जाना जाता था, कजसिा तात्पयि ‘बात-चीत’ ह ता है। उले्लखनीय है कि गांव से संबंकधत 

ि ई भी चचाि-कनणिय इसी सभा में ह ते थे, इसीकलए इस सकमकत ि  यह नाम कदया गया था। वतिमान 

ति आते-आते प्रशासन िी इसी व्यवस्था ने चेवांग िी पिंपिा ि  त  पूिी तिह से कवस्थाकपत िि कदया 

औि कसनू्क ि  िेवल धाकमिि मामल  ंति संिुकचत िि कदया। वतिमान में जेकलयांग ही नही ंबक्ति 

अकधिांश नागा जनजाकतय  ं में कनकमित ग्राम परििद (village council) इसी िचना पि आधारित है, 

‘The pei is not only a council of elders but also the collective supreme body in which 

all the heads or representatives of the clans, lineage or sub lineage are presented and 

the Pei is represented by the chief of the village, or the founder of the particular 

village.’ (Kamei, 2004, page-325) इससे स्पष्ट पता चलता है कि िही-ंिही ंपूवि में चेवांग या कसनू्क 

िी भूकमिा में िहा व्यक्ति ही ‘अपईमै’ परििद् िी अगुआई भी ििता था अथाित नाम परिवतिन िे 

कसवाय प्रशासकनि अकधिाि उसी व्यक्ति िे हाथ में िहने कदया गया। दूसिे शब्द  ं में, उसने अपने 

प्रभुत्व िे प्रय ग से किसी अन्य िे वचिस्व ि  निाि कदया। कद्वतीय कवश्व युद्ध िे पूवि-िाल में जेमे ल ग  ं

िे बीच अंगे्रजी प्रशासन िी प्रकतकनकध िही उसुिला ग्राहम बावि कलखती हैं कि उस समय ति उत्ति 

िछाि िे जेमे ल ग  ं में पािंपरिि जनजातीय व्यवस्था अपनी पूणिता िे साथ कवद्यमान थी, ‘Each 

community was ruled by a village council with kadepeo as its head. He was, in effect, 

its president. He convened it; and with the help of the village priest, the other 

permanent members chose elders to sit on it at any given meeting.’ (Bower, 2002, 

page-72) इस प्रिाि, जेमे ल ग  ंमें जहााँ िदेपेउ या िल देइपेउ िे नेतृत्व में ग्राम-परििद् ह ती थी, 

वही ंकलयांगै्म गााँव  ंमें इन्ही ंि  ‘नम्पौ’ िहा गया, कजसिा अथि भी भूकम िा स्वामी ह ता है। इस प्रिाि, 

सभी जेकलयांग गााँव  ं में िल देइपेउ, नम्पौ या कसनू्क िे नेतृत्व में अपईमै अथाित ग्राम-परििद् िायि 

ििती थी। इसी अपईमै अथवा पेइ िी पिंपिा िे आधाि पि जेकलयांग समाज में आज िे ग्राम-पंचायत  ं

िी स्थापना हुई है। ‘The Pei or Samkakibe is the most powerful body in the village polity. 

Its existence was based on age-old customs and traditions of the zeliangrong 

people.’ (Bareh,1970, page-186) 
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जेकलयांग समाज में स्थान एवं िालांति िे साथ ग्रामीण प्रशासन िे उपयुिि तीन  ं रूप 

कवद्यमान िहे हैं। पिंतु तीन  ंही रूप  ंमें प्रायः प्रशासन िे ल ितांकत्रि स्वरूप ि  अकधि महत्त्व कदया 

गया अथाित किसी ि  भी कनिंिुश ह िि मनमानी ििने िी छूट नही ंह ती थी। यकद ऐसी क्तस्थकत उत्पन्न 

ह  जाती थी, त  समाज उसे अपदस्थ िि देता था, ‘The zeliangrong system was also 

democratic in form. The Hangkia who was a president of village council like Angami 

Pehumia was circumscribed in his power.’ (Bareh,1970, page- 186) ल ितांकत्रि स्वरुप में 

ह ने िे साथ-साथ प्रथागत कवकध-कवधान िई मामल  ंमें सख्त ह ते थे, कजसमें च िी, हत्या तथा व्यकभचाि 

जैसे िुिृत्य ििने वाल  ंिे साथ बड़ी सख्ती िे साथ पेश आया जाता था। च िी िे मामले में यकद ि ई 

पिड़ा जाता त  उसे च िी िे सामान िा िई गुना दाम लौटाना पड़ता था। उले्लखनीय है कि यह एि 

प्रथा बन गई थी। व्यकभचाि िे संबंध में कनयम था कि यकद ि ई पुरुि किसी कववाकहत मकहला िे साथ 

व्यकभचाि ििते पिड़ा जाता है, त  उस मकहला िे पकत या उसिे किसी सगे ि  यह अकधिाि ह ता था 

कि उसी समय द न  ंि  माि डाले। यकद उन्हें छ ड़ भी कदया जाए त  व्यकभचािी औित ि  खाली हाथ 

अपने पकत िे घि से कनिल जाना ह ता था। यकद आपसी झगड़े या कशिाि ििते हुए, किसी िे हाथ  ं

जाने-अनजाने में किसी िी हत्या ह  जाती थी, त  हत्यािे ि  अपने परिवाि सकहत गांव छ ड़िि चले 

जाना ह ता था। ऐसे में, उसिा घि तथा उसिी सािी संपकत्त नष्ट िि दी जाती थी, अन्नागाि ि  चीि 

कदया जाता था, कजसमें से धान तथा अन्य अनाज कगिते िहते थे। जनसामान्य ल ग उसे हाथ नही ंलगाते 

थे औि मृति िे परिवाि िे ल ग त  पास भी नही ंिटिते थे। लेकिन िुछ ल ग ऐसे ह ते थे, कजनिे 

पास अन्न िी िमी ह ती थी, त  ऐसे ल ग  ंिे कलए सामाकजि प्रकतष्ठा से अकधि बच्  ंएवं स्वयं िा पेट 

भिना अकधि आवश्यि ह ता था। अतः वे अन्नागाि  ंसे कगिते अनाज उठाते औि अपने अन्नागाि भि 

लेते थे। पिंतु ऐसी मान्यता थी कि कजस अन्नागाि पि मृति िे सगे-संबंकधय  ंने अपना ि ध प्रिट ििते 

हुए हाथ लगा कदया ह , उसिा अनाज खाना पाप ह ता है। उसिे खेत ि  ि ई हाथ नही ंलगाता था। 

िुल कमलािि, उसिे खेत ि  जानवि  ंिे खाने िे कलए छ ड़ कदया जाता था। मगि यहााँ भी वही ल ग 

सेंध लगाते थे, ज  अन्नागाि  ं से अनाज उठाते थे, ‘The zeliangrong customary law is more 

severe because of the murderer is liable to exile for a period of seven years alongwith 

his close relatives.’ (Bareh, 1970, page- 183) 

4.6 : आलथिक जीवन 

कजस प्रिाि से प्रते्यि जेकलयांग नागा गांव प्रशासकनि एवं सांसृ्ककति दृकष्ट से स्वतंत्र इिाई 

हुआ ििता था, उसी प्रिाि िुछेि बात  ंि  छ ड़िि आकथिि दृकष्ट से भी वह आत्मकनभिि ह ता था। 
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इनिी अथि व्यवस्था, उनिी भूकम तथा वन्य उत्पाद  ंपि कनभिि थी। ये ल ग अपनी आजीकविा चलाने िे 

कलए मुख्यतः िृकि-िायि ििते थे। साथ ही, ये पशुपालन, बागवानी, कशिाि तथा िुछ अन्य 

आवश्यिताओ ंिी पूकति िे कलए व्यापारिि लेनदेन भी ििते थे। समय िे साथ-साथ, व्यवसाय िे इन 

रूप  ं में भी बदलाव आए हैं, पिंतु अकधिांश गााँव  ं में आज भी पािंपरिि िृकि अथाित ‘झमू-िृकि’’ 

पद्धकत ि  जीकवि पाजिन िे प्रमुख साधन िे रूप में देखा जाता है। 

4.6.1 : कृलष 

सामान्यतः जेकलयांग गांव घने जंगल  ंिे बीच बसा हुआ ह ता है, कजसिे चाि  ंओि िृकि य ग्य 

भूकम ह ती है। एि गांव से दूसिे गांव िी सीमा प्रायः छ टे-बड़े नदी-नाल  ंिे माध्यम से िेखांकित ह ती 

हैं। इसीकलए अंतग्रािमीण भूकम-कववाद िी समस्ा नही ंह ती है। जनसंख्या िी  कविलता तथा पयािप्त के्षत्र 

में ग्रामीण भूकम ह ने िे िािण प्राचीनिाल से ही सभी ल ग झमू पद्धकत पि ही िृकि ििते आए हैं। इस 

पद्धकत में िृकि-भूकम य ग्य वन िे एि कनकित एवं परिपव के्षत्र ि  चुनिि उसी के्षत्र-सीमा में ही गांव िे 

सभी ल ग अपने-अपने खेत िे कलए वन िी िटाई ििते हैं। सभी गााँव  ंमें िृकि िायि िे कलए भूकम 

उपय ग िे िुछ कनकित कनयम ह ते हैं, कजसिे अंतगित गांव िी भूकम भी िई के्षत्र  ंतथा इिाइय  ंमें 

कवभाकजत ह ती हैं। एि कनकित समय अथवा विि पि खेती िे कलए ग्राम-प्रशासन िी ओि से किसी एि 

ही के्षत्र ि  घ कित किया जाता है। गांव िी वन संपदा िे संबंध में उले्लखनीय बात यह है कि 

प्राचीनिाल से ही आवासीय के्षत्र िे चाि  ंओि घने वन तथा बड़े-बड़े वृक्ष  ंि  यथावत बनाए िखने िी 

पिंपिा िही है, ज  सामूकहि रूप से सभी ल ग  ंिी संपकत्त ह ती है तथा कजन्हें िभी-भी खेती ििने िे 

उदे्दश्य से िाटा नही ंजाता। गांव िे चाि  ंओि इस प्रिाि िैले हुए सदाबहाि वृक्ष  ंिे समूह ि  िम्बौ  

िहा जाता है, ज  सुिक्षा िी दृकष्ट से अतं्यत महत्त्वपूणि ह ते हैं। यह दावानल या किसी अन्य बाहिी 

संिट  ंसे गांव िे आवासीय के्षत्र ि  सुिकक्षत िखता है, ‘Every village has a tree grove (Rambou) 

around the village, which is a forest fire protection belt, and sometimes, the village 

gates, which are fortified, are located in the grove. The community lands are not to 

be utilized for cultivation.’ (G.Kamei, 2002) इस प्रिाि, यह िहना अनुकचत न ह गा कि गांव िा 

िम्बौ अपनी सघनता िे िािण िभी-िभी गांव िे मुख्य द्वाि औि किलेबंदी िे रूप में भी प्रयुि ह ता 

था तथा इस के्षत्र ि  छ ड़िि गांव िी शेि भूकम पि खेती िी जाती थी। विि िे आिंभ में अथाित जनविी 

तथा ििविी िे महीन  ंमें खेती िे कलए जंगल ि  िाटा जाता है औि लिकड़य  ंिे सूख जाने पि माचि 

या अपै्रल में उन्हें अकग्न दी जाती है। आग से जलाने िे बाद भूकम िी सिाई िििे उसमें बीज ब ए जाते 

हैं। इस िृकि पिंपिा में कसंचाई िी ि ई व्यवस्था नही ंह ती है औि यह पूणितया बिसात पि कनभिि ह ता 
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है। इसीकलए यकद किसी विि समय पि बारिश न ह  या किि आवश्यितानुसाि बिसात न ह  त  अिाल 

पड़ना तय ह  जाता है। पुिाने जमाने में, जब ऐसी क्तस्थकत उत्पन्न ह ती थी, तब गांव िे ल ग  ंिा जीवन 

बड़ी कवपन्नता िे साथ बीतता था, क् कंि उन कदन  ंआज िी तिह बाहि से अनाज िी आपूकति नही ंिी 

जाती थी। इसीकलए जेकलयांग समाज में, ि ई भी परिवाि चाहे कजतना अकधि धान िी िसल प्राप्त िि 

ले, उसे िभी बेचा नही ं ििता था, ताकि संिट िे समय अपन  ं तथा अन्य जरुितमंद  ं िी 

आवश्यिताओ ंि  पूिा किया जा सिे। 

जेकलयांग जनजाकत िे कलए धान िी िसल ही खेती िा पयािय है। यद्यकप इसिे साथ ही मक्का, 

बाजिा, ज्वाि, कतल तथा ि द  जैसे अन्य िसल भी उगाए जाते हैं, पि परिमाण िी दृकष्ट से धान िी 

तुलना में अन्य िसलें बहुत िम लगाई जाती हैं। उनिे कलए धान िे कबना खेती िी परिििना भी नही ं

िी जा सिती, क् कंि चावल िे कबना इनिा भ जन पूिा नही ंह ता। धान िे िसल िी अपनी महत्ता 

ह ते हुए भी इनिे जीवन में अन्य िसल  ंि  िम महत्त्व वाला नही ंमाना जाता। वैसे, धान िे िसल 

ि  प्राप्त ििने िे कलए एि लंबी प्रकिया से गुजिना ह ता है, कजसे तेकतन (बुआई), अमाकतंग (कनिाई), 

चेलुरिकतंग (पशु-पकक्षय  ंसे िखवाली), चेलुगेकतंग (िटाई), िसईबू्य (कपिाई) तथा तेसू्सी (ढुलाई) िहा 

जाता है। उले्लखनीय है कि जब खिाब मौसम अथवा किसी अन्य प्रि प िे िािण धान िी िसल नही ं

ह ती थी, तब बाजिे (Foxtail Millet ) ि  उसिे कविि िे रूप में प्रय ग किया जाता था। मक्का ऐसा 

अनाज है, ज  किसी अन्य िसल िे पहले ही तैयाि ह  जाता है। इसकलए कजन घि  ं में धान िे नए 

िसल िे आने से पहले कपछले िसल िे धान िे समाप्त ह  जाने िी संभावना ह ती थी, वे मके्क िे 

िसल पि ही गुजािा ििते थे तथा उसी से अपना पेट भिते थे। वे ऐसा इसकलए ििते थे, ताकि बचा 

हुआ धान िुछ कदन औि चल जाए। इन िसल  ंिे साथ-साथ, ल ग अपने खेत  ंमें िद्दू, अिबी, बैगन, 

ििेला, चुिंदि, कमची, टमाटि, लहसुन, अदिि, हल्दी जैसी सक्तियााँ तथा खीिा, तिबूज, खिबूजा 

इत्याकद िल अपने उपय ग िे कलए लगाते थे। समय औि जरूित िे कहसाब से आज इसिे परिमाण में 

वृक्तद्ध िििे ल ग व्यापाि ििने िे कलए भी इनिा उत्पादन ििते हैं। 

4.6..2 : बागवानी 

खेती िे साथ-साथ जेकलयांग समाज में ल ग बागवानी ि  भी महत्त्व देते हैं। हालााँकि, यह 

पिंपिा बहुत प्राचीन नही ंहै। कििभी, अंगे्रजी शासन िे समय जब ल ग  ंिा संपिि  बाहिी ल ग  ंसे हुआ 

औि कवकभन्न विुओ ंिे आदान-प्रदान िे परिणामस्वरूप इन्हें िल  ंतथा िई प्रिाि िी सक्तिय  ंिा 

ज्ञान हुआ, तब घि िे कनिट ही बागवानी िििे उन्हें उगाना आिंभ किया, ‘Horticulture 
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development took place in the colonial period. Earlier the horticultural products were 

confined to bananas and sweet potato.’ (Kamei, 2004, page- 344) प्र . गांगु्ममई िे 

अनुसाि, आकथिि दृकष्टि ण में बदलाव तथा मुद्रा एवं कसक्क  ं िे प्रचलन ने यहााँ िे ल ग  ंि  अपनी 

आय िे कलए िल  ंएवं सक्तिय  ंि  उगाने िे कलए प्र त्साकहत किया औि वे ग भी, आलू, सेम, स या, 

कवकभन्न प्रिाि िी दालें एवं गने्न आकद ि  उगािि उन्हें बेचने लगे तथा अन्य आवश्यि विुओ ंिा िय 

ििने लगे। बागीचे में लगाए जाने वाले िल  ंमें िेले, संतिे, अमरुद, नासपाती, अनन्नास इत्याकद आते 

हैं। उले्लखनीय है कि संतिा यहााँ िा मूल िल नही ं है। इसे पकिमी के्षत्र अथाित वतिमान मेघालय से 

लाया गया था। मगि इसिी िसल बहुत अच्छी ह ती है। िुछ दशि पहले ति यातायात िे साधन न 

ह ने िे िािण इससे ि ई आकथिि लाभ नही ंकमलता था। लेकिन आज जहााँ भी िािे बन चुिे हैं, वहााँ 

िे ल ग  ंि  इस िल से िाफ़ी आय प्राप्त ह  जाती है। 

4.6.3 : पशुपािन 

जेकलयांग जनजाकत िी अथिव्यवस्था िा एि महत्त्वपूणि आयाम पशुपालन है। गााँव  ंमें, यहााँ िे 

प्रायः सभी ल ग मुगी तथा सूअि अकनवायि रूप से पालते हैं, क् कंि इन्हें पालना बहुत मुक्तिल नही ं

ह ता है। िुछ दशि पूवि ति त  सूअि  ंि  खुले में िखा जाता था। वह स्वयं ही िूड़े-िचि  ंसे अपना 

दाना ख जिि खा लेता था। हााँ, सुबह िे समय उसिा पालि एि बाि अवश्य उसे दाना दे देता था। 

इसी एि समय िे भ जन िे आधाि पि उसिा अपने स्वामी िे साथ संबंध बना िहता था। समय 

परिवतिन िे साथ-साथ स्वच्छता ि  ध्यान में िखते हुए अब लगभग सभी ल ग  ं ने उन्हें एि घेिे में 

अथवा अलग आवास में िखिि पालना आिंभ िि कदया है, कजससे यह िायि अब थ ड़ा मुक्तिल ह  

गया है। मुकगिय  ंि  त  आज भी खुले में िखा जाता है। घि िी मालकिन सुबह एि बाि दाना दे देती है। 

िात ि  मुकगिय  ंि  स ने िे कलए एि छप्पि लगा कदया जाता है। इसिे साथ ही, मुकगिय  ंिे अंडे देने 

तथा उसे सेने िे कलए उसी छप्पि वाली झ पड़ी में स्थान बना कदया जाता है। िुछ ल ग बत्तख  ंि  भी 

पालते हैं, पि जल िी िमी वाले स्थान  ंपि इसे पालना िकठन ह ता है। इनिे अकतरिि, कमथुन, गाय, 

भैंस, िुते्त, कबल्ली तथा बिरिय  ंि  भी पालने िी पिंपिा िही है। पुिाने जमाने में कमथुन िा पालन 

ििने वाले ल ग गांव िे सबसे धनाढ्य व्यक्ति माने जाते थे, क् कंि इस पशु िा आकथिि महत्त्व अकधि 

ह ता है। वैसे, यहााँ िे ल ग किसी भी पशु-पक्षी िा पालन मांस ि  प्राप्त ििने िे उदे्दश्य से ही ििते 

हैं, पि अब ल ग  ंने गाय तथा भैंस से दूध भी लेना आिंभ िि कदया है। इस प्रिाि, जेकलयांग समाज िे 

आकथिि जीवन में पशु-पालन िा महत्त्वपूणि स्थान है। 
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4.6.4 : व्यापार 

यद्यकप जेकलयांग समाज में आज लगभग सभी प्रिाि िे व्यापारिि प्रकतष्ठान प्राप्त ह ते हैं। पिंतु 

कब्रकटश शासन िे पूवि ति, एि गांव अपने भीति ही अपने जीवन िी लगभग सभी आधािभूत 

आवश्यिताओ ंि  उत्पन्न ििने में सक्षम था। वे व्यापाि िे नाम पि िेवल नमि तथा िृकि-िायि एवं 

कशिाि िे कलए औज़ाि  ंिी खिीद-कबिी ििते थे। इसिे अकतरिि, धातु िे बने बतिन एवं आभूिण 

ऐसी द  विुएं थी,ं कजन्हें िभी-िभाि ल ग िय ििते थे। घि बनाने िे कलए वन से बााँस तथा पयािप्त 

लिकड़यााँ प्राप्त ह  जाती थी ंतथा खाने-पीने िे सामान वे स्वयं उगा लेते थे। िपास ि  उगािि ल ग 

स्वयं ही सूत िातते औि वस्त्र बुनते थे। इसकलए उन्हें वस्त्र खिीदने िी आवश्यिता नही ंह ती थी। 

हि-िला िा प्रय ग िििे अन्नागाि िे कलए वे बड़े-बड़े ट ििे, घिेलू उपय ग िे कलए सूप एवं छ टी-

छ टी ट िरियााँ, कडक्तियााँ स्वयं बना लेते थे। अनाज िूटने िे कलए पेड़ िाटिि ओखली तथा जल-

संग्रह िे कलए बड़े-बड़े बााँस िे प ि  ंिा प्रय ग ििते थे। इस प्रिाि, गांव िे ल ग सीकमत साधन में ही 

सही, पि एि प्रिाि से आत्मकनभिि थे। हााँ, गांव िे अंदि ज  ल ग इन्हें नही ंबना पाते थे, वे किसी अन्य 

विु, अनाज अथवा पशुओ ंिे आदान-प्रदान से उन्हें प्राप्त ििते थे। आिंभ में, ल ग  ंिे पास मुद्रा एवं 

कसक्क  ंिा अभाव था। इसकलए विुओ ंिे कवकनमय से ही व्यापाि ििते थे, पि जब से मुद्रा िा प्रचलन 

आिंभ हुआ, तब से ल ग  ंने दूि-दूि ति जािि िय-कविय िा िायि आिंभ िि कदया है, ‘The barter 

system was conducted between the zeliangrong people with the Angamis, Cacharis 

and the Meiteis in the neighborhood.’ (Kamei, 2004, page- 339) ल ग नमि एवं लौह-

औज़ाि  ंि  प्राप्त ििने िे कलए अपने उत्पाद  ंशहद, म म इत्याकद ि  ढ िि असम िे मैदान  ंति 

जाते थे औि विुओ ंिा कवकनमय ििते थे। इसमें पद-यात्रा ििते हुए उन्हें महीन  ंलग जाते थे। बुजुगों 

िा िहना है कि ये ल ग अपने के्षत्र से कनिलिि उत्तिी िछाि में माहुि ह ते हुए लक्तम्डंग एवं िंगा 

पहाड़ ति पद-यात्रा िििे नमि लेने िे कलए जाते थे। इन परिक्तस्थकतय  ंमें, गांव िे बहुत सािे परिवाि 

ऐसे भी ह ते थे, ज  या त  धनाभाव िे िािण या किि शािीरिि अक्षमता िे िािण नमि िे कलए 

इतनी दूि नही ंजा पाते थे औि वे अपने गांव िे ल ग  ं से ही ऊाँ चे दाम पि नमि खिीदते थे। इसी 

प्रिाि, संपन्न एवं क्षमतावान ल ग ही औज़ाि एवं आभूिण-गहने भी दूि से लाते औि गांव िे ल ग उन्ही ं

से पुनः िय किया ििते थे। आभूिण  ंिे अंतगित शंख, िौड़ी, पीतल एवं तांबे िे बने िंगन तथा अन्य 

िीमती पत्थि िय-कविय किए जाते थे। 
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4.6.5 : लशकार करना एवां मछिी पकड़ना 

जेकलयांग समाज में प्राचीनिाल से ही कशिाि ििने तथा सामूकहि एवं व्यक्तिगत रूप से 

मछली पिड़ने िी पिंपिा िही है। यद्यकप कशिाि से प्राप्त पशुओ ंिे मांस तथा मछली ि  आकथिि 

सम्पन्नता िे रूप में नही ंदेखा जाना चाकहए, किि भी, इतना अवश्य है कि जहााँ पि चावल िे अकतरिि 

अन्य खाद्यान्न िी प्रचुिता न ह - पौकष्टि भ ज्य पदाथि िे रूप में मांस-मछली िा ि ई कविि न था। 

इसीकलए ये इनिे जीकवि पाजिन िे अकभन्न अंग हैं, ‘Fishing and hunting were an important 

means of livelihood. The zeliangrong people did fishing in the nearby streams, 

rivulets and even in the big rivers.’ (Kamei, 2004, page- 338) ये ल ग मछली पिड़ने िे 

कलए बााँस िी बनी ट ििी एवं जाली िा प्रय ग ििते हैं। सामूकहि रूप में जब पूिे गांव िे ल ग मछली 

पिड़ने जाते थे, तब जलन उत्पन्न ििने वाली विुएं जैसे- पते्त अथवा पेड़ िी छाल  ंिा प्रय ग ििते 

थे। इन जलन-उत्पादि पदाथों ि  िूटिि नदी में डालने पि उनिे जलन से मछकलयााँ किनािे िी 

ओि आ जाती हैं औि किि उन्हें हाथ  ंया ट िरिय  ंसे उठाते हैं। वैसे त  लगभग सभी पशु-पकक्षय  ंिा 

कशिाि किया जाता है, मगि पािंपरिि रूप से हाथी, शेि, बाघ, भालू, जंगली सूअि एवं जंगली कमथुन 

िे कशिाि ि  अत्यकधि महत्त्व कदया जाता था। इनिे अकतरिि, यहााँ िे ल ग  ंद्वािा अजगि िा भी 

कशिाि किया जाता था, कजसे ि चिपूणि ढंग से कजंदा उठािि गांव लाया जाता औि िाजा अथवा 

मुक्तखया िे द्वाि पि िखा जाता था। यकद ि ई कशिािी किसी शेि, भालू, हाथी जैसा बड़ा कहंसि पशु 

माि लेता था, तब वह अपनी प्रकतष्ठा बढ़ाने िे उदे्दश्य से उसे अिेले न खािि गांव िे सभी ल ग  ंि  

समकपित िि देता था। इस कवधान िे पीछे ल ग यह मानते हैं कि चंूकि मािा हुआ कशिाि भी ईश्वि िी 

ही िचना है औि इतना बड़ा जानवि है, त  उसिा पे्रत भी शक्तिवान ह गा ही। ऐसे में, कशिािी पि 

किसी अकनष्ट िी आशंिा न िहे, इसकलए वह अिेले उस जानवि ि  नही ंखाता था। जब सामूकहि 

रूप से संपूणि गांव कमलिि ऐसे किसी जानवि ि  गांव लाते थे, तब कवशेि आय जन िििे बड़े धूम-

धाम से उसे उत्सव िा-सा रूप दे देते थे। यह प्रथा आज भी िही-ंिही ंप्रचलन में है। 

4.6.6 : आलथिक लवकास बनाम गाांवसे नगर की ओर पिायन 

समय िे साथ सामाकजि एवं आकथिि परिक्तस्थकतय  ं में परिवतिन िे परिणामस्वरूप गााँव  ं में 

िहने वाले अकधिांश ल ग यह स चते हैं कि ग्रामीण जीवन िी अपेक्षा शहिी जीवन आिामदायि एवं 

सुकवधाजनि है। इसीकलए अपनी आकथिि क्तस्थकत सुधािने िे सपने संज ए वे गांव छ ड़िि शहि  ंिी 

ओि पलायन भी ििते जा िहे हैं। वािव में, यह बात िुछ हद ति सच भी है, क् कंि गााँव  ंमें िहिि 
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पािंपरिि झमू-िृकि तथा वन्य-उत्पाद  ं िे आधाि पि जीकवि पाजिन ििना आज िी पीढ़ी िे कलए 

आसान नही ंिहा है। वतिमान पीढ़ी िे ल ग अपने पूविज  ंिी तिह न त  मेहनती िह गए हैं औि न ही 

उनिी ऐसी शािीरिि क्षमता है कि धूप-बिसात ि  सहिि वे अपने पुिख  ं िी तिह स्वस्थ औि 

सानन्द िह सिें । 

पलायन ििने वाले ल ग  ंमें से अकधिांश त  वे ह ते हैं, ज  सििािी नौििी ििते हुए स्वयं ि  

उसिे अनुरूप ढाल लेते हैं औि स्थाई रूप से वही ंिे ह  जाते हैं। िुछ ल ग ऐसे ह ते हैं, ज  सििािी 

नौििी िी तलाश या किसी अन्य कनजी संस्थाओ ंमें आजीकविा िी उम्मीद कलए हुए नगि  ंिी ओि आ 

जाते हैं। इस वगि िे अकतरिि एि वगि ऐसा भी है, कजन्ह नें व्यापाि ििने िे उदे्दश्य से गांव छ ड़िि 

शहि  ंि  अपना बसेिा बना कलया है। अनेि ल ग  ंने इसमें सिलता भी प्राप्त िि ली है औि उन्ह नें 

ग्रामीण जीवन िी तंगहाली ि  बहुत पीछे छ ड़ कदया है। मगि उपयुिि द न  ंवगों िे अकतरिि एि 

ऐसा वगि भी है, ज  ल ग  ंिी देखा-देखी में कबना किसी ठ स आधाि िे गांव छ ड़िि नगि  ंमें आते जा 

िहे हैं। जब यहााँ उनिी दाल नही ंगलती, तब वे न त  नगि  ंमें िहिि अपने जीवन ि  सुचारू रूप से 

चला पाते हैं औि न ही गांव वापस जािि िृिि-जीवन ही जी पाते हैं। िुल कमलािि, द न  ं ही 

परिक्तस्थकतय  ंमें नुिसान इस तीसिे वगि िा ही ह ता है। 

4.7 : धालमिक लवश्वास 

जेकलयांग समाज में प्राचीनिाल से कजस धाकमिि कवश्वास ि  ल ग मानते आए हैं, उसे पौपेचेंग 

या पौपइसे अथाित पुिख  ंिा धमि िे नाम से जाना जाता है। यद्यकप आज बहुसंख्यि समाज ने ईसाई 

पंथ ि  अपना कलया है, कििभी िुछेि स्थान  ंपि आज भी इस आस्था ि  मानने वाले ल ग कवद्यमान 

हैं। पौपेचेंग िी जकटलताओ ंएवं संिीणिताओ ंिे चलते मतांतरित ह ते ल ग  ंि  अपनी संसृ्ककत एवं 

पािंपरिि आस्था से ज ड़े िखने िे कलए बीसवी ं सदी िे आिंभ में ‘हेिािा’ नाम से एि धाकमिि-

सामाकजि आंद लन चला, कजसिे अनुयायी आज भी इस समाज में पाए जाते हैं। उन्नीसवी ंसदी िे 

उत्तिाधि में ईसाई पंथ िे प्रवेश िे पूवि ति जेकलयांग समाज में सभी ल ग पािंपरिि धमि पौपेचेंग ि  

मानते थे। इस आस्था िे अनुसाि, सविशक्तिमान ईश्वि ही इस सृकष्ट िे िचनािाि हैं, कजन्हें ‘अपौ चवांग’ 

िे नाम से जाना जाता है। ल ग  ंमें यह भी कवश्वास था कि प्रिृकत िे हि तत्त्व पहाड़, नदी, जंगल इत्याकद 

में किसी न किसी प्रिाि िी दैवी शक्ति ह ती है। इसीकलए ल ग इन्हें किसी न किसी रूप में पूजते हैं। 

जब िभी किसी प्रिाि िी प्रािृकति आपदा- भूिंप, भू-स्खलन, आाँधी-तूफ़ान, अकतवृकष्ट, ओलावृकष्ट या 

अनावृकष्ट जैसी घटनाएाँ  घटती हैं, तब उन्हें प्रिृकत िा प्रि प मानिि संबंकधत प्रािृकति उपादान ि  
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प्रसन्न ििने िे कलए अलग-अलग प्रिाि िे कवकध-कवधान एवं िमििांड किए जाते थे, ‘They also 

worshiped the elements of nature, the wind, the fire, the earth; and they propitiate 

other spirits dwelling in mountain, river, fields and gorges.’ (Gangmumei, 2002) जब 

ि ई बीमाि ह ता या किसी िी मृतु्य ह  जाती, तब उसे प्रिृकत या देवी-देवताओ ंिा प्रि प मानिि 

उनिे नाम पि मुगाि, बििी, सूअि, गाय, भैंस औि कमथुन जैसे जानवि  ंिी बकल दी जाती थी। इन बकल-

प्रथाओ ंिे पीछे ल ग  ंिी यह धािणा िही है कि जब ि ई प्रािृकति उपादान या उसमें व्याप्त दैवीय 

शक्ति किसी िािणवश मनुष्य से अप्रसन्न ह ती है, तब उसिे प्रि प से मनुष्य ि  बीमारिय  ंएवं अन्य 

पिेशाकनय  ंिा सामना ििना पड़ता है। ल ग यह कवश्वास ििते थे कि कजन अनुकचत व्यवहाि  ंिे िािण 

उस प्रािृकति शक्ति या उसमें व्याप्त संतुलन ि  मनुष्य ने त ड़ने िा प्रयास किया है, उसे दूि ििने िे 

कलए उस शक्ति ि  प्रसन्न किया जाए। इन्ही ंकवश्वास  ंिे आधाि पि आिंभ में कवकभन्न प्रिाि िी बकल-

प्रथाओ ं िा आिंभ हुआ। ऐसा भी कवश्वास है कि यकद किसी दैवीय प्रि प िे िािण किसी व्यक्ति, 

परिवाि कवशेि या गांव-कवशेि िे ऊपि किसी प्रिाि िी कवपकत्त आती है, तब उस दैवीय शक्ति िे नाम 

पि पूजा-अनुष्ठान िििे किसी जानवि ि  जंगल में छ ड़ कदया जाए त  उस कवपकत्त से मुक्ति कमल 

जाती है। किसी देवता िे कलए छ ड़े जाने िे िािण उस पशु ि  िाटिि खाना वकजित ह ता है। यकद 

अनजाने में किसी व्यक्ति िे द्वािा उसे िाटिि खा कलया जाता है, तब उसिे ऊपि वे सभी कवपकत्तयााँ 

आती हैं, कजनिे कनवािण िे कलए उस पशु ि  छ ड़ा गया था। धीिे-धीिे समाज में अनेि ऐसे िमििांड 

एवं कवकध-कवधान पनपते गए, कजन्हें कवकभन्न प्रिाि िी बीमारिय ,ं प्रािृकति आपदाओ ंएवं दैवीय प्रि प  ं

से मुक्ति पाने िे साधन माने गए। इन कवकध-कवधान  ंएवं िमििांड  ंिी उत्पकत्त िे पीछे समाज िे एि 

वगि िी भूकमिा महत्त्वपूणि मानी जाती है, कजन्हें स्थानीय शब्दावली में िइमू्यमै या िमेउमे िहा जाता 

है औि ऐसे ल ग प्राथिना, मंत्र-तंत्र अथवा स्वप्न-दशिन िे माध्यम से कवकभन्न प्रिाि िी कवपदाओ ं से 

छुटिािा पाने िे उपाय बताते थे। एि समय ति िे कलए ये कवकध-कवधान समाज िे ल ग  ं िे कलए 

महत्त्वपूणि कसद्ध ह ते िहे। लेकिन िालांति में इनिी उपादेयता धीिे-धीिे घटने लगी। िइमू्य या िमेउ 

िे नाम पि अनेि किया-िमि बढ़ते चले गए, कजन्ह नें धीिे-धीिे रूकढ़वाकदता एवं अंधकवश्वास िा रूप ले 

कलया। धाकमिि किया-िमों िी संख्या इतनी बढ़ गई कि हि एि कवपदा, छ टी-छ टी बीमािी आकद पि 

कनिीह पशु-बकल ि  अकनवायि िि कदया गया। यह मानव िे डि िा ही परिचायि है। 

उले्लखनीय है कि मकणपुि िे तमेंगल गं में क्तस्थत िम्बीि न गांव िे मनीिी हाइपौ जाद नांग ने 

जेकलयांगि गं समाज में ‘हेिािा’ नाम से धाकमिि सुधाि िा एि आंद लन आिंभ किया, कजसने इनिे 
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धाकमिि स्वरूप ि  पूिी तिह से बदलिि िख कदया, ‘He started his activities as a Mhu5 in the 

interpretation of dream and acting as the medium between Tingkao Ragwang and 

human beings.’ (Gangmumei, 2002) प्र . िामै िे अनुसाि, इन्ह नें भी िइमू्य िे रूप में अपनी 

धाकमिि गकतकवकधय  ंि  आिंभ किया था। लेकिन जब उन्हें यह लगने लगा कि समाज में व्याप्त धाकमिि 

िमििांड  ंिी जकटलताओ ंिे िािण ल ग  ंि  अनेि िकठनाइय  ंिा सामना ििना पड़ िहा है, त  

उन्ह नें हेिािा आन्द लन िी शुरुआत िी। समाज में बकल-प्रथा एवं अंधकवश्वास इतना बढ़ गया था कि 

किसी भी िइमू्य िे िहने पि किसी भी प्रिाि िी बकल देना अकनवायि ह  जाता, ज  जनसामान्य िे 

कलए बहुत बड़ा ब झ था। इसकलए उन्ह नें धाकमिि सुधाि आंद लन िे माध्यम से समाज िा मागिदशिन 

ििते हुए ‘हेिािा’ नामि पंथ ि  जेकलयांगि गं समाज में स्थाकपत किया, कजसे बाद में पद्मश्री िानी 

गाइकदन्ल्लू्य ने आगे बढ़ाया। इस पंथ िे अनुसाि, इस संसाि िी िचना ‘कतंग्ांग’ ने िी है औि संसाि िे 

सभी प्रािृकति उपादान तथा सजीव एवं कनजीव सभी िी िचना व कवनाश उन्ही ंिे हाथ  ंमें है। इसीकलए 

जाद नांग ने िहा कि प्रिृकत िे कवकवध उपादान  ंिी तुकष्ट िे कलए बकल प्रथा एवं िमििांड  ंिा परित्याग 

िििे िेवल पिमकपता पिमेश्वि कतंग्ांग िी आिाधना ििनी चाकहए। इस प्रिाि, इनिे इस आंद लन 

ने एि प्रिाि से समाज में व्याप्त िमििांड  ंिी जकटलता, धाकमिि संिीणिता एवं रूकढ़वाकदता ि  दूि 

ििते हुए सामाकजि ब झ ि  िम किया। हेिािा धाकमिि आंद लन िे पीछे एि िािण यह भी था कि 

उस समय ति जेकलयांगि गं समाज में ईसाई पंथ िा प्रवेश ह  चुिा था। पौपेचेंग िी धाकमिि 

जकटलताओ ंि  कमशनरिय  ंिे द्वािा निािात्मिता िे साथ ल ग  ं िे सामने िखा जा िहा था, कजसिे 

परिणामस्वरूप ल ग  ंिे मन में ईसाई पंथ में प्रचारित स्वगि िी परिििना िे प्रकत आिििण बढ़ा औि 

धीिे-धीिे वे इस पंथ में मतान्तरित ह ने लगे। इस प्रिाि, यहााँ िी धाकमिि आस्था िे साथ-साथ यहााँ िी 

संसृ्ककत, जीवन पद्धकत एवं जीवन-मूल्य  ं िा भी ल ग परित्याग िििे पािात्य जीवन दशिन िी ओि 

उनु्मख ह ते चले जा िहे थे। इसीकलए इन ल ग  ं ने यह नािा कदया,‘Loss of Religion is Loss of 

Culture and Loss of Culture is Loss of Identity.’6 इन ल ग  ंने यह िहा कि धाकमिि आस्था एवं 

संसृ्ककत पिस्पि अंतसंबंकधत हैं औि किसी भी समाज िी संसृ्ककत उसिी धाकमिि आस्था िे आधािभूत 

ढााँचे पि ही कनकमित ह ती है। आज भी यह पंथ जेकलयांगि गं हेिािा एस कसएशन िे नाम से जेकलयांग 

समाज िी पािंपरिि आस्था ि  बनाए िखने िे कलए प्रयासित है। 

जेकलयांग समाज में पौपेचेंग एवं हेिािा धमािवलंकबय  ंिे अकतरिि यहााँ िे बहुसंख्यि ल ग  ंने 

ईसाई पंथ ि  अपनाया हुआ है। इस धाकमिि परिवतिन ने जहााँ समाज में आधुकनि कशक्षा िा प्रचाि-

                                                   
5 धाकमिि गुरु या पुि कहत (िइमू्य या िमेउ) िे कलए मकणपुिी शब्द 
6 Zeliangrong Heraka Association, NEI 
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प्रसाि किया, वही ंल ग  ंिे सामाकजि एवं आकथिि जीवन िि ि  बढ़ाने में मत्त्वपूणि भूकमिा कनभाया 

है। यहााँ इस बात से इनिाि नही ंकिया जा सिता कि ईसाईििण एवं पािात्य जीवन िे प्रभाव में यहााँ 

िे सामाकजि एवं पािंपरिि धाकमिि ढााँचे धूकमल-से ह  गए हैं, पिंतु यह भी उतना ही सच है कि ईसाई 

कमशनरिय  ंने ही इन ल ग  ंमें आधुकनि कशक्षा िा बीजाि पण किया, कजससे ल ग कशकक्षत हुए औि उस 

पंथ ि  अकधि गौिवाक्तित एवं आिििि बनाते चले गए। परिणामस्वरूप, जहााँ आज जेकलयांग समाज 

ही नही ंबक्ति बहुसंख्यि नागा समाज भी इस पंथ िा अनुयायी है, वही ं इन ल ग  ं ने अपने आकदम 

पािंपरिि जीवन िे उन मूल्य  ंमें से बहुत िुछ ख  कदया है ज  इनिी अक्तस्मता िे मूल तत्त्व िहे जा 

सिते हैं। 

4.8 : भाषा सवेक्षण एवां सांरक्षण 

जेकलयांग समाज में प्रचकलत भािा/ब ली ि  जनजाकत िे नाम पि ‘जेकलयांग’ भािा िे नाम से 

जाना जाता है। कजस प्रिाि, इस जनजाकत में कलयांगै्म एवं जेमे द  समुदाय िे ल ग आते हैं, उसी प्रिाि, 

इनिी भािा ि  भी द  उप ब कलय  ंिे रूप में देखा जाता है। यद्यकप इन द न  ंब कलय  ंिे मूल शब्द  ं

एवं वाक्-िचना में ि ई मूलभूत अंति नही ं है औि ये अपनी-अपनी ब कलय  ंि  ब लते हुए पिस्पि 

एि-दूसिे िी बात  ंि  पूिी तिह समझ सिते हैं, कििभी शब्द  ंतथा वाक्  ंिे सुि, आि ह-अवि ह में 

पयािप्त अंति अवश्य पाए जाते हैं। इन्ही ं सुि व तान-अनुतान में भेद िे िािण द न  ं ब कलय  ं ि  

आसानी से पहचाना जा सिता है। इन्ही ंसुि व तान-अनुतान में भेद िे िािण िभी-िभी ल ग पिस्पि 

बात  ंि  नही ंसमझ पाते हैं। इनिी अपनी-अपनी ब ली में अनेि नये शब्द  ंिा ईजाद ह  चुिा है। 

इन्ही ंनई शब्दावकलय  ंिे िािण िई बाि बात  ंि  समझना िािी िकठन ह  जाता है। यकद जेकलयांग 

भािा िी समृद्धता ि  देखना ह  त  यहााँ िे ल ि गीत  ंि  देखना आवश्यि ह  जाता है, क् कंि ज  

भाव ल ि गीत  ंमें व्यि हुए हैं औि कजन शब्दावकलय  ंिा प्रय ग हुआ है, वे सामान्य ब लचाल िी 

भािा में  नही ं कमलते। ल ि गीत  ं िी पिंपिा औि उनमें उपलि कवचाि-गंुकठत शब्दावकलय  ं िे 

व्यावहारिि पक्ष ि  प्र त्साकहत िििे ही भािा िी समृक्तद्ध ि  बनाए िखा जा सिता है। भािा िी 

परिवतिनशीलता िे िािण भी पुिानी शब्दावकलयााँ लुप्त ह ती जा िही हैं औि नई परिक्तस्थकतय  ं िी 

सुकवधाओ ंिे अनुसाि नए शब्द कनकमित ह ते जा िहे हैं। 

उपयुिि बात  ंि  ध्यान में िखते हुए जेकलयांग िि पि त  नही,ं पि जेमे एवं कलयांगै्म िे िि 

पि भािा संिक्षण एवं संवधिन िी दृकष्ट से अलग-अलग साकहक्तत्यि सकमकतय  ंिी स्थापना िी गई है, 

कजन्हें ‘जेमे कलटिेचि सकमकत’ औि ‘कलयांगै्म कलटिेचि सकमकत’ िे नाम से जाना जाता है। इन्ही ंसकमकतय  ं
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िे तत्त्वावधान में जेमे औि कलयांगै्म - द न  ंसमुदाय  ंिे शब्द-ि श  ंिा कनमािण किया गया है। भािा िे 

साथ-साथ साकहत्य ि  संिकक्षत ििने िे उदे्दश्य ि  लेिि ही कलयांगै्म िाउंडेशन, ग्ल बल कलयांगै्म, 

कलयांगै्म ि ि स गं्स, कनंक्तग्च्तंग चाम, जेमे नू्यज़ जैसे अनेि मंच बने हैं औि वे िाम िि िहे हैं। िुछ ल ग 

वैयक्तिि िि पि भी िायि िि िहे हैं, कजन्हें यू-टू्यब, िेस-बुि तथा संचाि िे अन्य माध्यम  ंपि देखा 

जा सिता है। भािा संिक्षण एवं उसिे संवधिन िे संदभि में सििािी िि पि कवद्यालयी कशक्षा कवभाग 

द्वािा प्राथकमि िक्षाओ ंमें भािा-कशक्षण िे कलए पाठ्य-पुिि  ंिा कनमािण किया जाता है। उले्लखनीय 

है कि जेमे एवं कलयांगै्म द न  ं समुदाय  ं िी भािा औि साकहत्य िी देखिेख िे कलए एि-एि भािा-

सहायि कनयुि किए गए हैं। जेकलयांग भािा अकधिािी िी कनगिानी में द न  ंउप-भािाओ ंिे प्रकतकनकध 

भािा-सहायि िा िायि ििते हैं। सििािी तथा गैि-सििािी सगठन  ं िे अलावा भी िुछ ल ग  ं ने 

व्यक्तिगत िि पि साकहत्य औि भािा ि  संिकक्षत ििने िे उदे्दश्य से जेकलयांग भािा में िुछ जीवकनयााँ 

तथा ल ि-िथाएाँ  कलखी हैं, कजनमें िानी गाइकदन्ल्लू्य- पजत कतन थू्य खइब  (जीवनी- डॉ. तकसले एन. 

जेकलयांग), न्दा िाचम (ल ि िथा- डॉ. तकसले एन. जेकलयांग) औि जेमे हेिासम साद्यके्प बेनइ नाप इने 

लेउ (ल ि िथाएं एवं बच्  ंिे गीत- इग्यानेइंग दइमे) उले्लखनीय हैं। 

4.9 : समाज और लशक्षा 

जेकलयांग समाज िे ल ग  ंमें आज आधुकनि कशक्षा प्राप्त िििे सििािी नौििी एवं अन्य गैि 

सििािी प्रकतष्ठान  ंमें िायि ििने वाले ल ग पयािप्त तादाद में कमलते हैं। उले्लखनीय है कि आज से सौ 

विि पूवि ति यहााँ आधुकनि या औपचारिि कशक्षा जैसी ि ई व्यवस्था नही ंथी। यह समाज आधुकनिता 

से दूि अपनी पािंपरिि जीवन शैली िे अंतगित ही व्यावहारिि कशक्षा िा आदान-प्रदान ििता था। 

ईसाई कमशनरिय  ं िे आगमन िे साथ ही औपचारिि कशक्षा िे िें द्र आिंभ हुए। यह बात भी 

उले्लखनीय है कि वे िेवल प्राथकमि कशक्षा अथाित अक्षि-ज्ञान ति ही सीकमत थे। लेकिन आधुकनि 

कशक्षा-पद्धकत िी शुरुआत अंगे्रज  ं िे िािण ही हुई। जेकलयांग समाज िी अपनी पािंपरिि कशक्षा, 

सामाकजि कशक्षा िेवल व्यावहारिि पक्ष ति ही सीकमत थी, कजसिे अंतगित िृकि िायि, कशिाि, युद्ध-

नीकत, सामाकजि व नैकति कनयम आकद आते थे। व्यावहारिि कशक्षा अभ्यासी औि प्राय कगि थी। िृकि 

िायों िे अंतगित कवकभन्न िि पि बड़े-बुजुगि अपनी संतकत ि  जंगल िी िटाई, सूखने पि उसे अकग्न 

देने, साि-सिाई िििे उसमें बीज ब ने, कनिाई, पशु-पकक्षय  ंसे िखवाली, िसल  ंिी िटाई से लेिि 

अनाज ि  भूस  ंसे अलग िििे अन्नागाि में संग्रह ििने आकद िी कशक्षा देते थे। बड़े-बुजुगि अपने से 

छ टे एवं युवा वगि ि  साथ िखते थे, ताकि वे उनिा अनुसिण ििते हुए िायों िा सम्पादन िि सिें  

तथा वे उसे सीख सिें । यही कशक्षा िा माध्यम था, ज  पीढ़ी-दि-पीढ़ी चलती-चली आ िही थी। इसी 
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प्रिाि कशिाि ििने एवं मछली पिड़ने िे भी कवकभन्न तौि-तिीिे ह ते थे, कजन्हें युवा पीढ़ी अपने बुजुगों 

से सीखती औि उसी ि  अगली पीढ़ी ति हिांतरित ििती िही है। प्राचीनिाल में जब एि गांव िा 

दूसिे गांव िे बीच या अन्य जनजाकत िे बीच पिस्पि युद्ध ह ता था, तब भी बड़े ल ग आगे-आगे चलिि 

छ ट  ंि  कदखाते थे कि शतु्र िे ऊपि किस प्रिाि हमला किया जाए या किसी िे आिमण िा बचाव 

औि प्रकतिाि किस प्रिाि किया जाए। इस प्रिाि, िेवल खेती, कशिाि या युद्ध में ही नही ं बक्ति 

जीवन िे प्रते्यि के्षत्र में ये ल ग व्यावहारिि ज्ञान िे आधाि पि ही पिस्पि कशक्षण-प्रकशक्षण िा िायि 

संपन्न ििते थे। 

उपयुिि व्यावहारिि पक्ष िे साथ-साथ जेकलयांग समाज में कवद्यमान खंग्च्यू एवं लु्ययू ऐसी द  

सामाकजि संस्थाएं थी,ं ज  यहााँ िी सामाकजि-पािंपरिि कशक्षा िे उत्तिदाकयत्व ि  कनभाने में 

महत्त्वपूणि भूकमिा कनभाते थे। खंग्च्यू में जहााँ पुरुि वगि अपने भावी जीवन में आने वाले सभी प्रिाि िे 

संघिों िा सामना ििने िे कलए कशक्षा प्राप्त ििते थे, वही ंलु्ययू में लड़कियााँ ‘लु्ययू िेजीपुई’ औि 

अपने बड़  ं से नैकति कशक्षा िे साथ-साथ जीवन पय गी विुएं बनाने िा प्रकशक्षण प्राप्त ििती थी।ं 

खंग्च्यू तथा लु्ययू द न  ंमें ही िहानी िथन-श्रवण िे माध्यम से जहााँ युवि  ंएवं युवकतय  ंमें नैकति 

कशक्षा ि  बढ़ावा कदया जाता था, वही ंउन्ही ंल ि-िथाओ ंमें व्याप्त जीवन-मूल्य  ंि  आत्मसात िििे 

वे अपने संस्काि  ं िा परिश धन ििते थे। इन्ही ं िथाओ ं िे माध्यम से जहााँ ल ग अपनी समझ ि  

बढ़ाते थे औि सामाकजि जीवन में अपनाए जाने वाले व्यावहारिि िुशलता ि  प्राप्त ििते थे, वही ं

ल ि-गीत  ंि  सुनिि अभ्यास तथा स्मिण ििने िे िायि भी इन्ही ंखंग्च्यू एवं लु्ययू में  ििते थे।  ल ि 

गीत  ं एवं नृत्य  ंिा किसी कवशेि अनुष्ठान या उत्सव  ंमें प्रदशिन िे पूवि इन्ही ं खंग्च्यू औि लु्ययू में वे 

इनिा प्रकशक्षण प्राप्त ििते थे। म रंुग में िहानी िथन-श्रवण एवं गीत-प्रकशक्षण िे समानांति ही हि-

िलाओ ंिा प्रकशक्षण भी चलता िहता था। खंग्च्यू में जब ि ई बड़ा-बुजुगि िहानी या गीत सुना िहा 

ह ता था, तब उसी समय युविजन घिेलू उपय ग िी विुओ ंिा कनमािण िि िहे ह ते थे। बााँस िी 

िस्सी छीलना, बेंत ि  छीलिि उनसे ट िरियााँ बनाना औि छ टे बालि  ंि  कसखाने िा िायि देि िात 

ति चलता िहता था। पुरुि वगि घिेलू उपय ग िी विुओ ंिे रूप में िेल्ांग, न्ल्खा, मेयूिवांग, तेथू्य, 

अिुन, अखुन-रियू, चेकलक्तनं्पग, मेरुई-रियि, युकसंग7 इत्याकद बनाते थे। यहााँ िे ल ग  ंमें बााँस िी िस्सी 

िा बड़े पैमाने पि प्रय ग ह ता है। परिवाि िे नए घि िा कनमािण ििने िे कलए उन्हें अकधि मात्रा में 

बााँस िे िस्सी िी आवश्यिता ह ती थी। ऐसी क्तस्थकत में, वे इन्ही ंखंग्च्यू में बााँस लािि िख देते थे, कजसे 

खंग्च्यू िे सदस् छीलिि उन्हें िस्सी िा रूप दे देते थे। खंग्च्यू में ही बड़े-बुजुगों से सुनिि युवि जन 

                                                   
7 जेकलयांग घि  ंमें प्रय ग किए जाने वाली हाथ से बनी कवकवध विुएाँ  
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ग्रामीण पािंपरिि िीकत-रिवाज  ंि  जानते-समझते थे। तेथू्य लेंगब  खंग्च्यू पिंपिा िा एि महत्त्वपूणि 

अंग िहा है, कजसे कशिाि-पूजा िहा जाता है। इसमें प्रते्यि खंग्च्यू अकधि से अकधि कशिाि प्राप्त 

ििने िे उदे्दश्य से अपने आिाध्य िी पूजा ििते हैं औि कवशेि अनुष्ठान िििे सभी ल ग एि साथ 

कशिाि िे कलए जंगल जाते हैं। इसी प्रिाि, खंग्च्यू पिंपिा िे अंतगित िेबुई हाकमन्ल्ब /िेबुई हद्वाक्ब  

आता है, कजसमें किसी कवशेि अनुष्ठान पि खंग्च्यू िे सभी सदस् कमथुन ि  पिड़ने िे कलए कनिलते 

हैं। कजस खंग्च्यू िा सदस् कमथुन ि  पिड़िि उसे जमीन पि कलटाने में सिल िहता है, उसे कवजयी 

कघकित किया जाता है। इसी प्रिाि, चेगंग्च्खे कसंग पुन्ल्ब  अथाित चेगंग्च्खे त्य हाि िे समय अपने खंग्च्यू िे 

कलए लिकड़यााँ लाने िी पिंपिा भी महत्त्वपूणि िही है। सूखी लिकड़य  ंिे साथ-साथ हिे पत्त  ंि  भी 

लािि प्रते्यि खंग्च्यू िे ल ग आग जलाते हैं। यहां इस बात िी प्रकतस्पधाि  ह ती है कि किस खंग्च्यू िे 

आग िा धुआाँ कितनी ऊाँ चाई ति जा िहा है। लु्ययूिी में लड़कियााँ अन्य कशक्षा प्राप्त ििने िे साथ-

साथ सभी सूत िातने िा महत्वपूणि िायि ििती हैं। कवशेि रूप से जाड़े िी िात  ंमें, जब ल ग िृकि 

िायों से िुिसत पा चुिे ह ते थे, तब देि िात ति वे सूत िातने िा िायि ििती िहती थी।ं शाल बुनने 

िे िायि त  कदन में अपने घि  ंमें ििती थी,ं पि िात िे समय अपने लु्ययू में ही उसिे किनािे बनाने 

िा िायि ििती थी।ं इस प्रिाि, खंग्च्यू एवं लु्ययू सामाकजि कशक्षा िे महत्वपूणि िें द्र िहे हैं। 

जेकलयांग समाज में पािंपरिि कशक्षा प्राप्त ििने िे कलए खंग्च्यू एवं लु्ययू िे अलावा ग्रामीण 

प्रशासन िे अंतगित चलने वाली सभाओ ंमें ल ग शिीि ह ते थे। वैसे त , जब किसी कवशेि मसले पि 

बड़े-बुजुगि बैठते थे, तब त  उनमें जनसामान्य या युवि  ंिा उठना-बैठना नही ंह ता था, पि जब किसी 

मामले पि साविजकनि सभा बुलाई जाती थी, तब उसमें सभी ल ग उपक्तस्थत िहिि बड़ ं िी बात  ंि  

सुनते औि समझते थे। इस प्रिाि, ल ग कसंिू, अपईमै औि िभी-िभी चेवांग िी बात  ंि  सुनिि 

गांव िे िायदे-कनयम  ं ि  जानने-समझने िे साथ अलग-अलग प्रिाि िे मामल  ं में किस प्रिाि 

कनणिय कदया जाए, इन बात  ंि  भी सीखते थे। इस प्रिाि, पुिाने कदन  ंमें भले ही औपचारिि कशक्षा िी 

पिंपिा न िही ह , लेकिन समाज में कशक्षा िे व्यावहारिि पक्ष िा अतं्यत प्रभावशाली तंत्र कवद्यमान िहा 

है। 
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अध्याय-5   

जेलियाांग जनजालि - िोक गीि एवां नृत्य 

5.1 स्वरुप या आकार पर आधाररि िोकगीि : लुइथेंग (लमे्ब गीत) एवं छोटे गीत  

5.2 गाए जाने के समय/आयोजन पर आधाररि िोकगीि: 

5.2.1 कृषिकार्य आधारित गीत  

5.2.2 त्योहाि–उत्सवो ंके गीत  

5.2.2.1 मेतुईलूई (हिोल्लास के गीत)-चेबमु्दन्सलुई, िङालुई 

5.2.2.2 चेकू्यलूई (र्जमान प्रशस्ति के गीत)  

5.2.2.3 केनूई लूई र्ा िम्नालूई (षवदाई के गीत) 

5.2.2.4 केल्ांग रुन लूई (गााँव भ्रमण गीत 

5.2.3 षववाह के गीत 

5.2.4 प्राथयना गीत (कहुम-लुई र्ा ककेलुम-लेउ) 

5.2.5 चेषलन लुई (नृत्य के गीत)  

5.3 भाव-आधाररि िोकगीि 

  5.3.1 मेिाई थू्य लुई (पे्रम गीत)  

 5.3.2 चेगेंग/तेथुन लुई (प्रशस्ति के गीत)  

 5.3.3 वीि भावो ंसे रु्क्त गीत  

 5.3.4 मौसम को दशायने वाले भावो ंके गीत  

 5.3.5 चुस्तन्सत लुई (शोक गीत)  

 5.3.6 भस्तक्त पिक भाव के गीत  

5.4 गायको ां की सांख्या पर आधाररि गीि 

 5.4.1 एकल गीत  

 5.4.2 रु्गल गीत  

 5.4.3 सामूषहक गीत 

5.5 गायको ां की अवस्था(आयु) आधाररि गीि 

 5.5.1 सवयसामान्य के गीत  

 5.5.2 वृद्ो ंके द्वािा गाए जाने वाले गीत 

 5.5.3 बच्ो ंके षलए/बच्ो ंके द्वािा गाए जाने वाले गीत  

5.6 गायको ां के िैंलगक आधाररि गीि: पुरुि गीत एवं स्तिर्ो ंके गीत  

5.7 जेलियाांग िोकगीिो ां के गायन के लवलवध रूप 

5.7.1 कामेतुइबो / कङेबो / कामेथाबो / चेषलन लुइथू्य  

5.7.2 चेहुत लुइथू्य  

 5.7.3 लइसुन्बो  

 5.7.4 चेलुइ ज्याबो  

 5.7.5 चेलुइ का-अबीबो  

 5.7.6 चेरू्य तौबो लुइथक 

5.8 जेलियाांग िोक-नृत्य  

5.8.1 उत्पषि 

5.8.2 नृत्य के प्रकाि 

5.8.2.1 मेतुई षलन/िङा षलन  

5.8.2.2 कहुम षलन (चेिा षलन) 

5.8.2.3 चेरू्य तौबो 
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अध्याय-5 

जेलियाांग जनजालि - िोक गीि एवां नृत्य 

लोकगीतो ंको लोकसाषहत्य का प्राण कहा जाए, तो अषतशर्ोस्तक्त न होगी, क्योषंक षजस प्रकाि 

की भाव-प्रगाढ़ता एवं भाव प्रवणता लोक गीतो ंमें अपने गहिाई एवं षविाि के साथ पाई जाती है, उसी 

प्रकाि षकसी अन्य षवधा में नही ं पाई जाती है। जेषलर्ांग जनजाषत में लोककाथाएं पर्ायप्त संख्या में 

कही–सुनी जाती िही हैं। षिि भी षजस भाव-गंभीिता को गीतो ंमें व्यक्त षकर्ा गर्ा है, उसी प्रकाि की 

गहिाई लोक-कथाओं में नही ंषमलती है। लोकगीतो ंकी दृषि से जेषलर्ांग लोकसाषहत्य अतं्यत समृद् एवं 

संपन्न माना जाता है। इनमें एक ओि जहां भावगांभीर्य की महिा है, वही ंअतं्यत षविृत के्षत्र में जीवन के 

अनेक अनुभवो ं को लोक ने षपिोर्ा हुआ है। गीतो ं को गाते हुए लोग अपने जीवन के अनेक अछूते 

पहलुओं को अनुभव किने लगते हैं। जेषलर्ांग जनजाषत के लोकगीतो ं को षवषभन्न आधािो ं पि कई 

प्रकाि से वगीकृत षकर्ा जा सकता है, षजन्हें षनम्न ििो ंपि देखा जा सकता है – 

 स्वरुप र्ा आकाि के आधाि पि 

 गाए जाने के समर् / आर्ोजन के आधाि पि  

 भाव के आधाि पि  

 गार्को ंकी संख्या के आधाि पि 

 गार्को ंकी अवस्था के आधाि पि 

 गार्को ंके लैंषगक आधाि पि 

जेषलर्ांग जनजाषत में गाए जाने वाले षवषभन्न गीतो ंको उपरु्यक्त ढंग से अथवा अन्य षकसी भी 

प्रकाि से कभी षकसी ने वगीकृत किने का प्रर्ास षकर्ा हो, ऐसा आज तक पता नही ंचला है। अत: 

उपरु्यक्त वगीकिण को पिंपिागत रूप से क्रमबद् एवं सटीक वगीकिण तो कहा नही ंजा सकता है, 

पिंतु शोधकताय को लोगो ं से साक्षात्काि के दौिान षजस प्रकाि का अनुभव प्राप्त हुआ है र्ा कुछेक 

पुिको ं के आधाि पि जो गीत प्राप्त हुए हैं, उन्हें ही आधाि मानकि गीतो ं के वगीकिण का स्वरुप 

तैर्ाि षकर्ा गर्ा है। डा. तासीले जेषलर्ांग के द्वािा ‘षलर्ांगै्म लुई’ अथायत ‘षलर्ांगै्म’ लोगो ंके गीत में गीतों 

के कुछ प्रकाि को उदधृत षकर्ा गर्ा है, पिंतु उसमें सभी गीत नही ंहैं। उसमें गीतो ंके सीषमत एवं कुछ 

वगय को ही षलर्ा गर्ा है। अत: इस शोध में शोधकताय का र्ह प्रर्ास िहा है षक जेषलर्ांग जनजाषत में 

गाए जाने वाले सभी लोकगीतो ंको कुछ उदाहिणो ं के माध्यम से समावेषशत षकर्ा जाए। अत: इनके 

लोकगीतो ंकी समृस्तद् को जानने के षलए उपरु्यक्त षबंदुओं के आधाि पि षनम्न रूप में व्याख्याषर्त षकर्ा 

जा सकता है – 
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5.1 : स्वरुप या आकार पर आधाररि िोकगीि :   

गीतो ंके स्वरुप र्ा आकाि से र्हां तात्पर्य गीतो ंकी लंबाई से है। जेषलर्ांग लोकगीतो ंमें आकाि 

के आधाि पि लघु एवं लंबे गीत प्राप्त होते हैं। र्हां ध्यातव्य है षक लोक में गाए जाने वाले अषधकांश 

गीत छोटे ही होते है। इसषलए इन्हें छोटे गीत र्ा इसके षवशेिण रु्क्त कोई नाम प्राप्त नही ं है। दूसिी 

ओि, लंबे गीतो ं को लोक ने षवषशि नाम ‘लुईथेंग’ से अषभषहत षकर्ा है, षजसका शास्तिक अथय भी 

‘लंबागीत’ ही होता है। र्ही कािण है षक जब इन्हें आकाि के आधाि पि लुईथेंग र्ा लंबा गीत नाम 

षदर्ा हुआ है, तो शेि गीतो ंको ‘छोटे गीत‘ नाम क्यो ंन दे षदर्ा जाए। र्द्यषप इन छोटे गीतो ंको आकाि 

के आधाि पि नाम भले न षदर्ा गर्ा हो, पि वगीकिण के अन्य आधािो ंपि इनके षवषवध नाम देखे जा 

सकते हैं, षजनसे षवशेि गीतो ंकी पहचान हो सकती है। सच कहा जाए तो इन्ही ंछोटे गीतो ंके कािण 

जेषलर्ांग लोकगीत इतनी समृस्तद् व प्रषसस्तद् को प्राप्त हुए हैं । र्हां र्ह भी स्पि कि देना उषचत होगा 

षक जब तक षकसी भी गीत के उदाहिण में ‘लुईथेंग‘ नाम न षदर्ा जाए, वे सभी छोटे गीतो ंके अंतगयत 

ही माने जाएंगे। 

जेषलर्ांग जनजाषत के लोकगीतो ंमें प्रचषलत ‘लुईथेंग‘ अथायत ‘लंबे गीत‘ भी कुछ तो अषतदीघय 

होते हैं औि कुछ आकाि में अपेक्षाकृत लघु होते हैं। पिंतु षजन गीतो ंके षलए छोटे र्ा लघु गीत नाम 

षदरे् गरे् हैं, उन्हें गार्न के समर् कई बाि उनकीआवृषिकी जाती है, क्योषंक एक बाि के गार्न से 

उनमें जो भाव प्रवणता होती है र्ा उनमें जोश होता है- वह उत्पन्न नही ंहोता है। गीतो ंकी आवृषिके 

संदभय में र्हां, र्ह स्पि कि देना अपेषक्षत होगा षक षजस प्रकाि षहन्दी प्रदेशो ंके िगुआ र्ा होली के 

गीतो ंमें गीत के षकसी पंस्तक्त षवशेि को ही बाि-बाि दोहिार्ा जाता है, वही ंजेषलर्ांग गीतो ंमें पूिे गीत 

को बाि-बाि गार्ा जाता है। इसके षवपिीत भले ही अपेक्षाकृत अन्य गीतो ंकी तुलना में आकाि में छोटा 

हो, गार्न में लुईथेंग कहे जाने वाले गीतो ंकी आवृषि बाि-बाि नही ंकी जाती है। गार्न में लुईथेंग एवं 

लघुगीतो ंके गार्न पद्षत में र्ही सबसे बड़ा अंति है। छोटे गीत जहां षवषभन्न अवसिो ंपि अलग–अलग 

ढंग के आर्ोजनो ं में गाए जाते है, वही ं लंबे गीत प्रार्ः शांत होकि इत्मीनान से बैठकि उनका 

िसास्वादन किते हुए सुने-सुनाए जाते हैं। ऐसे सुनने- सुनाने पि ही उनमें व्याप्त भावगांभीर्य तथा िसत्व 

का साधािणीकिण हो पाता है। लंबे गीतो ंअथायत लुईथेंग की र्ह भी षवशेिता है षक इनके आषदगार्क 

प्रार्: षनषित होते हैं अथायत रे् गीत षकसी एक गार्क के नाम से प्रचषलत होते हैं। उले्लखनीर् है षक 

उसी ने अपने जीवन में घषटत घटनाओं को आधाि बनाकि उसमें अपनी कल्पना शस्तक्त के प्रर्ोग से 

गीतो ंकी िचना की है। इन गीतो ंमें वह प्रार्: अपना नाम भी कही ंन कही ंजोड़ देता है, ताषक वह गीत 

षकसी अन्य के नाम से प्रचषलत न हो जाए। ग्रामान्ति एवं के्षत्रांति के साथ–साथ षकसी एक गीत में भी 
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भेद पार्ा जाता है। पिंतु इन भेदो ंके होते हुए भी आषदगार्क का नाम हमेशा प्रते्यक संस्किण में प्राप्त 

होता है, हालााँषक कभी-कभी उस नाम में भी स्थानीर् प्रभाव के कािण कुछ बदलाव देखा जाता है। 

ग्राम एवं के्षत्र के बदलने के साथ गीतो ंमे भेद पाए जाने के पीछे र्ह माना जाता है षक षकसी गीत को 

गाते हुए जब कोई व्यस्तक्त बीच की कड़ी को षवसृ्मत कि जाता था, तो वह अपनी ओि से उस कड़ी को 

पूिा किने के षलए कुछ अलग ही पंस्तक्तर्ााँ उसमें जोड़ देता था। इन ‘लुईथेंग’ के बािे में चचाय किते हुए 

र्ह भी ध्यान में आता है षक षकसी–षकसी आषद गार्क ने अपने जीवन के एक षवषशि अंश को षवशेि 

ध्यान देकि उक्त गीत की िचना की है, तो षकसी ने अपने जीवन के कई प्रसंगो ंको जोड़ कि उसमें 

षवषवध गषतषवषधर्ो ंका भी वणयन किते हुए अपने गीतो ंकी िचना की है। ऐसे में, इन गीतो ंको षहन्दी 

प्रदेशो ंमें प्रचषलत ‘गाथाओं’ के समीप देखते हुए लोक गाथा र्ा आख्यानक गीषत का नाम भी षदर्ा जा 

सकता है। साथ ही, कुछ षवषशि प्रसंगो ंपि आधारित गीतो ंको खण्ड काव्य के जैसा नाम भी षदर्ा जा 

सकता है। जेषलर्ांग लोक में प्रचषलत लुईथेंग के आषद गार्को ंमें गाइरिर्म्नांग, कइवीगं, जेंगषलन्नांग एवं 

चौगांइंग जैसे अतं्यत प्रचषलत नाम हैं, षजन्होनें अपने जीवन पि आधारित गीतो ं की िचना की है। 

कइवीगं के बािे में तो र्ह कहा जाता है षक उसने एक शतक लुईथेंग की िचना की थी। आज भी 

मौस्तखक रूप में ही सही, लोक में इनके दजयनो ंगीत प्रचषलत हैं। उदाहिण के रूप में, इन्ही ंका एक 

अपेक्षाकृत छोटे गीत को र्हां प्रिुत षकर्ा जा िहा है- 

अिम न्न्यम षनंग तू सौजे िलू्य मी, संग्लम केवांग मैिौ सारे्, 

तेसंग्ल्लू्य अिम मी केवांग मैिौ वी रे्।  

तेषसंग-तेदुई-चेगन-चेगुम, मु्पईमै षतन जेंगषल ना जे लू िैनू, 

िें गंु्ग पेबम केषजंग तु सौजे, जाइरिंग खा चपेउ लंुगबाम लाक, 

वांग नु्चन खार्, केथू्य कुमे्म सइने आलम िचंुग कबलौ।  

कइवीगं स्तखन नीरे् केबुइ हारे् जे मीमेंग काम नेई। 

नु्पइ-पू्य ने चेखौचुन िंुग, आमेिइ वांगिौ जे षलन खार्, 

न्दा नांग िलू्य लंुग केबुइ हारे्, नांग कामेिाइबो की,  

मीनी कुम्सई, अख्वा लेइपुइ चुन्तम रे्।  

तुनौ पा िस्ततंग षसंषङन म्ांग्ल्जू्य वांग आलंुगसीरे्, 

चेरू्य पुस्तगगन षतंगबांग केषबन रित ले, 

न्गा ले लौ लु्यना मै। 

चलात मेनुन नाजे ह्याम, नबुगकक न्जंुग्न्या है ङुत लाक रे्,  

जे षदन िगी केबम तु अलंुग सी। 
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न्बीन चेमासुन खाक रे् मेखेउ रे् मैतु दीतू, 

न्खीन-निीन थू्य, नांग नबुम तु दीनी सै, तेमू्य साइने दीलौ, 

िखांग न्बीन मेखेउ रे् सारे्।  

िस्ततंग तेमू्यलंुग नबुम्दी बागजे ङौमक रे् अलंुगमाक, 

मेिाइ नबुतू पी कुइहु जुत रे्, इने गाइ, आमेषसन थू्य 

केषकन लंुग देदौगा दीलौ। 

अलंुग माक जुजे, तेतू केदी ह्रू्गा आमेक दुइ न्काइ, 

देदौगा दीलौ अचंुग काब। 

हाइ जुत-जुत जे ता लुइमा, षसंग्ल्खुन लाम वांग केिा माई गु दीरे्।  

नु्पन-न्या सौ न्ांवाांग केषकन नालंुग गाइजीरे् जे, 

आहू कामेषजने्य तू मेंग पुइ रुन जे िम्नाने्य, 

अलु्य हाइलाम मेिीवांग िाइ लौ।(Liangmai Foundation) 

प्रिुत गीत कइवीगं के द्वािा अपनी पे्रर्सी की सृ्मषत में िषचत माना जाता है। गीत में उसने 

अपना नाम तो जोड़ षदर्ा है, पिंतु पे्रर्सी का नाम कही ंनही ंआर्ा है। संभवत: लोक-लाज से अपनी 

पे्रर्सी को बचाने के षलए ही उसने केवल अपने नाम का उपर्ोग षकर्ा हो, ऐसा लगता है। गीत के 

आिंभ में उसने अपने गांव ‘न्न्यमषनंग’ की प्रशस्ति में कहा है षक हमािा गांव जलवारु् की दृषि से हो र्ा 

षिि खाद्य विु शाक-सस्तिर्ो ंकी दृषि से- षकसी भी अन्य गांव से अच्छा है। पानी लाना, लकषड़र्ााँ 

एकत्र किना एवं जंगल से शाक-सस्तिर्ो ंको एकत्र किने की दृषि से इसके जैसा कोई अन्य गांव नही ं

है। इसषलए जो भी लड़की मेिे गांव ‘न्न्यम’ को छोड़कि अन्य गांव में ब्याही जाती है, उसके भाग्य िूटे 

हुए हैं औि षजस लड़की का ब्याह इस गांव में होता है, वह सबसे सौभाग्यशाली है। जो भी लड़की र्हां 

से जाकि षकसी अन्य गांव में शादी किके बसती है, उसकी हालत ठीक उसी प्रकाि होती है, षजस 

प्रकाि मछली को तालाब से षनकालकि बाहि िें क देने पि होता है। इसषलए वह अपनी पे्रर्सी से 

कहता है षक तुम ब्याह कि र्हां से जा तो िही हो, पि जब तुम्हें पीड़ा होगी, तभी मुझे र्ाद किोगी। 

दूसिे अंतिे में उसने एक प्रकाि से लड़की की मााँ को ताना मािते हुए कहा है षक कइवीगं षनधयन है, 

इसषलए ‘षमथुन’ के षलए अपनी बेटी को पिारे् गांव में ब्याह िही हो। अपनी जवानी के उन षदनो ंको 

र्ाद किो, जब षबना षमथुन षलए ही तुम भी अपने पे्रमी के साथ जीवन षबताने के षलए तैर्ाि थी। 

इसषलए अपनी बेटी के मन की बात को जानो औि उसे दूसिे गांव में मत ब्याहो। इन पंस्तक्तर्ो ंसे स्पि 

है षक कइवीगं की पे्रर्सी भी चाहती थी षक उसका ब्याह गांव में ही उसी के साथ हो जाए, पि माता-
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षपता चाहते र्ही हैं षक उसकी बेटी सम्पन्न परिवाि में ब्याही जाए। इसषलए कइवीगं को अपनी पे्रर्सी 

से षबछुड़ना पड़ा। गीत के पहले अंतिे में जल, लकड़ी, शाक-सस्तिर्ो ंकी उपलब्धता वाली बातो ं से 

स्पि है षक जेषलर्ांग समाज में लड़षकर्ााँ र्ा औितें ही घि में पानी लाने, जलाने की लकषड़र्ो ंको एकत्र 

किने तथा जंगलो ंसे शाक-सस्तिर्ो ंको खोजने का कार्य किती हैं। र्षद षकसी गांव में इन चीजो ंकी 

कमी हो तो उनके जीवन का गुजािा मुस्तस्कल माना जाता है। 

प्रिुत गीत के बीच की अंतिाओं में गार्क ने अपनी पे्रर्सी के साथ गांव में षबताए हुए षदनो ं

का बड़ा ही माषमयक ढंग से वणयन षकर्ा है। इन्ही ंपंस्तक्तर्ो ंमें कुछ ऐसी पंस्तक्तर्ााँ भी हैं, षजनमें दोनो ंके 

एकांतवास तथा प्रणर् संबंधी बातो ंका उले्लख षकर्ा गर्ा है। इन्हें र्षद सीधे-सीधे वाक्यो ंमें बोला जाए, 

तो अश्लील माना जाएगा। पिंतु ध्यान देने की बात र्ह है षक जेषलर्ांग जनजाषत के अषधकांश लोक 

गीतो ंमें इस प्रकाि की भािा का प्रर्ोग एक सामान्य-सी बात होती है। षििभी गीतो ंमें अषभव्यक्त इन 

भावो ंको समि समाज की मानषसकता के रूप में नही ंषलर्ा जाना चाषहए क्योषंक अषधकांश गीतकाि 

र्ा आषदगार्क मनोिंजन के उदे्दश्य से ही अपने गीतो ंमें ऐसे िषसकपूणय बातो ंका उले्लख कि जाते हैं। 

अपने गीत की अंषतम पंस्तक्तर्ो ंमें कइवीगं कहता है षक वह तो र्ह मान बैठा था षक इन मेल-षमलाप से 

परिपूणय षदनो ंके साथ ही जीवन षबता षदर्ा जाएगा, पि अंत में पता चला षक वह तो षकसी पिदेशी के 

जीवन को साँवािने के षलए चल दी है। इस प्रकाि, र्ह एक अपेक्षाकृत छोटा लुईथेंग है, षजसके आषद 

गार्क र्ा िचनाकाि मषणपुि के तमेंगलोगं षजले में स्तस्थत ‘न्नर्म’ गांव का माना जाता है। गीत के 

आकाि के आधाि पि लंबे एवं छोटे गीतो ंकी बात हो गई है, पि र्हां छोटे गीतो ंके बािे में अलग से 

चचाय न किते हुए गीतो ंके वगीकिण के अगले आधाि पि चचाय किते हैं। जैसा पहले कहा जा चुका है 

षक छोटे गीत, गीतो ंके हि प्रकाि में आएंगे, अत: उनकी चचाय उन षबंदुओं के आधाि पि की जाएगी। 

5.2 : गाए जाने के समय/आयोजन पर आधाररि िोकगीि  

जेषलर्ांग जनजाषत में प्रचषलत लोक गीत षवषभन्न अवसिो ं एवं समर् के अनुसाि भी अपनी 

षवषशिताओं के साथ गाए जाते हैं। जीवन के षवषवध आर्ामो ं के अनुसाि अलग-अलग समर् पि र्ा 

षवषभन्न षक्रर्ा-कलापो ंपि आधारित लोकगीत गाए जाते हैं। इस आधाि पि र्हां प्रार्: छोटे गीतो ंको ही 

षलर्ा जाता है। वैसे तो, लंबे गीतो ंको गाने के षलए आिाम से बैठकि इत्मीनान से सुनने–सुनाने की बात 

कही जाती है। इस दृषि से र्ह कहा जाना उषचत है षक लंबे गीत षकसी षवषशि षक्रर्ा-कलापो ंसे रु्क्त 

न होकि बैठे-षबठाए सुने-सुनाए जाते हैं। इसके षवपिीत, जब षवषवध अवसिो ंपि गाए जाने वाले छोटे 

गीतो ंकी बात हो, तो उन्हें गाने के षलए र्ा गाते समर् जीवन की षकसी न षकसी षक्रर्ाशीलता का होना 
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अपेषक्षत माना जाता है। इसषलए इस आधाि पि र्षद गीतो ंका वगीकिण षकर्ा जाता है, तो उनके 

नामकिण भी उन्ही ंगषतषवषधर्ो ंर्ा षक्रर्ाशीलता पि आधारित होते हैं। उपरु्यक्त आधाि पि र्षद गीतो ं

को षवभाषजत षकर्ा जाता है, तो प्रमुख रूप से इनके षनम्न प्रकाि हो सकते हैं- 

 कृषिकार्य आधारित गीत – बोवाई गीत (तेषतनलूई), षनिाई गीत (अमालूई) 

 त्योहाि–उत्सवो ं के गीत – हिोल्लास (मेतुईलूई), र्जमान प्रशस्ति (चेकू्यलूई), षवदाई गीत 

(केनुईलूई) 

 षववाह के गीत – चुनौती भिे गीत, हिोल्लास के गीत, षवदाई के गीत  

 प्राथयना गीत (हेिालेऊ र्ा कहुम लुइ) 

 नृत्य के गीत – चेषलनलूई 

5.2.1 : कृलिकायय आधाररि गीि : 

कृषिकार्य किते हुए गाए जाने वाले गीतो ं को कृषि-गीतो ं के अंतगयत िखे जाते हैं। जेषलर्ांग 

जनजाषत की सामाषजक-संिचक तत्वो ं में चेहुत र्ा हेगुत कृषि-कार्ों पि आधारित एक महत्त्वपूणय 

सामाषजक अंग है। जब कृषि-कार्ों में चेहुत सषक्रर् होता है, तो लोग कार्य के साथ-साथ गीत के लर् 

को षमलाते हुए सामूषहत रूप में ऐसे गीत गाते हैं। कृषि-कार्य के साथ-साथ गीतो ंको गाने के पीछे 

सबसे मत्वपूणय कािण र्ह है षक इनके गार्न से कार्य की नीिसता को दूि षकर्ा जाता है औि कार्य 

किते हुए लोगो ंमें औि भी उत्साह एवं जोश आ जाता है। इसके साथ ही, र्ह भी महत्वपूणय है षक र्षद 

कृषिकार्य किते हुए सामूषहक रूप में  गीत गाए जाते हैं, तो उसमें थकान का भी अनुभव नही ंहोता है, 

क्योषंक गीतो ंमें व्यक्त भाव एक प्रकाि से कृिको ंको िोमांषचत किने वाले होते हैं, षजनके अनुभव से 

शािीरिक एवं मानषसक सहनशस्तक्त प्राप्त होती है। जेषलर्ांग समाज में प्रचषलत झमू–कृषि पद्षत के 

अंतगयत जंगल की कटाई, उन्हें आग देकि सिाई किना, बीजािोपण, षनिाई, िसलो ंकी कटाई एवं 

अनाज को भूसे से अलग कि ढुलाई किना आषद षवषभन्न चिण होते हैं। पिंतु जहां तक कृषि-गीत गाए 

जाने की बात है, वे मुख्य रूप से दो चिणो-ं बीज की बोवाई एवं षनिाई के समर् ही गाए जाते हैं। 

वािव में, चेहुत र्ा हेगुत कहा जाने वाला कृिक- रु्वक-रु्वषतर्ो ं का समूह भी इन्ही ं दो चिणो ं में 

अषधक सषक्रर्ता से भाग लेता है। र्ही कािण है षक सामूषहक रूप में होने के कािण इन चिणो ंमें गीत 

अषधक गाए जाते हैं। इन दो चिणो ंमें गीत गाने के पीछे एक कािण र्ह भी है षक बोवाई एवं षनिाई में 

गीतो ंके लर् एवं गषत के अनुसाि जोश भिते हुए कार्ों की गषत को भी बढ़ार्ा जाता है, जबषक जंगल 

की कटाई, िसल की कटाई र्ा अनाज की ढुलाई जैसी प्रषकर्ाओं को गीतो ंके लर् के साथ समंषजत 

नही ं षकर्ा जा सकता है। र्ही कािण है षक जेषलर्ांग कृषि-गीत प्रार्: बोवाई (तेषतन लुई)एवं षनिाई 
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(अमा लुई) के ही गीत होते हैं। वैसे तो गांवो ंमें कृषि कार्य के इन दो चिणो ंमें गाए जाने वाले अलग–

अलग एवं षनषित गीत होते हैं। पिंतु गीतो ंके भाव के अनुसाि, उन्हें बोवाई र्ा षनिाई के गीतों के रूप 

में षवशे्लषित किना मुस्तिल होता है। षकसी-षकसी गीत में जलवारु्-परिवतयन, मौसम के अनुसाि 

प्रकृषत के रूपो ंमें बदलाव तथा प्रकृषत में कीट-पतंगो ंएवं पशु-पषक्षर्ो ंके बोलने आषद के वणयन से कुछ 

हद तक र्ह पता लगता है षक अमुक गीत बोवाई के समर् का है र्ा षनिाई के समर् का। इस प्रकाि, 

गीतो ंमें व्यक्त भावो ंके आधाि पि बोवाई र्ा षनिाई के गीतो ंका वगीकिण तो नही ंषकर्ा जा सकता है, 

पि इतना तो स्पि है षक दोनो ं ही प्रकाि के गीतो ं के लर् कृषि कार्य में हाथो ं की षक्रर्ाशीलता के 

अनुकूल होते हैं। र्हां कृषिकार्य संबंषधत कुछ गीतों के उदाहिण के माध्यम से इन्हें औि स्पिता के 

साथ समझा जा सकता है– 

आिाम मैना र्ो लुषतन तू मेिन लौ, 

लुषतन थू्य केमक बोिाम इ वांग लंुग र्ा, 

तेसांग अवन्जेंग, न्की खौलम, न्गीन लम फू्य मेंग दे, 

लुषतन थू्य मक्गे केतू्य बोिाम हा दी रे्।1 

अथय- हे मेिे देशवाषसर्ो ं(ग्राम वासी)! कृषि-कार्ों पि जोि दो। र्षद कोई र्ह सोचता है षक ऐसे जगह 

जाकि िह लेगा, जहां खेती जैसे मेहनत के कार्य न हो,ं तो वह भ्रम में है, क्योषंक हमािे गांव के बाहि 

पड़ोसी गांवो ंन्कीमै, खौमै र्ा षिि न्गीनै्म, कही ंभी खोजते हुए जाओगे, तो भी कही ंभी ऐसी जगह नही ं

षमलेगी, जहां षबना खेती षकए लोग खाते हो।ं 

कृषि कार्य से संबंषधत इस गीत में खेती के कार्ों पि जोि देने र्ा मेहनत को महत्व देने की बात 

कही गई है। र्हां जेषलर्ांग से इति अन्य तीन उप जाषतर्ो ं का उले्लख हुआ है, षजनमें न्कीमै 

(मषणपुिी), खौमै (मैदानी लोग) एवं न्गीनमै (अंगामी) का नाम आर्ा है। इससे र्ह पता चलता है षक 

प्राचीन काल से ही जेषलर्ांग जनजाषत के लोगो ंके संपकय  में रे् तीन उप जाषतर्ााँ भी िही हैं। इसषलए 

गीतकाि ने इन लोगो ंके नाम का हवाला देते हुए र्ह कहा है षक र्षद इनके र्हां भी चले जाओ, तो भी 

षबना खेती षकए खाने वाला कोई भी देश नही ंषमलता। उपरु्यक्त तीन उप जाषतर्ो ंके प्रसंग के साथ र्हां 

र्ह भी उद्िणीर्है षक प्राचीनकाल से ही अंगामी लोग जेषलर्ांग के्षत्र में कभी व्यापाि के षलए र्ा कभी 

उन पि आक्रमण आषद के षलए आते-जाते थे। उले्लखनीर् है षक अंगामी आक्रमण से ही जेषलर्ांग 

लोग सबसे अषधक डिे हुए िहते थे। इसी प्रकाि ‘न्कीमै’ अथायत मषणपुिी लोग अपने िाजवंश की पिंपिा 

के कािण जेषलर्ांग लोगो ंतक उनकी प्रषसस्तद् पहुाँची थी। ‘खौमै‘ का अथय उन सभी लोगो ं से लगार्ा 

                                                   
1Azanbo Films, You tube. गार्क- अज़न्बो न्बंुग। 
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जाता है, जो नागा जनजाषत के न होकि मैदानी के्षत्रो ंमें िहने वाले कछािी, असषमर्ा जैसे लोग होते हैं। 

गीतो ंमें इनके प्रसंग से र्ह पता चलता है षक बहुत पुिाने षदनो ं से ही षकसी न षकसी व्यापारिक र्ा 

आषथयक लेन-देन के कािण रे् पिस्पि संपषकय त थे। 

अिाम मैना र्ो, संग्ल्पू्यचेंग षथन्लंुग ला साई, 

केवी मेषनंग दौलाक, 

तेसंग-षसंखुन मैपू्य, केदीमा ल्यक केतू्य मैचेंग हाइ तम रे्, 

नु्पइ-पू्य चेंग हाइ खोइ तेन्या षथन केदात मके्ज लंुग लौ, 

अिाम मै केसा जू ङौ चेंग माक गैइ। 2 

अथय- हे मेिे देशवाषसर्ो ं! अगि पिाए पिंपिा को अपनाकि अपनी खेती की पिंपिा को छोड़कि जीवन 

जीने की सोचते हो, तो अपने षलए भला न होगा। उन लोगो ंकी िीषत एवं पिंपिा षबलु्कल अलग है औि 

वे तो दूसिो ंको ठग कि खाने वाले लोग हैं। इसषलए अपने पुिखो ंकी पिंपिा पि जीते हुए उन्हें जीषवत 

िखो, तभी तो हमािे देश (गांव) का भला होगा। 

इस कृषि गीत के माध्यम से लोक ने र्ा गीतकाि ने अपने लोगो ंको कृषि-कार्ों से पलार्न को 

िोकने की बात कही है। कभी-कभी गांवो ंमें ऐसी परिस्तस्थषतर्ााँ भी बनती है षक लोग गांव के पािंपरिक 

खेती-कार्य को छोड़कि नगिो ंकी ओि मजदूिी किने र्ा व्यापाि आषद किने के उदे्दश्य से चले जाते 

हैं। ऐसी परिस्तस्थषत में, अपने गांव के प्रषत लगाव को बनाए िखने के षलए लोक ने इसकी िचना की 

होगी। उसने र्ह भी कहा है षक व्यापाि का अथय ठगने का धंधा है औि र्ह हमािी पािंपरिक िीषत-

रिवाज में नही ंआता। इसषलए हम इस प्रकाि की ठगी के कार्ों से अपने जीवन को सुचारु रूप से नही ं

चला सकते। इस प्रकाि, इस गीत के माध्यम से पुिाने जमाने के लोगो ं के आदशयपूणय जीवन औि 

ईमानदािी को गीतकाि ने दशायर्ा है। 

इ लू केनी तू पुई, बुइजाइषनंग पुन, 

अिाम नू्फल्ांग वांग न्खांग, 

न्पी षपन दस्तिन अलू्य र्ो, 

केजीहा त्यक रे्इजे षपजे, 

अखांग चेषलन तू लौ,  

अगुन सुदौ मेखा रे्।3 

                                                   
2 Azanbo Films, You tube. गार्क- अज़न्बो न्बंुग। 
3 Azanbo Films, You tube. गार्क- षपंग्दीन न्बंुग। 
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अथय- अपनी पे्रर्सी के संग गांव के बुइजाइषनंग पाि किते हुए गांव के षनकट नू्फल्ांग तक आते ही 

‘न्पी’ का िूल षदखाई षदर्ा। मैंने उसे तोड़कि पे्रर्सी से कहा, लो षप्रर् ! र्ह ‘केजीहा’ का चावल है । 

र्ह सुन पे्रर्सी ने कहा, हे षप्रर् ! उपहास मत किो। अभी इसका समर् नही ंहुआ है। 

इस कृषि-गीत में कृषि कार्य का षजक्र तो नही ंहै, पि इसमें रु्वको ंएवं रु्वषतर्ो ंके मनोषवनोद 

को दशायर्ा गर्ा है। र्हां कृषि-कार्य के बाद जब घि लौटते हैं, तब षकसी रु्वक के द्वािा अपनी पे्रर्सी 

से िाह में मनोषवनोद को दशायर्ा गर्ा है। र्हां बुजाइषनंग अथायत वह स्थान, षजसके तालाब में षमथुन 

पानी पीते हैं, नू्फलवांग अथायत नू्फबांग (एक षवशेि प्रकाि का स्थानीर् वृक्ष) से भिा हुआ पहाड़ का 

षजक्र लोक में प्रचषलत स्थान षवशेि को दशायता है। साथ ही, न्पीषपन (अथायत न्पी का िूल) जो दूि से 

देखने में चावल के सिेद दाने-से षदखते हैं, उन्हें षदखाते हुए रु्वक पे्रर्सी से कहता है षक लो, नरे् 

िसल का र्ह चावल है। इस पि पे्रर्सी उससे कहती है षक परिहास मत किो, अभी उसका समर् 

आर्ा ही कहााँ है! र्हां ध्यातव्य है षक लोक में ‘केजीहात्यक’ अथायत जल्दी परिपक्व होने वाले धान की 

एक नस्ल का भी प्रर्ोग होता था। षजन परिवािो ंमें बीते विय सामान्य धान की उपज कम होती थी औि 

र्ह षचंता िहती थी षक विय भि वह धान उनके षलए पर्ायप्त न होगा, ऐसे लोग धान की इस नस्ल को 

बोते थे, ताषक जब वह िसल जल्दी पककि तैर्ाि हो जाए तो घि के लोगो ंके षलए अन्न प्राप्त षकर्ा जा 

सके। पिंतु उले्लखनीर् है षक इस धान को अषधक षदनो ं तक संग्रह किके िखा नही ं जा सकता। 

इसषलए सामान्यत: इसका प्रर्ोग लोग कम ही किते हैं। 

षतंग नैषमक जे कषलए, 

अिम मैपू्य लंुग र्ौ, लुषतन षतंग हा न्ता रे्, 

कदी मलइ मा, षतंग कू जे कली लौ, 

अलू्य थुमु्लम लुलाक ने्नइ, 

लापुई षतंग िा थेंग रे्, केसा कीिा षमतू लौ।4 

अथय- हे मेिे गांव के लोगो,ं सूिज अपनी स्तस्थषत बदल िहा है औि ऐसा लगता है षक बीजो ंके बोने का 

समर् अब जा िहा है। धिती ने अपनी जगह बदल ली है र्ा षिि आसमान साि हो जाने के कािण 

सूिज का तपन बढ़ गर्ा है। इसषलए मेिे चेहुत की रु्वषतर्ो,ं सोच-समझकि अपना जीवनसाथी चुनो, 

क्योषंक ‘लापुई षतंग’ अथायत औित का जीवन काल बहुत लंबा होता है। 

प्रिुत कृषि गीत बोआई के समर् गार्ा जाने वाला गीत है। गीत के भाव से पता चलता है षक 

बोआई के अंषतम षदनो ंमें इसे गार्ा जाता है, क्योषंक इसमें गमी के अषधक बढ़ जाने के कािण लोगो ं

                                                   
4 कृषि गीत , न्चांगिाम गांव के लोगो ंद्वािा प्रिुत। 
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को जल्दी से खेतो ं में बीज बो देने का आह्वान षकर्ा गर्ा है। अषधक स्पिता के षलए र्हां र्ह भी 

उले्लख षकर्ा जाना अपेषक्षत है षक जेषलर्ांग समाज में जब झमू-कृषि की जाती है, तब उसमें बिसात 

आिंभ होने के पहले बीजािोपण कि षदर्ा जाता है, ताषक बिसात की बूाँदें  पड़ते ही वे अंकुरित हो 

जाएाँ । र्हां का मौसम ऐसा है षक गमी आई नही ंषक बिसात आिंभ हो जाता है। इसषलए जब लोगो ंको 

सूिज की तपती धूप का एहसास होने लगता है, तब वे समझ जाते हैं षक अब बिसात दूि नही ंहै। गीत 

की अगली पंस्तक्तर्ो ंमें चेहुत की रु्वषतर्ो ंको र्ह षहदार्त दी गई है षक वे अपने जीवन के गृहस्थाश्रम 

में सोच-समझकि पैि िखें, क्योषंक एक औित का जीवन काल बहुत लंबा एवं अतं्यत बोषझल होता है। 

गीत की इस पंस्तक्त से कई अथय अषभवं्यषजत होते हैं, र्था गीतकाि ने र्ह सोचा होगा षक षकसी िी का 

र्ौवन काल मातृत्व काल की तुलना में अतं्यत ही क्षषणक होता है। इसषलए इस पंस्तक्त के माध्यम से उन्हें 

अपने र्ौवन को भिपूि तिीके से जीने का संदेश देता प्रतीत होता है। इस पंस्तक्त में र्ह भाव भी षनषहत 

है षक षववाषहत स्तिर्ो ंके जीवन में वह स्वचं्छदता नही ंिह जाती है, जो ‘लु्यचू्य’ की सदस्या के रूप में 

अपने सस्तखर्ो ं के साथ समर् षबताने में िहती हैं। हमजोली गण उनसे कहते हैं षक ‘लापुई’ जीवन में 

प्रवेश किने के बाद पत्नी-धमय, बहू-धमय, मातृ-धमय जैसे अनेक दाषर्त्वो ंके साथ कृषिकार्य का बोझ भी 

हमेशा बना िहता है। इसषलए अपने जीवन के र्ौवन काल को संपूणयता के साथ षबताने के बाद ही 

गृहस्थाश्रम में प्रवेश किना चाषहए। इसके अषतरिक्त, उपरु्यक्त पंस्तक्त से र्ह भी अषभवं्यषजत होता है षक 

जब चेहुत के कुछ रु्वकजन षकसी रु्वती के प्रषत मोषहत िहते हैं लेषकन वह उनकी पहुाँच के बाहि 

िहती है, तब भी वे इस प्रकाि के गीत की पंस्तक्तर्ो ंके माध्यम से उसे रिझाने का प्रर्ास किते प्रतीत 

होते हैं। 

अनाई चेषकन्दौ मेजांग जे, दुइषलन कामेषसंग तू जुन्ांग, 

अलू्य न्मीन िाइलौ, ई नू्त जुन्ांग, अनाइ न्खू्यजे, 

अग्ांग दुइ अगी रे्, बुन्फ्यांग षपंग रे्, 

आमेिाइ अतू रू, न्दा अषकन िा वी रे्। 

अथय- षशषशि ऋतु के षदनो ं(मैं औि पे्रर्सी) हम दोनो ंपरिहास किते हुए स्वच्छ झिने की ओि चलते हैं। 

पे्रर्सी आगे-आगे औि मैं उसके पीछे-पीछे चलते हुए वहां जाकि नहाते हैं। ‘अग्ांग’ के झिने का जल 

इतना ठंडा है षक मैं उसमें नहाने से कतिाने लगता हूाँ। ऐसे समर् मेिी पे्रर्सी अपनी पे्रम-भावनाओं से 

रु्क्त होकि मुझे डााँटती िहती है। उन षदनो ंकी बात ही कुछ औि थी। 

प्रिुत गीत में षशषशि ऋतु के समर् का वणयन है। र्ह कृषि कार्य के षदनो ंमें भी गार्ा जाता है, 

पिंतु षविर्-विु के रूप में शीत ऋतु के समर् िुसयत में रु्वक-रु्वषतर्ो ंके द्वािा स्नान के षलए झिने में  
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जाने के प्रसंग को षलर्ा गर्ा है। इस प्रकाि के गीतो ंको कृषि-कार्ों के समर् गाए जाने र्ा कृषि-गीतों 

में शाषमल किने के पीछे र्ह कािण है षक चेहुत के सदस्यगण अपने िुिसत के षदनो ंमें षबताए हुए 

पलो ंको र्ाद किके कृषि-कार्य में भी उल्लषसत होते हैं औि अषधक जोश के साथ अपने कार्ों को 

संपाषदत किते हैं। इस गीत के माध्यम से र्ह बात षनकलकि आती है षक जाड़े के षदनो ंमें जब कृषि 

संबंधी सभी कार्य समाप्त किके त्योहाि-उत्सवो ं के षदन होते थे, तब प्रार्: गांव के रु्वक-रु्वषतर्ां 

अपने-अपने समूह में गांव से दूि झिने-जैसे जल स्रोतो ं की ओि नहाने जाते थे। उले्लखनीर् है षक 

जेषलर्ांग गांव प्रार्: पहाड़ी पि बसे होते थे, तब गांव के षनकट के पनघट र्ा जल-स्रोत सूखने लगते थे। 

ऐसे समर् पि उन सूखते हुए जल-स्रोतो ं में जो थोड़े जल बचे होते थे, उन्हें घिेलू उपर्ोग एवं वृद् 

मषहलाओं के षलए छोड़कि रु्वक-रु्वषतर्ााँ गांव से दूि अचे्छ जल-स्रोतो ंमें नहाने-धोने के षलए षनकल 

जार्ा किते थे। इस प्रकाि, इन गीतो ंमें लोक-जीवन को बड़े ही सूक्ष्म ढंग से दशायर्ा गर्ा है। 

अत: र्हां र्ह षनष्किय षनकलता है षक कृषि कार्य के गीत सामूषहक रूप में कार्य किते हुए 

लोगो ं के मन को प्रोत्साषहत किने के साथ-साथ शािीरिक-श्रमजषनत थकान का भी शमन किते हैं। 

गीतो ंमें लोक-जीवन के अनेक प्रसंगो ंएवं पहलुओं का भी वणयन षकर्ा गर्ा है, षजनसे लोक जीवन को 

अषधक षनकटता के साथ समझा औि जाना जा सकता है। इन गीतो ंके माध्यम से जेषलर्ांग लोक में 

प्रचषलत जीवन के प्रषत दृषिकोण को औि अषधक स्पिता के साथ समझा जा सकता है। कृषि कार्ों में 

गाए जाने वाले रे् गीत केवल कृषि-कार्य की गषतषवषधर्ो ं से ही संबंषधत नही ंहैं, बस्तल्क इनमें इनका 

जीवन-दशयन भी समार्ा हुआ है। 

5.2.2 : त्योहार–उत्सवो ां के गीि 

जेषलर्ांग लोक गीतो ंकी पिंपिा में गाए जाने के समर् र्ा षकसी षवशेि आर्ोजन के आधाि पि 

गाए जाने वाले गीतो ंके अंतगयत- त्योहाि एवं उत्सवो ंके गीत बड़े ही मशहूि हैं। जेषलर्ांग जनजाषत में 

पािंपरिक लोक त्योहाि एवं उत्सवो ंमें चेगांन्खे, चेगागादी, नु्तइङी, चेक्यक एवं अथौसक (कङे) मुख्य 

रूप से आते हैं औि अंषतम को छोड़कि प्रार्: अन्य सभी त्योहाि संपूणय समाज के द्वािा मनारे् जाने 

वाले त्योहाि होते हैं, षजसमें सभी लोग षमलकि बड़े ही मनोर्ोग से लोक-गीतो ंके गार्न का आनंद लेते 

हैं। ‘अथौसक’ रु्वक एवं रु्वषतर्ो ंके एक षवशेि समूह चेहुत के द्वािा मनार्ा जाने वाला हिोल्लास का 

आर्ोजन होता है, षजसमें केवल गीत ही नही ं बस्तल्क नृत्यो ं का भी प्रदशयन षकर्ा जाता है। उपरु्यक्त 

सामूषहक त्योहािो ंके अषतरिक्त कुछ आर्ोजन वैर्स्तक्तक िि पि भी होते हैं, षजनमें चेमू्य लेंग बो, जौ हू 

बो, केरू्य दंुगबो आषद आते हैं। इनका आर्ोजन गांव में सबसे अषधक धान र्ा अन्न संग्रह किने वाले 
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व्यस्तक्त द्वािा षकर्ा जाता है। इन सभी आर्ोजनो ंमें गाए जाने वाले लोकगीतो ंको त्योहाि–उत्सवो ं के 

गीत नाम षदर्ा जा सकता है। इन गीतो ंको भी र्षद सूक्ष्मता के साथ देखा जाए तो अलग-अलग रूपों 

में षिि से वगीकृत किके षनम्न रूप में षवशे्लषित षकर्ा जा सकता है -  

 मेतुईलूई (हिोल्लास के गीत) – चेबमु्दन्सलुई, िङालुई  

 चेकू्यलूई (र्जमान प्रशस्ति के गीत) – र्जमान की संपन्नता एवं घि की षवशालता आषद की 

प्रशस्ति 

 केनूई लूई र्ा िम्नालूई (षवदाई के गीत) 

 केल्ांग रुन लूई (गांव भ्रमण गीत) 

5.2.2.1 : मेिुईिूई (हिोल्लास के गीि) 

उत्सव के गीतो ं में मेतुईलूई अथायत हिोल्लास के गीतो ं का अतं्यत महत्वपूणय स्थान है। इन्ही ं

गीतो ंके गार्न से वािव में षकसी उत्सव र्ा त्योहाि के आनंद को प्राप्त षकर्ा जा सकता है। षकसी भी 

त्योहाि के षदन षकसी एक घि र्ा खंग्ल्चू्य में एकत्र होकि सबसे पहले ‘चेबमु्दनू्सलुइ’5 गाते हैं, षजन्हें 

सुनकि धीिे-धीिे लोगो ंकी भीड़ एकत्र होती जाती है औि उसमें प्रषतभाषगर्ो ंकी संख्या बढ़ती जाती है। 

जब लोग पूिी तिह एकत्र हो जाते हैं, तब िङालुई अथायत हिय एवं उल्लास से परिपूणय गीतो ंका गार्न 

आिंभ हो जाता है। कभी-कभी तो िात भि जगकि सुबह तक लोग गीत गाते िहते हैं। इन गीतो ंको 

गाते समर् गांवो ं में आग जलाने की प्रथा बहुत पुिानी है। वैसे, आज लगभग सब जगह षबजली है, 

षजससे प्रकाश के षलए आग जलाने की आवश्यकता नही ंहै। षिि भी, पिंपिागत रूप से इन गीतो ंको 

गाते समर् पुिाने जमाने में प्रार्: प्रकाश के षलए भी औि ठंड से बचने के षलए भी आग जलाते थे औि 

उसके चािों ओि बैठकि इन गीतो ंको गाते हुए आनंषदत होते थे। र्हां इस प्रकाि के कुछेक गीतो ंका 

उदाहिण देना अपेषक्षत है- 

हे ! चेबमु्दनू्सन्बाम रे् अषथन मैना, 

कङेकू्य नबुम जौ साक  

अषथन मैना षमकांग जान्  

हंग्ल्कत् पुई जौ न्बू्य दुइदे ल्यमलाक रे्। (Pau-Pai Lui, 2003, page-2) 

अथय- हे ! मेिे हमजोषलर्ो,ं आ जाओ, सभी के षलए बैठने की व्यवस्था हो गई है। ऐसे में जब हम गीत 

गाते हुए, जौ (मादक पेर्) पीर्ेंगे, तब औि भी आनंद आएगा। हम सभी आपस में मांस बााँटकि खाएंगे 

                                                   
5 उत्सवो ंमें लोगो ंको बुलाने हेतु आिंभ में गाए जाने वाले गीत। 
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औि ‘हंग्ल्कतु्पई‘ का जौ पीर्ेंगे, क्योषंक इनके पास इतना अषधक ‘जौ’ है षक बिाक नदी का पानी इसके 

सामने कुछ भी नही ंहै। 

इस गीत को प्रार्: षकसी उत्सव र्ा त्योहाि के सामूषहक गीत-गार्न के कार्यक्रम को आिंभ 

किते समर् गार्ा जाता है। जब अपने उत्सव को मनाते खाते-पीते लोक-िंजन के षलए एकत्र होने लगते 

हैं, तब सभी लोगो ंको बुलाने के षलए भी र्ह गीत गार्ा जाता है, षजसे स्थानीर् भािा में चेबमु्दन्सलुई 

अथायत बैठने के आिंभ का गीत कहा जाता है। इस गीत में एक शि ‘जौ’ का प्रर्ोग चावल के षकण्वन 

से बना शिाब-जैसा मादक पेर् के षलए षकर्ा गर्ा है। इससे र्ह तथ्य षनकलकि आता है षक जेषलर्ांग 

समाज में षकसी भी उत्सव र्ा त्योहाि में मांस खाने के साथ-साथ इस मादक पेर् का प्रचलन भी प्रचुि 

मात्रा में था। र्हां ‘हंग्ल्कत्बो’ की मााँ के ‘जौ’ को इतना अषधक मात्रा में बर्ााँ षकर्ा गर्ा है षक उसके 

सामने बिाक-जैसी षवशाल नदी का पानी भी कम पड़ जाता है। वािव में, र्हां अषतशर्ोस्तक्त  का 

प्रर्ोग हुआ है। पिंतु जेषलर्ांग लोकगीतो ंमें इस प्रकाि की अषतशर्ोस्तक्तर्ो ंका प्रर्ोग सामान्य रूप से 

देखने को षमलता है। 

संस्तग्न मैखांग न्जइपुइकान मेलान्लुजे, 

अलू्य मै चाप ल्यांग लौ मेंग्ल्खुन अदौ खै, 

अषथन मैना जन िौ जेमा,अषथन मै अलुई जन िीरे् तू्यमा, 

अषथन मै क्वांग खई किा, बुइची हवांग न्बाम रे्। (Zeliang, 2017, page-21) 

अथय- पिदेशी लोग ‘न्जइना’ के पंखो ंसे बने अपने कणय-आभूिण पहने, सज धज कि आए हुए हैं। हे! 

रु्वषतर्ो ं चलो, एक पंस्तक्त में खड़े होकि उनका स्वागत किते हैं। लेषकन हमािे अषथनमै (हमजोली 

रु्वषतर्ााँ) भैंस का मांस नही ंखाती।ं इसषलए वे सामने नही ंआ िही हैं। इसषलए अषथन मै लोगो ंके भोज 

के षलए एक बड़ा-सा षमथुन लार्ा हुआ है। 

र्ह गीत भी उत्सव के आिंभ में गार्ा जाने वाला प्रतीत होता है। इस गीत के माध्यम से र्ह 

पता चलता है षक जेषलर्ांग गांवो ंमें त्योहाि-उत्सव के षदनो ंपास-पड़ोस के गांवो ंसे सगे-संबंधी लोग भी 

आते िहे होगें। इसषलए र्हां पिदेशी पुरुिो/ंरु्वको ंकी चचाय के साथ गांव की रु्वषतर्ो ंको उनके साथ 

खड़े होकि नृत्य प्रिुत किने का आह्वान षकर्ा गर्ा है। इस गीत में प्ररु्क्त ‘न्जइना’ शि हिे-नीले िंग 

के एक पक्षी का स्थानीर् नाम है, षजसके पंखो ंसे बने आभूिण पुरुि वगय के लोग अपने कानो ंमें पहनते 

हैं। अतः र्ह कहना अनुषचत न होगा षक लोग पशु-पषक्षर्ो ंसे प्राप्त संुदि षदखने वाले उनके अंगो ंका 

भी प्रर्ोग अपने आभूिण के षलए किते हैं। इस संदभय में उले्लखनीर् है षक जेषलर्ांग लोग नृत्य किते 

समर् अपने हाथो ंमें धनेश पक्षी के पिो ं को षलए हुए िहते हैं। र्ह भी उनके सौंदयर्ीकिण का एक 
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साधन है। इतना ही नही,ं लोग आभूिण के रूप में हाथी दांत, जंगली सूअिो ंके नुकीले दांत, भालू के 

काले बाल इत्याषद भी प्रर्ोग किते हैं। इस गीत में प्ररु्क्त भैंसा एवं षमथुन सिीखे पशुओं के नाम से र्ह 

पता चलता है षक लोग षमथुन के मांस को अषधक महत्त्व देते हैं। र्ह सच इसषलए भी है, क्योषंक पुिाने 

समाज में धनवान एवं प्रषतषित लोग ही षमथुन जैसे भािी-भिकम पशु को पालने र्ा उसे खिीदने की 

क्षमता िखते थे। 

संगै्म अषकन् तुङौ लुजेन्स्या वांगू्स षन माकगे।  

संस्तग्न मैर्ो पौमेंग तांग्लौ, 

अिम् लू्य षसंखुन लाम केमी मैर्ौ, 

आमेषचन् षदन्तांग षपलौ। (Zeliang, 2017, page-39) 

अथय- पिदेशी लोग हमािे इस त्योहाि-उत्सव को देखकि ललचाए हुए हैं औि वे हमािे र्हां से षनकल 

जाने के इचु्छक नही ंहै। इसषलए हे पिदेश जाने वालो ं! हमािे गांव की जो पिदेश में ब्याहताएाँ  हैं, उन्हें 

हमािे बािे में बताओ। 

प्रिुत गीत में एक प्रकाि से अपने गांव/देश के प्रषत पे्रम की भावना को दशायर्ा गर्ा है। 

इसषलए गीतकाि ने कहा है षक पिदेश से आए हुए लोग हमािे गांव/देश की इस पीढ़ी, उनके उत्सव 

एवं मनोिंजन को छोड़ कि षनकल नही ंपा िहे हैं। इसषलए जो लोग पिदेश जा िहे हैं, उनके माध्यम से 

अन्य गांवो ंमें ब्याही गई औितो ंको र्ह संदेश भेजते हैं षक अपने गांव का जीवन षकतना आनंदमर् है, 

षजसे तुम लोगो ं ने त्याग षदर्ा है। र्हां एक प्रकाि से उन औितो ंको ताना मािा गर्ा है, क्योषंक षजस 

प्रकाि गांव में आनंदोत्सव मनार्ा जा िहा है, उसे सुनकि संभवतः उन औितो ं के मन में भी ऐसी 

भावनाएाँ  उत्पन्न हो ंषक काश हम भी अपने गांव में ही होते। 

अषथन मैषकन पौरुन लौ, 

अवन्जेंग लाम केताद मैर्ौ, 

केहुइ षदनतांग, मेकी-खौलाम पौरुन लौजे, 

न्जेंग्ीगं पौतांग, मेलान वांग, 

हंग्ल्कत्पू्य खू पौतांग लौ। 

अथय- हे हमािे पास-पड़ोस के गांवो ंमें जाने वालो,ं हमािे अषथनमै अथायत इस पीढ़ी की बातें चािो ंओि 

िैलाओ षक हम उत्सव मना िहे हैं। इस बात को केहुइ (कोषहमा), मेकीदी (मषणपुिी लोग) तथा खौलम 

(मैदानी लोगो)ं तक िैलाओ। इसके बाद न्जेंगनीगं तक जाते हुए वापस ‘हंग्ल्कत्पू्य’ के पास षिि से 

बताओ। 
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इस गीत के माध्यम से गीतकाि ने र्ह स्पि षकर्ा है षक प्राचीन काल से ही जेषलर्ांग लोगो ंके  

संपकय  में अंगामी औि मषणपुिी लोग तो थे ही, साथ ही अन्य ऐसे लोग भी थे, जो जनजाषत नही ंथे तथा 

षजनका िंग-ढंग षबलु्कल जेषलर्ांग लोगो ंसे अलग था, षजन्हें स्थानीर् लोगो ंने ‘खौमै’ र्ा चिामै नाम षदर्ा 

है। प्रार्ः र्ह शि मैदानी के्षत्र के लोगो ंके षलए प्रर्ोग षकर्ा जाता है। जब उत्सवो ंमें लोग इतने मग् हो 

जाते हैं, तो उन्हें लगता है षक पूिी दुषनर्ा में वे ही सबसे अषधक खुश हैं। इसषलए अपनी खुशी का 

षठकाना न होने के कािण रे् लोग सभी तिि इस खुशी को िैलाने की बात किते हैं। गीत में प्ररु्क्त 

‘हंकत्बो’ एक अनुमाषनत नाम है। जब षकसी र्जमान के घि पि कोई आर्ोजन र्ा उत्सव होता है, तब 

इस अनुमाषनत नाम के स्थान पि उस र्जमान के वािषवक नाम को प्रके्षषपत किके गीतो ंको गार्ा 

जाता है। 

हंग्ल्कत बोपू्यषकजेंग गै, चेिेंगदंुग पेंखांग, 

अलू्य पेंग्ला सुजे पेंग दौ लाक, 

मेगा रुइने खांग तौ जे, 

ल्यिीरे् पेंग दौ लाक गै। 

अथय- ‘हंकत्बो’ के षपता के आंगन में धनेश पषक्षर्ो ंका झंुड आर्ा हुआ है। इसषलए हम लोग र्हां से 

प्रस्थान नही ंकि पा िहे हैं। इस पि मेगा रुइ (पक्षी षवशेि) आकि र्हां झूम िहे हैं। इसषलए हमािा इस 

घि से कभी भी जाना न होगा। 

प्रिुत गीत में ‘धनेश’ पषक्षर्ो ंके झंुड का प्रर्ोग र्जमान के आाँगन में गीत एवं नृत्य का प्रदशयन 

कि िहे रु्वक-रु्वषतर्ो ंके षलए षकर्ा गर्ा है। जेषलर्ांग पािंपरिक मान्यता के अनुसाि, चेिेंग अथायत 

धनेश पक्षी अपने सौन्दर्य एवं शालीनता के षलए एक गौिवमर्ी पक्षी माना जाता है। जब वे अपने झंुड में 

आकाश में उड़ते हैं, तब एक सीधी पंस्तक्त र्ा धनुिाकाि में उड़ते षदखते हैं। इसषलए जब कभी षकसी 

उत्सव-त्योहाि में रु्वक-रु्वषतर्ााँ  अपने नृत्य का प्रदशयन किती हैं, तब उनके सौदंर्य की तुलना धनेश 

पषक्षर्ो ंके झुण्ड से की जाती है। इसके साथ ही, ‘मेगारुई’ एक औि पक्षी होता है, षजसका उड़ना एक 

प्रकाि से अपने लर् में झमूते हुए चलने के-जैसा है। इसषलए अषथनै्म अथायत गांव की रु्वक-रु्वषतर्ो ंके 

नृत्य को इस पक्षी के झमूने-जैसा भी गीत में वषणयत षकर्ा गर्ा है। 

अलू्य अषथन मैना मेतुई केिा िांग, 

चेप्ांग तु खाम न्बामरे्। 

पेिाने अषथन मैना जी न्क्यप लुजे, 

पेषहन ने अखुम थु्यलुजे, 
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पेगी षबन जी लुई रे्। (Zeliang, 2017, page-16) 

अथय- हम सभी अषथनै्मना (रु्वक-रु्वषतर्ो)ं ने उत्सव मनाने हेतु एक हाथी को िोक कि िखा हुआ है। 

उसकी हषिर्ो ंसे हम अपने पलंग के पााँव बनाएंगे, उसके दााँत से तषकर्ा बनाएंगे औि उसके चमड़े 

की ओढ़नी बनाएंगे।  

प्रिुत गीत में प्ररु्क्त ‘चेप्ांग’ शि का अथय हाथी होता है। र्हां की पिंपिा के अनुसाि, कोई 

भी उत्सव र्ा त्योहाि हो मांस खाना औि ‘जौ’ पीना होता था। ऐसे में, इन लोगो ंके संज्ञान में हाथी ही 

सबसे षवशाल जानवि होता है। अतः इसे काटकि खाने की बात कही गई है। वैसे, र्ह एक कस्तल्पत 

बात है, क्योषंक जेषलर्ांग समाज में कभी-भी हाथी को पालने-जैसी बात सुनी नही ंगई है। हालााँषक, ऐसा 

सुना जाता है षक पुिाने जमाने में लोग हाथी का भी षशकाि षकर्ा किते थे। साथ ही, उसकी हिी, 

उसके दााँत, खाल आषद के षवषभन्न उदे्दश्यो ंमें उपर्ोग किने की बात से कुछ हद तक वीभत्सता उत्पन्न 

होती है। पिंतु र्ह कहना अनुषचत न होगा षक रे् जेषलर्ांग समाज की पुिानी पिंपिा के अनुसाि 

सामान्य बातें थी।ं 

5.2.2.2 : चेकू्यिूई/जौहुििुई (यजमान प्रशस्ति के गीि) 

जेषलर्ांग समाज में चेकू्यलूई र्ा जौहुतलुई उन षवषशि गीतो ं को कहा जाता है, षजन्हें षवशेि 

व्यस्तक्त के द्वािा अपने घि पि चमू्यलेंग, जौहू, केर्यरु्दंुग, करिंषगन आषद अनुिान किने पि गाए जाते हैं। 

इनमें से प्रथम तीन अनुिान उन लोगो ंके द्वािा आर्ोषजत षकए जाते हैं, षजन्होनें अपने गांव/समाज में 

षकसी एक विय में सबसे अषधक अन्न उत्पन्न षकर्ा हो। इसके भी अलग-अलग िि होते हैं। इसषलए 

इन्हें अलग-अलग नाम षदए गए होते हैं। पिंतु चंूषक र्हां गीतो ंकी चचाय होनी है। इसषलए इसके षविाि 

में न जाते हुए इन षदनो ंगाए जाने वाले गीतो ंको उदाहिण सषहत षवशे्लषित षकर्ा जाना अपेषक्षत होगा। 

‘करिंषगन’ से तात्पर्य उस अनुिान से है, जो षकसी दीघयजीवी वृद् पुरूि के द्वािा अपने जीवन में प्राप्त 

षकए गए उपलस्तब्धर्ो ंको दशायने तथा इसके षलए एक प्रकाि से ईश्वि के प्रषत कृतज्ञता प्रकट किने के 

षलए षकर्ा जाता है। ऐसे सभी अनुिानो ंमें र्जमान के द्वािा संपूणय ग्राम समाज के षलए खाने-पीने की 

भिपूि व्यवस्था की जाती है। इसी उपलक्ष्य में ग्राम समाज उसके घि एकत्र होकि चेकू्यलुई र्ा 

जौहुतलुई गाते हैं। इन गीतो ं में प्रार्ः र्जमान की उदािता, उनके द्वािा प्रदान षकए गए खाद्य, पेर् 

विुओं, उनकी पशु-संपषि एवं घि की षवशालता आषद से संबंषधत प्रशस्ति के गीत गाए जाते हैं। ऐसे 

गीतो ंमें लोक द्वािा अनेक ऐसे अषतिंषजत गीतो ंकी िचना हो जाती है, षजनमें र्जमान की वािषवक 
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सिा से अषधक बढ़ा-चढ़ाकि उसकी प्रशंसा की गई होती है औि उन्हें षकसी िाजा-महािाजा के रूप में 

प्रषतस्थाषपत किने के प्रर्ास षकए जाते हैं। कुछ गीतो ंके उदाहिण से इन्हें समझा जा सकता है। र्था– 

हंग्ल्कतबोपू्य की जेंगै, तेतू मेनू हैदे लौ, 

तेतू मक्गे, बकू्य रे्, 

बुइप्ांग स्वांग दे ङौ मेगेंग रे् जेलौ। (Pau-Pai Lui, 2003, page-17) 

अथय- हंकत्बोपू्य अथायत अमुक के षपताजी के घि के आाँगन में पत्थि है र्ा कुछ औि है, जो षवशालकार् 

पड़ा हुआ है ? नही,ं पत्थि नही ंहै बस्तल्क र्ह एक बड़ा-सा सूअि है, जो एक बड़े षमथुन से भी षवशाल 

षदख िहा है। 

र्ह गीत षकसी बड़े अनुिान को आर्ोषजत किने वाले व्यस्तक्त की प्रशंशा में गार्ा जाने वाला 

चेकू्य गीत है, षजसमें उसके द्वािा भोज के षलए लाए गए एक बड़े सूअि को कुछ लोगो ंने पत्थि समझ 

षलर्ा था। ऐसे में, लोग कहते हैं षक षजसे पत्थि समझ िहे हो, वह पत्थि नही ंबस्तल्क एक षवशाल सुअि 

है, जो देखने में षमथुन से भी बड़ा लग िहा है। उले्लखनीर् है षक सूअि जब अत्यषधक बड़ा हो जाता है, 

तब वह माटी में लोट-लोटकि मटमैला, पत्थि-जैसा षदखता है। इसषलए लोगो ं ने उसे पत्थि समझ 

षलर्ा। इस गीत में ‘बुइप्ांग’ शि का प्रर्ोग उस षमथुन के षलए षकर्ा जाता है, जो अपनी षवशालता के 

कािण हाथी जैसा षदखने लगे। र्हां ‘बुइ’ षमथुन के षलए औि ‘प्ांग’ हाथी के षलए प्रर्ोग षकर्ा गर्ा है। 

बुइप्ांग शि का प्रर्ोग किके र्जमान के सूअि की षवशालता को उस षमथुन के समकक्ष बतार्ा गर्ा 

है, जो हाथी के समान बड़ा हो चुका है। इस प्रकाि, हम देखते हैं षक प्रशस्ति गीतो ंमें षकसी सूअि को 

भी हाथी के समान बताकि उस र्जमान की संपन्नता को बढ़ा-चढ़ाकि बताने का प्रर्ास षकर्ा गर्ा है। 

अमांग बुइ दंुग स्वांगकें ग, 

मेरिन तुसुम जु्यगा, मेरुइ द्यक बाम रे्, 

अवुन्जेंग मै मेंगथून्जाम लौ, 

बुइप्ांग मेरुई षनसाइ, इने जन्पी लुई रे्। (Zeliang, 2017, page-49) 

अथय- अमांग के षमथुन के झंुड से भी अषधक ‘मेरिन’ नामक गांव में षजतने पत्थि गाड़े गए हैं, उतनी ही 

संख्या में षमथुन पाल िखे हैं। हे मेिे आस-पास के लोगो,ं सभी आकि उसमें से एक-एक लेकि जाओ। 

र्षद पालना चाहते हो, तो सभी को षदर्ा जा सकता है। 

इस गीत में र्जमान के र्श को बढ़ाने के षलए लोगो ं से कहा गर्ा हैषक इनके पास इतने 

अषधक षमथुन हैं षक आप सभी के षलए पर्ायप्त है। इस गीत में प्ररु्क्त ‘अमांग’ एक प्रषसद् कहानी के 

पात्र का नाम है, षजसका लोक-कथा वाले अध्यार् में सषविाि वणयन षकर्ा गर्ा है। उले्लखनीर् है षक 
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उसके पास बहुत अषधक षमथुन थे। ‘मेरिन’ शि स्थानवाचक शि है। र्ह भी उले्लखनीर् है षक 

‘जेषलर्ांगिोगं‘ लोग प्राचीनकाल में इसी गांव में िहते थे औि जब उनकी संख्या बढ़ती गई, तब सभी 

लोग अपनी-अपनी षनशानी के तौि पि एक-एक पत्थि गाड़कि वहां से षनकल गए तथा अलग-अलग 

स्थानो ंपि जाकि बस गए। इस प्रकाि, अनुिानकताय की प्रशंसा में गीतकाि ने जेषलर्ांग समाज की 

पुिाकथा ‘अमांग’ के साथ-साथ इनकी ऐषतहाषसक भूषम ‘मेरिन’ गांव का भी षजक्र षकर्ा है। 

केहू जेंग बोरे्, केखू्य जेंग बोरे् जे, 

हंकत्पु्यकी षमकांग चेप्ांग पालांग-लांग, 

मैपुनु्स केलइलक, 

हंकत्पु्य ने बुइची षपजे हवांग बाम रे्। (Zeliang, 2017, page-53) 

अथय- हंकत्बोपू्य अथायत अमुक के षपता के वीिता की बात है, उसकी संपन्नता की बात है। इनके मांस 

का टुकड़ा भी हाथी के पद-षचह्ो ंके बिाबि है औि उन्हें उठाने में कषठनाई हो िही है। इन्होनें भोजन 

के षलए एक बड़ा-सा ‘नि षमथुन’ हमें षदर्ा हुआ है। 

जेषलर्ांग गीतो ंमें जब षकसी व्यस्तक्त के द्वािा भोज र्ा बड़ा अनुिान षकर्ा जाता है, तब उन 

षदनो ंगाए जाने वाले गीतो ंमें खाद्य-पदाथों की अषधकता को दशायने की पिंपिा िही है। इस गीत में 

षकसी र्जमान की वीिता एवं उदािता-संपन्नता को वषणयत षकर्ा गर्ा है औि कहा गर्ा है षक उनके 

द्वािा गांव के लोगो ंमें षवतरित किने के षलए जो मांस के टुकड़े षनकाले गए हैं, वे भी हाथी के पद-षचह्ों 

के बिाबि बड़े हैं। जानविो ंमें हाथी सबसे बड़ा होने के कािण उसके पद-षचह्ो ंको भी र्हां उपमान के 

रूप में प्ररु्क्त किते हुए मांस के टुकड़ो ंकी तुलना इससे की गई है। साथ ही, इस गीत से र्ह भी पता 

चलता है षक जब कोई धनाढ्य व्यस्तक्त कोई बड़ा अनुिान किता था, तब भोज के अषतरिक्त उसमें 

शाषमल होने आए सभी लोगो ंको उपहाि के रूप में मांस भेंट में षदर्ा किते थे। 

मेकीदी चवांग दी बामरे्, हंकत्बो पौ, 

अिामल्ांग हेकत्बोपौ षदबाम रे् जे, 

अली तुलौ-अली तुलौ, 

अली तांग लु लक गै। (Zeliang, 2017, page-48) 

अथय- ‘न्कीदी’ अथायत मषणपुरिर्ो ं के देश में षजस प्रकाि चवांग अथायत िाजा का मान-सम्मान है, उसी 

प्रकाि हमािे गांव/देश में हंकत्बो पौ अथायत अमुक के दादाजी का भी मान है। कोई भी इनका 

अनुकिण किना चाहे, तो भी वह इनकी बिाबिी नही ंकि सकता है। 
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जेषलर्ांग समाज में न्कीमै अथायत मषणपुिी लोग, उनके िाजे-महािाजे, उनके ठाट-बाट की बातें 

प्रार्ः प्रचषलत थी।ं इसषलए जब षकसी व्यस्तक्त की महानता र्ा उसके बड़प्पन की चचाय होती थी, तब 

लोक में उस व्यस्तक्त की तुलना मषणपुिी िाजा से किना सामान्य बात थी। इससे र्ह भी स्पि होता है षक 

पुिाने जमाने में र्द्यषप जेषलर्ांग गांवो ं में चवांग अथायत िाजा हुआ किते थे, मगि उनकी स्तस्थषत र्ा 

उनके ठाट-बाट वैसे नही ंहोते थे, षजस प्रकाि मषणपुि में प्रचषलत मेइतेइ िाजवंश के िाजाओं की होती 

थी। इसके साथ ही, र्ह भी कहना उषचत है षक लोक गीतकािो ंने शार्द ही कभी षकसी मेइतेइ िाजा, 

उसके दिबाि र्ा उसकी शान-शौकत को प्रत्यक्ष रूप में देखा हो। षिि भी, सुनी-सुनाई बातो ं के 

आधाि पि ही सही, वे इतना तो जानते थे षक मषणपुिी लोगो ंमें बड़े-बड़े िाजे-महािाजे होते थे। र्ही 

कािण है षक र्हां के अनेक गीतो ंमें इन िाजाओं र्ा िाजवंशो ंके नाम आ ही जाते हैं। 

हे, िामजेंग षनंग चेवांग कैिा, 

हइल्या लागगै हंकत्बोपू्य कैिा लुजे, 

हे! िामजेंगषनंग लाम, 

अनाइ रूिुई वांगनी रे्। (Pau-Pai Lui, 2003, page-16) 

अथय- ‘िामजेंगषनंग’ अथायत मैदानी के्षत्रो ंमें जहां िाजा को गद्दी पि षबठाकि घुमार्ा जाता है, उसी प्रकाि 

र्हां (हमािे गांव में) ‘हंकत्बोपू्य’ को षसंहासन पि षबठाकि हम भी िामजेंगषनंग होते हुए पूिी दुषनर्ा में 

घुमाना चाहते हैं। 

जेषलर्ांग जनजाषत में प्ररु्क्त िामजेंगषनंग एवं खौमै र्ा चिामै उन लोगो ंके षलए प्ररु्क्त होता है, 

जो िंग-रूप में मंगोषलर्न र्ा पहाड़ी लोगो ंसे अलग षदखते हैं। इसषलए इस गीत में प्ररु्क्त िाजा र्ा 

उसकी िाजगद्दी इत्याषद की बातें मैदानी के्षत्रो ंमें िाजाओं की षवलाषसता एवं शान-शौकत को सुनकि र्ा 

देखकि अपने गांव के धनी व्यस्तक्त की तुलना उनसे की गई प्रतीत होती है। साथ ही, समाज के लोग 

जब षकसी र्जमान से खुश होते हैं, तब उनकी इच्छा र्ही होती है षक वे भी उसे गद्दी पि षबठाकि 

दुषनर्ा की सैि किाएाँ । 

तेजौवाांग षलन्खई, 

हंकतु्पइ जौ सक वी, 

केिुप केरू्य पुन, मैतू ल्याम नेइजे, 

केिुप केरू्य पुन, अहांग दुइ स्वांग कें ग, 

मैिा ल्याम लाक रे्। (Zeliang, 2017, page-48) 
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अथय- र्षद सभी लोगो ंके ‘जौ’ (मादक पेर्) की तुलना की जाए, तो हंकतु्पइ अथायत अमुक की माताजी 

का ‘जौ’ सबसे अषधक नशीली है औि मात्रा में भी सबसे अषधक है। दसो-ंबीसो ं‘केिुि’ षनकाल लेने 

के बाद भी इसकी मात्रा में कमी नही ंआई है औि ‘अहांग’ नदी के पानी से भी अषधक है। 

जब षकसी अनुिान में कोई र्जमान समाज के लोगो ंको खूब स्तखलाता-षपलाता है, तब उसके 

खाने-पीने की विुओं की भी खूब प्रशंसा की जाती है। वैसे ही, इस गीत में र्जमान के ‘जौ’ को खूब 

बढ़ा-चढ़ाकि वषणयत षकर्ा गर्ा है। इस गीत में प्ररु्क्त ‘केिुि’ जौ िखने के षलए पेड़ के खोखले भाग 

से बना बड़ा-सा संग्राहक होता है, षजसमें चावल के षकण्वन से बनी शिाब को संग्रषहत षकर्ा जाता है। 

इससे र्ह तथ्य षनकलकि आता है षक पुिाने जमाने में जब लोगो ं के पास धातु र्ा प्लास्तिक के बने 

बड़े-बड़े बतयन नही ंहोते थे, तब वे लकड़ी एवं बााँस इत्याषद से बने संग्राहको ंमें अपने खाद्य एवं पेर् 

पदाथों का संग्रह षकर्ा किते थे। इस गीत में प्ररु्क्त शि ‘अहांग’ एक नदी का नाम है। र्ह सामान्य-

सी बात है षक जब षकसी के घि के पेर् पदाथय (जौ) की मात्रा की अषधकता को वषणयत किना होता था, 

तब लोग अहांग, बिाक जैसी र्हां की बड़ी-बड़ी नषदर्ो ंके जल की मात्रा की तुलना उनसे कि जाते थे। 

ऐसे ही संदभय में, इस गीत में भी अहांग नदी का नाम प्ररु्क्त हुआ है। 

चेकू्य र्ा जौहुत के गीतो ंमें अनेक षविर्ो ं के माध्यम से र्जमान की प्रशस्ति के गीत गाए तो 

जाते ही हैं, मगि गीतो ंमें कभी भी उसका र्ा उसकी गृहणी का नाम सीधे-सीधे नही ं षलर्ा जाता है। 

षकसी भी गीत को गाते समर् उनके पुत्र-पुत्री र्ा पोता-पोषतर्ो ं के नाम के प्रर्ोग से ही उनकी ओि 

संकेत षकर्ा जाता है। इसषलए इन गीतो ंमें प्ररु्क्त हंकत्बोपू्य अथायत अमुक के षपता, हंकत्बोपुई अथायत 

अमुक की माता, हंकत्बोपौ अमुक के दादा, हंकत्बो पे अमुक की दादी इत्याषद शिो ंका प्रर्ोग हुआ 

है। जब वािव में, षकसी षवषशि व्यस्तक्त के घि इन गीतो ंको गार्ा जाता है, तब ‘हंकत्बो’ के स्थान पि 

र्जमान के वािषवक पुत्र-पुत्री, पोता-पोती आषद का नाम प्रषक्षप्त किके उन्हें गार्ा जाता है। इन गीतों 

में सीधे-सीधे र्जमान र्ा उसकी गृषहणी का नाम न लेने के पीछे उनके प्रषत सम्मान एवं आदि-सत्काि 

का भाव षछपा होता है, क्योषंक र्हां की सामाषजक िीषत-रिवाजो ं के अनुसाि, षकसी बड़े व्यस्तक्त को 

संबोषधत किने के षलए भी उनका नाम न लेकि अपौ, अनाई, अची जैसे सत्कािात्मक शिो ंके प्रर्ोग 

किने की पिंपिा िही है। इस प्रकाि र्ह स्पि हो जाता है षक जेषलर्ांग समाज में प्रचषलत चेकू्य/जौहुत 

गीतो ंका अपना एक अलग ही महत्त्व है। जब भी षकसी के घि पि इस प्रकाि का आर्ोजन होता है, 

इन्ही ंगीतो ंके गार्न से संपूणय समाज उल्लषसत होता है। समाज में इस प्रकाि के बीसो ंगीत गाए जाने 

की पिंपिा है, षजनसे र्हां की सामाषजक िहन-सहन, खान-पान से उनके सामाषजक जीवन-मूल्यो ंका 

हमें ज्ञान प्राप्त होता है। 
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5.2.2.3 : केनुई िुई /रम्नािुई (लवदाई के गीि) 

जेषलर्ांग समाज में त्योहाि-उत्सवो ं अथवा वैर्स्तक्तक अनुिानो ं में गाए जाने वाले गीतो ं में 

केनुई/िम्नालुई का भी महत्त्वपूणय स्थान है। रे् गीत षकसी त्योहाि के अवसान के समर् गाए जाते हैं। इन 

गीतो ंमें प्रार्ः एक-दूसिे से षबछुड़ जाने के भाव, षबछुड़ने के बाद भी र्ादो ंमें िहने के भाव तथा षकसी 

र्जमान एवं उसके परिवाि के लोगो ं के षलए शुभकामनाएाँ  इत्याषद भाव व्यक्त होते हैं। जब षकसी 

उत्सव के दौिान समाज के लोग षदन-िात आनंद के साथ मेतुई लुई र्ा चेकू्य लुई गाते-गाते इस उत्सव 

के अंत का समर् आता है, तब पिस्पि एक-दूसिे से अलग होने, उससे उत्पन्न मन में दुःख के भाव 

आते हैं, तब रे् गीत गाए जाते हैं। इन गीतो ंका भाव कभी-कभी षववाह के समर् गाए जाने वाले षवदाई 

के गीतो ंसे भी षमलते-जुलते प्रतीत होते हैं। वािव में, इन गीतो ंमें षविह र्ा षविह की संभावनाओं के 

कािण मन में उत्पन्न व्यथा को षजस माषमयकता के साथ व्यक्त षकए जाते हैं, वे भाव अन्य गीतो ंमें देखने 

को कम ही षमलते हैं। इन गीतो ंके गार्न में चेकू्य लुई र्ा मेतुइ लुई जैसे हुड़दंगता एवं अल्हड़पन नही ं

पाए जाते हैं, बस्तल्क इन गीतो ंमें लोग बड़े शालीनता के साथ बुझते आग के चािो ंओि बैठकि तल्लीन 

हो जाते हैं, षजन्हें देख-सुनकि सभी लोग भावुक हो उठते हैं। इन गीतो ंको कुछ उदाहिण के माध्यम से 

अषधक स्पिता के साथ समझा जा सकता है- 

अषथनै्मतू िम्ना केिा है सौने षदनद्यक लौ? 

हंकत्बोपू्य र्ो। 

हंकत्पू्य र्ो मेकीतूम खुम्ांग लौ, 

मेषथन सुन्ना िैखै। 

मेषथन सांग-मेषथननषजंग बामखै, 

अषथन मै फ्यक लाक गै। (Zeliang, 2017, page-57) 

अथय- हे! हंकत्बो के षपता! अषथनै्म अथायत हम सभी (रु्वक-रु्वषतर्ो)ं को षकसने षवदा होने के षलए कहा 

है? हंकत्बो के षपताजी, जाकि मेकीतूम अथायत मषणपुरिर्ो ं के गार्ो ं के झंुड लाओ, हम अभी भी 

हिोल्लास के साथ उत्सव मनाते िहना चाहते हैं। आपके आंगन में हम षदन-िात इस प्रकाि से गाते-

नाचते िहना चाहते हैं औि आप हम सब को अलग नही ंकि सकते। 

र्ह गीत षकसी उत्सव के अवसान पि गार्ा जाता है। इस गीत के माध्यम से षकसी र्जमान के 

घि उत्सव मना िहे रु्वक-रु्वषतर्ो ंके द्वािा र्ह इच्छा प्रकट की गई है षक हम अभी अलग नही ंहोना 

चाहते हैं। इस उत्सव को औि आगे बढ़ाने के षलए मषणपुरिर्ो ंसे गार्ो ंके झंुड को खिीद कि लाओ। 
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उन्हें हम पकाकि खाते हुए औि जश्न मनाएंगे। इस प्रकाि, र्ह गीत दशायता है षक लोग जल्दी से िम्ना 

अथायत षवदा होना नही ं चाहते हैं। इस गीत में प्ररु्क्त मषणपुिी गार् के बािे में र्ह कहा गर्ाहै षक 

जेषलर्ांग लोगो ंके स्थानीर् देसी गार्ो ंकी अपेक्षा रे् बड़े आकाि की होती हैं। इसषलए उन्हें लाने के षलए 

र्जमान से मांग की गई है। इसके साथ ही, र्ह भाव भी षबंषबत होता है षक उस र्जमान के पास षकसी 

चीज की कमी नही ंहै औि वे इन्हें आिाम से खिीद कि ला सकते हैं। 

षतंबांग लागगै चेह्रू् ना नीरे्, 

मेिाइले तू षथन-आजू्य जे पुइबाम न्नीरे्, 

षतंगषबन ने्नइ अलू्य सुलौ, 

षतबांग लागगै षतंगषबन षकने्य, 

िुत–सू मैलंुग माक्गे, 

मेिाइले है षतंग्ल्थेंग षकन नीरे्। (Zeliang, 2017, page-64) 

अथय- षक्षषतज पि चााँद औि धिती की तिह मैं अपनी पे्रर्सी से षमलन चाहता हूाँ। हे पे्रर्सी! भोि हुआ 

जाता है, षक्षषतज पि प्रकाश िैल िहा है। तुमसे षवदा होना नही ंचाहता हूाँ औि दीघय काल तक तुम्हा िे 

साषनध्य में िहना चाहता हूाँ। 

र्ह एक अतं्यत माषमयक एवं पे्रमभाव से परिपूणय गीत है। इस गीत को लोग िात भि उत्सव में 

भाग लेकि भोि के समर् जब अलग होने लगते हैं, तब गार्ा जाता है। प्रार्ः उत्सवो ंमें रु्वक-रु्वषतर्ों 

का समूह पूिी िात गीत गाते-नाचते षबता देते हैं औि जब भोि होने लगता है, तब वे षवदा होते हैं। ऐसे 

समर् में ही गार्ा जाने वाला र्ह गीत है, षजसमें गीतकाि ने षक्षषतज पि चााँद को डूबते देखकि एक 

पे्रमी के मन की बात को इस प्रकाि व्यक्त की है षक षजस प्रकाि चााँद षक्षषतज पि जाकि धिती की गोद 

में समा िहा है, उसी प्रकाि वह पे्रमी भी अपनी पे्रर्सी से आषलंगन किना चाहता है। षजस प्रकाि चााँद 

षक्षषतज पि धिती से षमलकि एक होता हुआ षदखता है, उसी प्रकाि पे्रमी भी अपनी पे्रर्सी के साथ 

हमेशा के षलए िह जाना चाहता है। इस प्रकाि, इस गीत में गीतकाि की परिकल्पना एवं तात्काषलक 

गीत िचना-क्षमता भी स्पि झलकता है, क्योषंक षजस षकसी ने भी इसे पहली बाि गार्ा र्ा उसकी िचना 

की, उसने उस तात्काषलक परिदृश्य को देखते हुए अपनी कल्पनाओं के पुट से इस गीत की िचना की 

होगी। 

अषथनै्म तू केनुई जे, चेवाांगै कब-िौजे, 

षमकदुई चंुगरिंग बाम रे्। 

अषथन मैना षमकदुइ ल्ांग्ल्कू्य, 
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पेपी तेकुम िैमांग जुगुम, 

मैंग ङौ लुजे इदे कब नीरे् जेलौ। (Pau-Pai Lui, 2003, page-22) 

अथय- अषथनै्म अथायत हमजोषलर्ो ंसे षवदा लेते हुए सबके सामने िोना नही ंचाहते हैं, पिंतु सबकी आाँखें 

नम हो गई हैं। सभी की आाँखो ं से आाँसू बह िहे हैं औि ऐसे में रु्वषतर्ााँ अपनी ओढ़नी से षसि ढके 

अपने आाँसुओं को छुपाती नजि आ िही हैं। इन्हें देख हमें भी िोना आ िहा है। 

इस प्रकाि, र्ह स्पि है षक जब षकसी त्योहाि के अंत में षवदाई के गीत गाए जाते थे, तब षवशेि 

रूप से अषधक भावुक होने के कािण रु्वषतर्ााँ िोने-षससकने लगती हैं, षजन्हें देखकि पुरुिो ं में भी 

जुदाई की संभावनाओं से दुःख उमड़ने लगता है। 

इ वांग ने्नइ हंकते्पबाम लौजे, 

हे वांगसू िसै लुइवाांग सौद्यक िैलो, 

हैलाम मेिी लक्गे तालुइ मा, 

िाइनैिा वांगसू खै, 

नु्सनै्नने मेषथन्खै, 

िाइनैिा वांगसूखै। 

अथय- मैं षवदा हो िहा हूाँ, हंकते्प (दादी) खुशी से घि पि िहे, 

अगि जाते हो, तो वो सभी गीत छोड़ जाओ, षजन्हें तुमने गार्ा है, 

इधि मुड़  के देखते क्यो ंनही ंहो। 

आज तो षवदा होते हैं, कल षिि से उत्सव मनाएंगे, 

आज तो षवदा होते हैं। 

र्ह केनुईलुई एक प्रकाि से वाताय के रूप में है। जब कोई रु्वक षकसी र्जमान से कहता है 

षक अमुक की दादी खुशहाल िहे, मैं तो षवदा लेता हूाँ। ऐसे में, र्जमान की ओि से कहा जाता है षक 

उन सभी गीतो ंको हमािे र्हां छोड़ जाओ, ताषक हम उन्हें सुनकि तुम्हें र्ाद किते िहेंगे। वे र्ह भी 

कहते हैं षक इधि मुड़ के देखो, तुम्हािा मुख तो देखें। वािव में, तुम र्हां से षवदा लेना चाह िहे हो र्ा 

र्ो ंही कह िहे हो। पि वह रु्वक अपने दुखी चेहिे को षछपाते हुए, र्ह कहकि षनकल जाता है षक 

कल षिि आर्ेंगे, आज तो जुदा होते हैं। इस प्रकाि, इन केनुइलुई अथायत षवदाई के गीतो ंसे स्पि होता 

है षक लोक में त्योहाि-उत्सवो ंका स्वरुप षजतना लोकिंजक होता है, उसका अवसान उतना ही माषमयक 

एवं भावुक होता है। लोग चाहते हैं षक र्ह उत्सव कभी समाप्त न हो। 

हंकत्बोपू्य की इलंुगसाइ नीरे्, 
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अपुइ-पु्यिाम गमा, इलंुग बाम्लाक गै, 

हंग्ल्कत्पु्य की चेवांग की स्वांग वी, 

अपुइ त्यक-िंुस्तग्लन, तजौ-िंुस्तग्लन, 

इतू्य  मेनाइ बामनीरे्। (Pau-Pai Lui, 2003, page-12) 

अथय- हंकत्बोपू्य की अथायत अमुक के षपता के घि जीवन पर्ांत िहने को जी चाहता है, पि र्ह मेिे 

माता-षपता का घि नही ंहै। इनका घि िाजमहल से भी अच्छा है। अगि मेिी मााँ मुझे खाना-पीना र्ही ं

भेजती िहे तो मैं अपना संपूणय जीवन र्ही ंषबता दूाँ । 

इस गीत में षकसी र्जमान के घि का गुणगान षकर्ा गर्ा है औि इसे िाजमहल से भी संुदि 

बतार्ा गर्ा है। रु्वकजन जब षकसी उत्सव के षलए इस घि पि आते हैं औि उत्सव के बाद वापस जाने 

का समर् आता है, तब उनकी इच्छा होती है षक वे जीवन पर्ांत उसी घि में ही िहें। पिंतु षिि सोचते हैं 

षक र्ह तो अपना घि नही ंहै। काश! हमािे माता-षपता हमें खाद्य-पेर् पदाथय र्हां भेजते िहते औि हम 

र्ही ंबस जाते। इस प्रकाि के बीसो ंगीत लोक में प्रचषलत हैं, षजनमें षकसी र्जमान की उदािता के 

कािण लोगो ंको उनके घि से वापस जाने की इच्छा नही ंहोती है औि एक प्रकाि से उस र्जमान के 

घि-परिवाि को हि प्रकाि से गौिवास्तन्त किके उन्हें िाजपरिवाि का दजाय तक दे जाते हैं। 

इस प्रकाि हम देखते हैं षक जेषलर्ांग लोक में प्रचषलत केनुई/िम्ना लुइ त्योहाि-उत्सवो ं एवं 

वैर्स्तक्तक अनुिानो ंके वे षवशेि गीत होते हैं, षजनके षबना उनके समापन की परिकल्पना भी नही  ंकी 

जा सकती है। प्रार्ः समाज में र्ह देखा जाता है षक इन गीतो ंको गाते हुए लोग उत्सव-त्योहािो ं के 

षनषित षतषथ एवं समर् के पाि भी उन्हें खीचंते चले जाते हैं। वािव में, एक बाि एकत्र होने के बाद 

षजस प्रकाि रु्वक-रु्वषतर्ो ंमें पिस्पि साषनध्य को बनाए िखने की इच्छा उत्पन्न होती है, उन्ही ंभावों 

की माषमयकता को इन गीतो ंमें देखा जा सकता है। 

5.2.2.4 : केल्ाांग रून िुई (गाांव भ्रमण गीि) 

जेषलर्ांग समाज के त्योहाि-उत्सवो ंके गीतो ंमें केल्ांग रुन लुई अथायत गांव भि में भ्रमण किते 

हुए गाए जानेवाले गीत भी अपनी षवषशिताओं के साथ महत्त्वपूणय गीतो ंके अंतगयत आते हैं। षकसी भी 

त्योहाि-उत्सव में जब गांव के रु्वक-रु्वषतर्ााँ तथा उनका नेतृत्व कि िहे प्रौढ़ पुरूिजन षकसी एक 

स्थान पि गीत एवं नृत्य का आनंद ले िहे होते हैं, तब गांव के ऐसे लोग भी होते हैं, जो उन्हें देखने र्ा 

सुनने के षलए उस स्थान पि एकत्र नही ं हो पाते हैं। इसषलए समाज में र्ह प्रथा भी प्रचषलत है षक 

त्योहािो ंएवं उत्सवो ंमें गीत एवं नृत्य का प्रदशयन किते हुए रु्वक-रु्वषतर्ााँ गांव का भ्रमण किते हैं तथा 



174 
 

कही-ंकही ंरुककि ग्रामीणजन को अपना नृत्य षदखाते चलते हैं। ऐसे समर् गाए जाने वाले गीतो ंको 

‘केल्ांग रुन लुई’ के नाम से जाना जाता है। इसका समर् प्रार्ः शाम को सूर्ायि के पहले र्ा भोि के 

समर् अंधेिा छटने के पहले होता है। शाम के समर् ग्राम-भ्रमण के पीछे गांव भि के लोगो ंके सामने 

गीत एवं नृत्य का प्रदशयन किना होता है। लेषकन भोि में ग्राम-भ्रमण पि तब जार्ा जाता है, जब लोग 

पूिी िात जागकि उत्सव का आनंद लेते हैं औि भोि होने के पहले बैठे-बैठे लोग एक प्रकाि से ऊबने 

लगते हैं, तब गीत गाते हुए पूिा गांव घूमने षनकल जाते हैं। सुबह के समर् गांव-भ्रमण के पीछे र्ह भी 

कािण है षक जब कुछ लोग उत्सव से िात को बीच में ही उठकि भाग जाते हैं, तब उन्हें पुनः जगाते हुए 

गांव भि घूमते हुए षनकलते हैं। उन्हें र्षद न जगार्ा जाए, तब भी र्ह जताने के षलए षनकलते हैं षक हम 

तो पूिी िात जागकि उत्सव का आनंद लेते िहे, षजससे तुम वंषचत हो गए। त्योहाि-उत्सवो ंके इस वगय 

के गीतो ंकी संख्या अन्य वगय की संख्या से अपेक्षाकृत कम ही पार्ा जाता है। पिंतु इनके भाव बड़े ही 

माषमयक होते है औि प्रार्ः इस प्रकाि के गीतो ंमें गांव की षवशेिताओं, उनमें उपलब्ध सुख-सुषवधाओं 

इत्याषद का वणयन षमलता है। कुछ उदाहिण र्हां प्रिुत है- 

सांगै्म पु्यगा षबन-रुन मेंग, अिाम ङौलू जे िुत लकगे, 

न्फौ चेगा रे्, अपुइ-पु्यिाम मताइ नीरे् जे। 

नु्पई-पु्यिाम सौजे वांग लंुग लौ, 

चेवांग िाम स्वांग वी।  

मेताई-चेमी दुइषलन केषपन कुमरे्, 

तु्य केलक बोिाम रे् वांग लौ। (Pau-Pai Lui, 2003, page-25) 

अथय-  एक पिदेशी बाबू र्ात्रा पि हमािे गांव आए औि छोड़ कि नही ंजा पा िहे हैं। वे कहते हैं षक इस 

गांव के लोगो ंका अहो भाग्य है। काश! र्ही मेिा गांव होता! (इस पि गांव वाले उनसे कहते हैं) अपने 

पुिखो ं के गांव को छोड़, र्हां आकाि बस जाओ, षकसी िाजनगिी से कम नही ं है। र्हां नमक औि 

मांस-मछली उसी प्रकाि उत्पन्न होते हैं, षजस प्रकाि झिने से पानी बहते हैं औि इनका उपभोग किते 

िहने पि भी कभी समाप्त नही ंहोता है। आओ र्हां आकि बसो। 

प्रिुत गीत के माध्यम से गीतकाि ने अपने गांव की खूबी का वणयन षकर्ा है। वे अपने गांव के 

सौन्दर्य का वणयन तो किते ही हैं, साथ ही र्ाषत्रर्ो ंके द्वािा उस गांव के प्रषत लोषभत हो जाने का भी 

वणयन षकर्ा है। इस गीत में मांस-मछली की अषधकता का तो वणयन है ही, षवशेि रूप से ‘नमक’ की 

पर्ायप्तता का भी षजक्र हुआ है। उले्लखनीर् है षक पुिाने षदनो ंमें लोग नमक खिीदने के षलए बहुत दूि, 

असम के मैदानो ंमें पैदल ही जाते थे औि जो जा नही ंपाते, वे कभी-कभी षबना नमक के भी िहते थे। 
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इसषलए इनके आषथयक जीवन में नमक का अत्यषधक महत्त्व िहा है। ऐसे में, संर्ोग से षकसी-षकसी गांव 

में ऐसा भी स्थान षमल जाता था, जहां नमकीन पानी चूता था, षजसे लोग पकाकि नमक प्राप्त किते थे। 

षजस गांव में ऐसे ही प्राकृषतक नमक उपलब्ध होता था, उस गांव को लोग बहुत अषधक महत्त्व देते थे। 

इसषलए गीतकाि ने नमक की अषधकता की बात किके अपने गांव को िाजनगिी से भी उिम बतार्ा 

है। 

खै-िाङा खै,अिाम बाम तािा दे सीमक, 

हैगा केबाम मै पेकी ल्यागंवांग इनु्न िजे, 

नू्सन नै अषकन तु वी लौ, 

नांग दे तेसांग मै पुइ थू्य, 

इ दे सांग मैखांग इंिा दे सीमक, 

िाइ-जु्यिा हैफ्या िम्ना इंिा दे सीमक। (Pau-Pai Lui, 2003, page-25) 

अथय- चलो उत्सव मनाएाँ , क्या पता कल को हम र्हां िहें र्ा न िहें। षजतने भी र्हां हैं, कल को अपने-

अपने घि चले जाएंगे, षिि भी हम अपनी इस पीढ़ी को र्ाद किें गे। क्या पता तुम भी पिदेश में ब्याही 

जाओ र्ा मैं ही पिदेशी हो जाऊाँ । आज की िात साथ है, कल का क्या पता! हो सकता है हम सभी जुदा 

हो जाएाँ । 

प्रिुत गीत में भी पे्रम की भावनाओं को ही व्यक्त षकर्ा गर्ा है। पिंतु इस पे्रम भाव में भी गांव 

का प्रसंग आर्ा है। ‘केल्ांग रुन लुई’ के तजय पि ही इसमें गांव से जुदा हो जाने की संभावना, षिि 

एक-दूसिे से न षमल पाने की शंका आषद भावो ंको व्यक्त षकर्ा गर्ा है। इसषलए गीतकाि का र्ह भाव 

है षक जब तक इस गांव में हैं, तब तक आनंद के साथ उत्सव मनाते हुए अपने हमजोषलर्ो ंके साथ 

आनंषदत िहना चाषहए। 

िस्ततंग षगन्गै हैदे वीलौ, 

षतंग्सांग पुइ वी रे्, 

षतंग्सांग पुइ स्वांग चह्रू् वी,  

चह्रू्-नैमेक स्वांग अषथन मैवी रे् जे लौ। (Pau-Pai Lui, 2003, page-26) 

अथय- आकाश मण्डल में कौन-सी चीज सब से अच्छी षदखती है? 

धु्रवतािा सबसे संुदि षदखता है, 

धु्रवतािा से अच्छा चााँद षदखता है, 

चााँद एवं सूर्य से भी अच्छा अषथनै्म अथायत हमािा समूह है। 
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इस गीत की शिावली एक प्रश्नोििी के रूप में है। भाव की दृषि से षतंग्सांग्ल्पुई (धु्रवतािा) को 

गीत में वषणयत किने के पीछे ऐसा प्रतीत होता है षक इस प्रकाि के गीत भोि होने के पहले िात के अंधेिे 

में जब लोग ग्राम-भ्रमण के षलए जाते हैं, तब गाए जाते हैं। उस समर् आकाशीर् षपंडो ं में सबसे 

चमकदाि षपंड धु्रवतािा होता है, पि बड़ा होने के कािण चााँद को उससे लुभावना बतार्ा गर्ा है। षिि 

चााँद एवं सूर्य को भी अपने रु्वक-रु्वषतर्ो ंके समूह के सामने िीका बतार्ा जाना एक प्रकाि से अपने 

लोगो ंके सौदंर्य, उनके प्रषत अपनापन की भावना को व्यक्त किना है। 

इस प्रकाि, र्ह कहना उषचत है षक केल्ांग रुनलुइ केवल एक षनषित एवं सीषमत समर् के 

अंतिाल में ही गाए जाने के कािण संख्या में अन्य गीतो ंकी अपेक्षा कम हो सकता है। पिंतु उनमें व्यक्त 

भाव, मानवीर् सौदंर्य को ही नही ं बस्तल्क ग्रामीण जीवन के नैसषगयक सौदंर्य के साथ-साथ प्रकृषत के 

षवषभन्न षबंबो ंके माध्यम से मानवीर् भावनाओं एवं संवेदनाओं को अषभवं्यषजत किने में सक्षम हैं। 

5.2.3 : लववाह के गीि (चेमी िुई) 

लोकगीतो ं की पिंपिा में शादी-ब्याह के अवसिो ं पि गाए जाने वाले गीतो ं का अपना अलग 

महत्त्व होता है। जेषलर्ांग समाज में शादी-ब्याह हो र्ा षिि त्योहाि-उत्सव, हि अवसि पि गीतो ंको 

खूब गार्ा जाता है। प्रार्ः हिोल्लास के समर् गाए जाने वाले गीतों में त्योहािो ंएवं शादी-ब्याह के गीतों 

में अंति नही ंषकर्ा जाता है। षिि भी, कुछेक प्रकाि के गीत ऐसे होते हैं, षजन्हें केवल शादी-ब्याह के 

षदन, वह भी दुल्हन को षवदाई देते समर् गाए जाते हैं। इन गीतो ंका अपना अलग महत्त्व होता है। वैसे 

तो, हिोल्लास के गीतो ंके साथ-साथ कभी-कभी दुल्हन पक्ष की ओि से दूले्ह को चुनौती देते हुए क्रोध 

का स्वांग िचते हुए नाटकीर् अंदाज में कुछ गीत गाए जाते हैं। इन गीतो ंके माध्यम से दुल्हन पक्ष के 

पुरुि दूले्ह को ललकािते, कुछ इस तिह से कहते हैं षक आओ, हमसे दो-दो हाथ किो, षिि देखते हैं 

षक तुम हमािी बहन के र्ोग्य हो र्ा नही।ं इस प्रकाि का स्वांग प्रार्ः जब कोई लड़की षकसी दूसिे गांव 

में ब्याही जा िही हो, तो षकर्ा जाता है, ताषक दूले्ह को दुल्हन के भाइर्ो ंसे परिषचत होने का अवसि 

प्राप्त हो सके। साथ ही, जेषलर्ांग समाज की पिंपिा के अनुसाि, ऐसा भी होता है षक जब कोई लड़की 

षकसी अन्य गांव में ब्याही जाती है, तब गांव के लड़को ंके मन में एक प्रकाि की पीड़ा औि टीस िहती 

है। इस कािण भी हंसी-मजाक में ही सही, दूले्ह के प्रषत अपना क्रोध प्रकट किते हैं। इतना सब कुछ 

सहते हुए भी शादी के षदन दूले्ह को चुप-चाप िहना होता है। ऐसा इसषलए षक जेषलर्ांग समाज के 

अनुसाि, वैवाषहक संबंधो ंकी शुरुआत में पहले लड़के की ओि से ही पहल की जाती है। एक बाि में 

षकसी लड़की वालो ं के द्वािा हामी भि देना उसके षलए बड़ी बात होती है। प्रार्ः शादी के षदन भी 
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दुल्हन के घि वालो ंकी नाक ऊाँ ची ही िहती है। इसषलए दूल्हा पक्ष की ओि के लोग बड़े अदब के साथ 

लड़की वालो ंसे पेश आते हैं। षववाह के गीतो ंको जेषलर्ांग भािा में ‘चेमी लुई’ कहा जाता है। रे् गीत 

प्रार्ः दुल्हन के लू्यचू्य एवं खंग्ल्चू्य सदस्यो ं के द्वािा उसे षवदाई देते समर् गाए जाते हैं। इन गीतो ं में  

दुल्हन के द्वािा अपने लू्यचू्य की सदस्यता को छोड़, अपने र्ौवन को छोड़ एक औित बनने, उसके चले 

जाने से उसके लू्यचू्य में सूनापन आ जाने आषद की बातो ंका बड़े ही माषमयक ढंग से वणयन षकर्ा जाता  

है। इन गीतो ंको सुनकि दुल्हन भी िोती-षससकती अपने घि से षवदा होकि जाती है। इन गीतो ंको 

गाते समर् गीतो ंमें सीधे दुल्हन का नाम नही ंषलर्ा जाता है बस्तल्क उसे षकसी की बुआ के रूप में इंषगत 

किके गीतो ंको गार्ा जाता है। ऐसे में, र्षद षकसी दुल्हन के भाई का पुत्र र्ा पुत्री है, तो उसके नाम के 

साथ ‘बुआ’ शि जोड़कि गीतो ंको गाने की पिंपिा है। कुछ उदाहिण इस प्रकाि है- 

िाम बुन्-रूम  लुजे नांग्मी दौ मेखांग, 

िाम बुन्-रूम लुजे नांग मी मेंग, 

हंकत: नाइर्ो कबनी जू, 

कपौ कुम अलू्य लंुगसु कबजे िम्नाने्नई, 

मेलान लौ हंकतनाइर्ो, मेलान चेंग्मा हो िखांग्ो, 

इन्-रिन जई मु्मइन्-िा दे सीमक। (Zeliang, 2017, page-68) 

अथय- हे हंकतनाइ! अथायत अमुक की बुआ, अभी तो तुम्हािे बाल छोटे-छोटे हैं। अपने इन छोटे बालो ंमें 

ही तुम ब्याही जा िही हो, र्ह देख िोना आर्ा है। इसी विय ही तो तुमने अपने र्ौवन को प्राप्त षकर्ा है 

औि अभी िोती-िोती षवदा हो िही हो। हे हंकत नाइ, वापस आओ। (इस पि ब्याहता कहती है) वापस 

आना िीषत के षवपिीत है, इसषलए मैं जा िही हूाँ। 

प्रिुत गीत में षकसी दुल्हन को षवदाई देते समर् उसके लू्यचू्य एवं खंग्ल्चू्य के सदस्यो ंद्वािा र्ह 

कहा गर्ा है षक अभी-अभी ही तो जवान हुई हो औि अभी ही ब्याही जा िही है। वे उससे कहते हैं षक 

हो सके तो वापस आ जाओ, अभी तो तुम्हें अपने मोरंूग(लू्यचू्य) में अपने सहेषलर्ो ंके साथ षदन षबताने 

हैं। वािव में, गीतकाि के मन की कस्तल्पत भावनाएं रे् कह िही हैं षक चाहे षजतने भी अषधक षदन 

अपने लु्यचू्य में अपनी सहेषलर्ो ंके साथ षबता लें, जब शादी का समर् आता है, तब हि षकसी को इस 

बात का दुःख होता है षक वह षिि से कभी उस लू्यचू्य की सदस्या नही ंबन पाएगी। इसषलए कोई भी 

लड़की अपने र्ौवन को प्राप्त किके षववाह र्ोग्य हो जाए, तब भी वह स्वरं् को उन षकशोरिर्ो ंके साथ 

पे्रम-व्यवहाि बनाए िखना चाहती है, षजन्होनें अभी ही ‘लू्यचू्यकी’ में अपना कदम िखा है। 

चेहरू् साइ षतंग्ांग मेषलन जे, पेकुम सौद्यक, 
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चेह्रू् पेबुम चवांगलुन िैनु, 

‘हंकत नाइ’ िा लापुइ लुजे लु्यना, 

लुन लाक गै। 

अथय- चााँद तो षक्षषतज पि डूबने के बाद भी षिि से आसमान पि चमकते हुए पूषणयमा को अपनी चााँदनी 

ऐसे षबखेिता है, जैसे वह अपनी कें चुली उतािकि आर्ा हो, मगि हे हंकत नाइ! तुम तो अगि एक बाि 

लापुई अथायत ‘औित’ बन गई, तो पुनः अपने र्ौवन को प्राप्त न किोगी। 

इस गीत में गीतकाि ने चााँद की कलाओं के उदाहिण से र्ह भाव प्रकट षकर्ा है षक चााँद तो 

हि महीने अपना रूप बदलकि भी पुनः अपनी पूणयता को प्राप्त कि लेता है। पिंतु मनुष्य के जीवन में  

ऐसा संभव नही ं है। इसषलए प्रकािांति से लोक मानस र्ह कहता है षक अपने र्ौवन को उमंग पूणय 

अंदाज में जीना चाषहए। एक प्रकाि से जब कोई लड़की अपने लु्यचू्य सदस्यों से अलग होकि ससुिाल 

जाने लगती है, तब उसकी सहेषलर्ााँ इस प्रकाि के गीतो ंके माध्यम से उसे षवदा किती हैं। 

चेहरू् लंुग्-िा साइमेंग देतू,मेलान िैनू, 

हंकत नाइिा लापुइ लुजे, मेलान लक गै, 

चेह्रू् कम साइ मेलान लौ, 

मेषथन्गुइ िैखै, हंकत नाइ। (Zeliang, 2017, page-59) 

अथय- चााँद तो मिने के बाद भी षिि वापस आ जाता है, पि हंकतनाइ एक बाि ब्याही जाने के बाद पुनः 

अपने लु्यचू्य-जीवन (र्ौवन) में वापस नही ंआ सकती है। षिि भी हे! हंकत नाइ, अगि हो सके तो उसी 

प्रकाि वापस आओ, षजस प्रकाि पंद्रह षदनो ंबाद चााँद अपनी पूणय कलाओं के साथ वापस आसमान पि 

आ जाता है। 

इस गीत में भी लोक गीतकाि के द्वािा चााँद के उदाहिण से षकसी ब्याहता को षवदाई दी गई 

है। र्हां चााँद के मिने से तात्पर्य कृष्ण पक्ष के उन षदनो ंसे है, जब चााँद आसमान में नही ं षदखता है। 

जेषलर्ांग समाज में चााँद के बािे में र्ह परिकल्पना है षक शुक्लपक्ष के आिंभ होते ही चााँद का जन्म 

होता है औि अमावस्या की िात को उसका मिण होता है। इसी परिकल्पना के आधाि पि ही गीतकाि 

ने लु्यचू्य की लड़षकर्ो ंके मन में अपनी ब्याहता सहेली से अलग होते समर् उत्पन्न मानषसक पीड़ा को 

व्यक्त षकर्ा है। इसषलए कोई रु्वती भले ही ब्याही जा िही हो, पि सहेषलर्ो ंकी र्ह इच्छा िहती है षक 

षकसी प्रकाि चााँद की तिह पुनः वह अपने र्ौवन की पूणयता के साथ षकसी षदन उनके पास वापस आ 

जाए। 
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अकीलु्य मै कपौ मेंग, 

हंकत नाइ बाम, केखू्य बाम फू्य द्यक नेइ, 

हंकतनाइर्ो लंुग वी रे् बाम लौ, 

अकीलु्यमै तुिा नांगपुइ षथनू्त लौ  

नु्पइ-पू्यलाम मेिी वांग, 

चुस्तन्सत नु्यरे् हंकत नाइर्ो।6 

अथय- अकीलु्य मै अथायत हम सभी लु्यचू्य के सदस्यो ं ने हंकत नाइ (अमुक की बुआ) के षलए एक 

धनवान परिवाि खोज िखा है। हे हंकतनाइ! खुशी पूवयक जीवन षबताओ। हम सहेषलर्ो ं को देख-

देखकि तुम अपने र्ौवन को व्यथय न जाने दो तथा जाते-जाते पीछे माता-षपता की ओि मुड़कि देखना 

औि दुःखी होना अशुभ होता है। 

र्ह एक अतं्यत ही माषमयक षवदाई गीत है। जब षकसी लड़की का षववाह हो जाता है, तब वह 

षवदा होकि षनकलते समर् गार्ा जाने वाला र्ह गीत है। एक ओि उसकी सहेषलर्ााँ कहती हैं षक 

तुम्हािे षलए अच्छा परिवाि खोजा है, इसषलए जाकि अपना जीवन खुशी-खुशी षबताओ। इस 

शुभकामना के साथ वे र्ह भी कहती हैं षक र्षद तुम भी षबनब्याही हमािी तिह लु्यचू्य की सदस्या बनी 

िहोगी, तो हम सभी की तिह बूढ़ी हो जाओगी। र्हां बूढ़ी होने से तात्पर्य षववाह की अवस्था को प्राप्त 

होने के बाद भी कुछ रु्वषतर्ो ं के अषववाषहत िहने औि कभी-कभी उम्र षनकल जाने के बाद उनके 

शादी-ब्याह में अड़चनो ंके आ जाने से है। इसके साथ ही, इस गीत की अंषतम पंस्तक्तर्ो ंमें र्ह कहा गर्ा 

है षक षवदा होकि जाते-जाते पीछे मुड़कि मार्के को नही ंदेखना चाषहए औि न ही िोते-षबलखते घि 

से जाना चाषहए। रे् बातें जेषलर्ांग समाज की पािंपरिक षवश्वास पि आधारित है। उले्लखनीर् है षक र्षद 

कोई लड़की षवदाई के समर् बाि-बाि पीछे मुड़कि अपने माता-षपता की ओि देखती है, तो उसका 

घि दीघयकाल तक बसा नही ं िहता है औि बीच में ही परिवाि टूट जाता है। इन्ही ंलोक षवश्वासो ंको 

षपिोते हुए गीतकाि ने इस गीत की िचना की है। 

5.2.4 : प्राथयना गीि (कहुम-िुई या ककेिुम-िेउ) 

जेषलर्ांग जनजाषत के लोकगीतो ं की पिंपिा में र्द्यषप प्राथयना गीत र्ा कहुमलुई की पिंपिा 

बहुत प्राचीन नही ंहै। षिि भी आज के लगभग एक सौ विय पूवय जब जादोनांग एवं गाइषदन्लू्य ने समाज 

में धाषमयक सुधाि किके ‘हेिाका’ नाम के पंथ की स्थापना की, तब ईश्वि की पे्रिणा से उन्हें अनेक गीत 

                                                   
6 तेषनंग गांव के रु्वक-रु्वषतर्ो ंके द्वािा एक षववाह के अवसि पि गार्ा गर्ा गीत। 
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प्राप्त हुए, षजनमें से कुछ प्राथयना गीतो ंके अंतगयत आते हैं। उले्लखनीर् है षक हेिाका पंथ के प्रादुभायव के 

पहले षजतने भी धाषमयक अनुिान र्ा पूजा-अचयना होते थे, उनमें मंत्रो ं(तेथोई/हेतोई) एवं तांषत्रक षवद्याओं 

का प्रर्ोग होता था। इसषलए उन षदनो ंप्राथयना गीतो ंका प्रचलन न था। जेषलर्ांग समाज में कृषि, षववाह 

एवं त्योहाि-उत्सवो ंसे संबंषधत गीत सैकड़ो ंविों से प्रचषलत िहे हैं औि समाज के बहुसंख्यक वगय के 

द्वािा षवषभन्न आर्ोजनो ंमें इनका गार्न एवं श्रवण होता िहा है। पिंतु जहां तक प्राथयना-गीतो ंकी बात है, 

एक पंथ षवशेि के लोगो ंके बीच ही गाए जाने के कािण र्ह समाज के सवयसाधािण तबके तक प्रचषलत 

नही ंहै। इन गीतो ंको देखने से हेिाका पंथ के लोगो ंका ईश्वि एवं प्रकृषत के प्रषत धािणाओं का ज्ञान हमें 

प्राप्त होता है। कुछ उदाहिण र्हां षदर्ा जा िहा है - 

िाग्ांग कता  थाइ रे् जेषलर्ांगिोगं हेइ, 

चेिाषकल्ांग कुम लंुग बाम नीरे्। 

हेग्ांग तेऊ नेइसाइ कुन सत, 

षदन्तांग तु्यदे, 

हेग्ांग तेउ साइिा चेलू्य लक गे, 

हुल्यांग पौपुइ गौ। 

िाग्ांग तालुम न बाम मेइ मू  

िाबान पन्खौ वांग ङाम मो। (Newme, 2009, page-47) 

अथय- सभी देवी-देवता जेषलर्ांगिोगं लोगो ंको जानते हैं, हम सभी ईश्वि के षनवास सिीखे संुदि नगिी में  

िहेंगे। र्षद िाज किना चाहते हो, तो धिती के आठों षदशाओं में (र्ह बात) िैलाओ। हे हुल्यांग पौपुई ! 

हमािा िाज आना षनषित है। ईश्वि पि षवश्वास किने वाले सभी लोग उसकी हथेली (शिण) में आ जाओ। 

इस प्राथयना गीत में भक्त-जनो ंसे र्ह कहा गर्ा है षक िाग्ांग/षतंग्ांग अथायत ईश्वि की कृपा से 

सभी देवी-देवता जेषलर्ांगिोगं लोगो ंको जानते हैं अथायत उनकी कृपा हम पि है। इसषलए र्षद हम 

ईश्वि पि षवश्वास किें गे तो हमािे ऊपि षकसी प्रकाि की षवपदा नही ंआएगी। ऐसे में, हम इस धिती पि 

ईश्वि की कृपा से सुखपूवयक िहेंगे औि िाज किें गे। ईश्वि की इन बातो ंको धिती की आठो ंषदशाओ ंमें 

िैलाने का षनदेश षदर्ा गर्ा है, ताषक ईश्वि पि षवश्वास किने वाले सभी लोग सुख-पूवयक जीवन षबता 

सकें । इसीषलए कहा गर्ा है षक ईश्वि पि षवश्वास किने वाले सभी लोग उसकी हथेली अथायत शिण में 

आ जाएाँ । 

िाग्ांग नांग्ल्कै गइरे्, 

नांगु्लन गइ चुइ रे्, 
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मनशेइ तदम मे, मनशेइ तदम मे। 

िांग्ांग कैकू मे गोइ मे थेइ, 

मक ङा गइ रुन नेइ, 

मनशेइ खंग गइरे्, मनशेइ खंग गइरे्। (Newme, 2023, page-68) 

अथय- हे ईश्वि! तुम्हािा घि उिम है, इसके ऊपि तुम्हािा स्वरूप औि भी संुदि है, (उसी अनुरूप) 

मनुष्य की िचना की है। ईश्वि के घि आने वाले सभी लोग पुनः मृतु्य को प्राप्त न होगें। मनुष्य के षलए 

अच्छा है, मनुष्य के षलर्ा अच्छा है। 

इस प्राथयना के आधाि पि हेिाका अनुर्ाषर्र्ो ंकी र्ह स्पि धािणा है षक ईश्वि का घि अथायत 

पिमधाम षजतना संुदि है, उससे हजािों गुना संुदि उसका स्वरूप है। ईश्वि ने कृपा किके मनुष्य को 

अपना ही स्वरुप षदर्ा है अथायत अपने स्वरुप के आधाि पि ही उसने मनुष्य की िचना की है। इसषलए 

जो भी ईश्वि की आस्था में उसके द्वाि पि आता है, उसे कभी दुःख नही ंहोता है औि मनुष्य के षलए 

र्ही सवोिम उपार् भी है। हेिाका अनुर्ाषर्र्ों का र्ह षवश्वास है षक षतंग्ांग/िाग्ांग ने इस सृषि की 

िचना की है औि सभी प्राषणर्ो ंमें मनुष्य को सवोिम बनार्ा तथा उसने उसे षववेक षदर्ा ताषक वह 

अचे्छ-बुिे को समझ सके। उसने मनुष्य को भस्तक्त दी ताषक वह उन्ही ंके आश्रर् में आकि सुख-शांषत 

को प्राप्त किे। 

इस प्रकाि भस्तक्त भाव, प्राथयना र्ा उपदेश के कुछ गीत जेषलर्ांग समाज के पािंपरिक पंथ 

‘हेिाका’ अनुर्ाषर्र्ो ंके बीच गाए जाने की पिंपिा है। एक प्रकाि से इन गीतो ंको लोक गीतो ंके अंतगयत 

िखा जाए र्ा नही,ं र्ह तो षनिर् नही ंषकर्ा जा सकता है। पिंतु लोक में प्रचषलत होने, उनके षवश्वासों 

पि आधारित भावो ंकी अषभव्यस्तक्त प्रषतषबंषबत होने के कािण इन गीतो ंको भी र्हां स्थान षदर्ा गर्ा है। 

इन गीतो ंकी पिंपिा से र्ह भी स्पि होता है षक जेषलर्ांग समाज में ईश्वि की धािणा अथायत आस्था 

कही जाने वाली विु भी पुिाने जमाने से ही षवद्यमान िही है। जहां तक नागालैंड की बात है, वतयमान में  

जेषलर्ांगिोगं समुदार् के अषतरिक्त षकसी अन्य नागा जनजाषत में इस प्रकाि के गीत र्ा इन भावो ंको 

अषभव्यस्तक्त देने वाले पद्य-पंस्तक्तर्ो ं के होने का पता नही ं चलता है। इसषलए जेषलर्ांग जनजाषत की 

षवषशिता र्ह भी है षक इन लोगो ंने अपनी पुिानी पिंपिाओं के साथ-साथ प्राचीन आस्था को भी जीषवत 

बनाए िखा हुआ है। 
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5.2.5 : चेलिन िुई (नृत्य के गीि) 

गाए जाने के समर् र्ा आर्ोजन आधारित गीतो ं के अंतगयत नृत्य किते समर् गाए जाने वाले 

गीतो ंको चेषलन लुई (नृत्य के गीत) कहा जाता है। जेषलर्ांग लोक गीतो ंमें चेषलन लुई अन्य गीतो ंसे इस 

बात में अलग एवं षवषशि है षक इनमें नृत्य की षक्रर्ाशीलता को दशायर्ा जाता है। इन गीतो ं की 

षक्रर्ाशीलता के अंतगयत नतयको ं के सौदंर्य को दशायने का प्रर्ास षकर्ा जाता है औि पशु-पषक्षर्ो ंएवं 

कीट-पतंगो ंकी क्रीड़ा-लीला को भी माध्यम बनाकि नृत्य के स्वरुप को प्रिुत षकर्ा जाता है। इन गीतों 

को षनम्न उदाहिणो ंके माध्यम से स्पिता के साथ जाना जा सकता है- 

हंकत्बोपू्य की केकू खांग्ल्लू्य है वांग्सौ षनमाक, 

न्बू्य जाइ केदी रिगा, तेपेंग बो षकन का-आ-रिकुम, 

िस्ततंग षगन ङोइना षकन का आ-रिकुम, 

मेंङौ लौ आवुन्जेंग मैतू थू्यषलन िाइलुई रे्। 

अथय- हंकत्बोपू्य (अमुक के षपता) के घि हम रु्वक-रु्वषतर्ााँ कभी आना बंद न किें गे। बिाक नदी के 

ऊपि षततषलर्ो ंके मंडिाने-जैसा औि आकाश पि बाज के उड़ने के जैसा हम सभी नाचते हैं। इसषलए 

सभी लोग आओ औि हमािे नृत्य को देखो, क्योषंक र्ह सभी को षदखाने र्ोग्य है। 

इस गीत में रु्वक-रु्वषतर्ो ं के नृत्य को बिाक नदी के भाँवि के ऊपि षततषलर्ो ं के झंुड के 

मंडिाने से तुलना की गई है। साथ ही, ङोइना (Amur Falcon) के झंुड जब आकाश में उड़ते हैं, तब 

बड़े मनोहि एवं आकियक होते हैं। इस गीत में नृत्य किने वालो ं की तत्पिता को इन पषक्षर्ो ं की 

षक्रर्ाशीलता के साथ समता षदखाई गई है। 

चेिेंग षकलू्य सुषलन लौ, 

माइकइ ङौनी जे मेंग बामे्य। 

मैकी खांग िा षलन बाम जे,  

मैिुई पेषनंग माक। 

अकी खांगषलन षसजे, 

चेमाइ कैपुइ िुइबाम नीरे्। (Pau-Pai Lui, 2003, page-28) 

अथय- हे धनेश के समूह, अपना नृत्य षदखाओ। सैकड़ो ंलोग देखने के षलए आए हैं। दूसिे खंगचू्य के 

लोग नाचते हैं, तो भी लोग देखना पसंद नही ंकिते हैं, पि हमािे खंग्ल्चू्य के लोग जब नृत्य किते हैं,  तो  

सैकड़ो ंलोग देखते िहते हैं। 
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इस गीत में गीतकाि अपने खंग्ल्चू्य की प्रशंसा में र्ह कहता है षक अन्य खंग्ल्चू्य की अपेक्षा जब 

हमािे खंग्ल्चू्य के लोग नाचते हैं, तब शोभा कुछ औि ही होती है। इस आकियक दृश्य को देखने के षलए 

सभी लोग हमािे खंग्ल्चू्य की ओि दौड़े चले आते हैं। इस गीत में चेिेंग अथायत धनेश को उपमान के रूप 

में प्ररु्क्त किके अपने खंग्ल्चू्य के लोगो ंको धनेश के समान उदाि एवं गौिवमर् बतार्ा गर्ा है। इस 

गीत के माध्यम से र्ह भी पता चलता है षक समाज में अपने-अपने खंग्ल्चू्य (मोरंूग) को अन्य खंग्ल्चू्य से 

शे्रि षदखाने की पिंपिा सामान्य रूप से प्रचषलत थी। 

हे! इिा षलन्सी माक गे, 

तेसांग खांग ने लांग जे, 

कङाम साजे षलन बाम रे्। 

षलन केसी मै ङुत षलन लौ, 

इिा षलन्सी माक गे, 

मेिौ जे चाप बाम रे्। (Zeliang, 2017, page-129) 

अथय- मुझे तो नाचना नही ंआता है। पिदेशी के कहने पि इसे टाल नही ंपाई हूाँ। षजसे नाचने आता हो, 

वह आकि मेिी जगह ले ले । मुझे तो नाचना नही ंआता है, न चाहते हुए भी खड़ी हूाँ। 

इस गीत में नाचने वालो ंमें षकसी प्रकाि का अहंकाि नही ंहै औि उनके मन में र्ह भाव नही ंहै 

षक मुझे नृत्य अच्छी तिह से आता है। ‘पिदेशी बाबू’ के प्रर्ोग से र्ह तथ्य भी सामने आता है षक र्ह 

गीत र्ा नृत्य रु्वषतर्ो ंके द्वािा प्रिुत षकर्ा जा िहा है, षजन्हें षकसी पिदेश से आए लोगो ंके अनुिोध पि 

नृत्य प्रिुत किने के षलए षववश भी षकर्ा जा िहा है। 

इस प्रकाि, हम देखते हैं षक जेषलर्ांग लोकगीतो ं में समर् अथवा आर्ोजन के आधाि पि 

षवषभन्न प्रकाि के गीत गाए जाते हैं, षजन्हें गाने के षलए अलग-अलग प्रकाि के आर्ोजन की 

आवश्यकता पड़ती है र्ा र्ो ंकहना चाषहए षक इस समाज के लोक गीतो ंकी षवषवधता उनके आर्ोजन 

के आधाि पि अनेक िंग-रूपो ंमें प्रषतषबंषबत होती हैं। 

5.3 : भाव-आधाररि िोकगीि 

जेषलर्ांग लोक गीतो ं में जीवन के षवषवध आर्ामो ं के समावेशन के साथ-साथ परिस्तस्थषतर्ो ं एवं 

आर्ोजनो ंके अनुसाि उनमें षवषभन्न भावो ंको अषभव्यस्तक्त षमली हुई है, षजनमें कही ंलोक को उल्लषसत 

किके संपूणय समाज को लोक-िंषजत कि देने के भाव होते हैं तो कही ंलोक-जीवन से पलार्न तथा 

लोक-संस्कािो ंके षवलुप्त होते परिदृश्य को देख लोगो ंके मन में उत्पन्न पीड़ा एवं तड़प के कािण षविह 
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की भावनाओं को वं्यषजत षकए गए हैं। इसके साथ ही, इन गीतो ंमें जहां अपने देश एवं गांव के प्रषत 

पे्रम, उसकी सांसृ्कषतक पिंपिाओं को सवयशे्रि बताते हुए संपूणय लोक-भूषम को षकसी सम्राट के 

ऐश्वर्यपूणय दिबाि की संज्ञा दे दी गई है, वही ं पे्रमी-रु्गलो ं के अगाध पे्रम में संर्ोग-षवर्ोग के अतं्यत 

माषमयक भाव अषभव्यक्त हुए हैं। इतना ही नही,ं इनके लोक गीतो ं में षकसी र्जमान को गौिवास्तन्त 

किते हुए उसे षकसी षसंहासन पि षबठा देने की क्षमता है तो इन्ही ंगीतो ंके माध्यम से आत्म-प्रशस्ति में 

स्वरं् को षकसी िाजकुमाि के रूप में प्रषतस्थाषपत किने के भाव भी इनमें गंुषठत हैं। इन्ही ंभावो ं के 

आधाि पि गीतो ंको वगीकृत किके देखना चाषहए, षजनमें षनम्न भावो ंको मुख्यतः षलर्ा जा सकता है- 

 मेिाई थू्य लुई (पे्रम गीत) 

 चेगेंग/तेथुन लुई (प्रशस्ति के गीत) 

 वीि-भावो ंसे रु्क्त गीत 

 मौसम को दशायने वाले भावो ंके गीत 

 शोक गीत (चुस्तन्सत लुइ) 

 भस्तक्त पिक भाव के गीत 

5.3.1 : मेराई थू्य िुई (पे्रम गीि) 

जेषलर्ांग लोक गीतो ंमें भाव की दृषि से सबसे अषधक संख्या में गाए जाने वाले गीत- पे्रम गीत 

होते हैं, षजनमें पे्रम के षवषवध पक्ष आते हैं। र्हां के लोक गीतो ं में वैर्स्तक्तक पे्रम को सबसे षवशद 

षविर्विु के रूप में देखा जा सकता है। वािव में, शंृ्रगारिक पे्रम-भावनाओं से रु्क्त इन्ही ंगीतो ंमें 

जेषलर्ांग लोक की सजीवता का सबसे सशक्त प्रिुतीकिण हुआ है। इन गीतो ंमें पे्रमी रु्गलो ंके बीच 

पिस्पि साषनध्य में िहने पि संर्ोग से उत्पन्न उल्लास के भाव तथा पिस्पि दूि हो जाने पि षविह के 

भाव अतं्यत ही माषमयक रूप में व्यक्त हुए हैं। पिंतु देश पे्रम र्ा अपने गांव के प्रषत पे्रम की भावना 

दशायने वाले गीत भी पर्ायप्त संख्या में प्राप्त होते हैं। इन गीतो ंमें अपने ग ंव को अन्य स्थानो ंकी तुलना में 

धन-धान्य से परिपूणय, प्राकृषतक संसाधनो ंसे भिपूि षदखाने के साथ ऐसा षदखार्ा जाता है षक गीतकाि 

का गांव/देश ही इस धिती के बीचो-ंबीच पड़ता है तथा शेि जगह षकनािे पि पड़ता है। र्हां गांव र्ा 

देश दोनो ंके षलए अलग-अलग संज्ञा प्ररु्क्त नही ं है। इसषलए दोनो ंके षलए एक ही शि ‘अिाम’ का 

प्रर्ोग षकर्ा जाता है, षजसका अथय मेिा गांव र्ा मेिा देश होता है। स्वदेश-पे्रम से संबंषधत षनम्न गीत को 

उदाहिण के रूप में समझा जा सकता है- 

वी-कें ग-लम लंुग केमी मै; 

अषकन िाजू्य लौ, न्दा नैषकन स्वांगवी, 
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तेसांग लम लंुग अपुइ-पू्य िाम गमा, 

हैगा मेलान वांग लंुग लौ, 

मेकी-खौलाम स्वांग वीरे्। (Pau-Pai Lui, 2003, page-6) 

अथय- हे, उस पाि (पिदेश जाकि) िहने वालो!ं हमािी आज की पीढ़ी को देखो, षपछली पीढ़ी से अच्छी 

है। पिदेश जाकि तुम वहां बस तो गए हो, पि वह अपने पुिखो ंकी धिती है नही।ं र्हां वापस आकि 

बसो क्योषंक र्ह मषणपुिी औि खौमै लोगो ंकी धिती से भी अच्छी है। 

प्रिुत गीत में लोक गार्को ं ने अपने गांव/देश को मषणपुिी औि खौमै (मैदानी के्षत्र) के 

चकाचौधं भिे बाजािो ंसे भी उिम बतार्ा है। उले्लखनीर् है षक जब कुछ लोग गांव के संघियपूणय जीवन 

से हािकि र्ा जीषवकोपाजयन के अन्य साधनो ं के षलए पिदेश चले जाते हैं औि वही ंबस जाते हैं, तब 

उनकी र्ाद में इस प्रकाि के गीत गाए जाते हैं। इसषलए गांव में िह िहे लोग कहते हैं षक हमािी इस 

पीढ़ी को देखो, षपछली पीढ़ी के लोगो ंसे उिम जीवन जी िहे हैं। इस प्रकाि के गीत उन आर्ोजनो ंमें 

प्रार्ः गाए जाते हैं, जब षकसी समािोह र्ा उत्सव-त्योहाि में गांव छोड़कि पिदेशी बन चुके लोग आकि 

शाषमल होते हैं, षजन्हें सुनकि वे भी अतं्यत भावुक हो उठते हैं। इसषलए गांव के लोग उनसे पिदेश 

छोड़कि अपने पुिखो ंकी भूषम अथायत गांव वापस आकि बसने के षलए कहते हैं। इन्ही ंगीतो ंके माध्यम 

से उन्हें गांव की र्ाद षदलाते हुए गांव के प्रषत उनके मन में मोह उत्पन्न किने के प्रर्ास षकए जाते हैं। 

अलू्य र्ो नांग मेंगला सै, नबुम ल्ाद्यक लौजे, 

िाइ नाइ वांग जी र्ा, अमीन िुई अलू्य बामलौ, 

हो िालू्य ने नु्चमु्बन्गै  ह्यािंुग, अखांग न्सामलेंग पी, 

वांग केरु थू्यलौ, न्फीन मैवाांगै वीकेथूलेइने, 

केतालाम सीजू रे्, इ मेरुइ साइ केिा षतंग्ल्थेंग षकन्नीरे्, 

अहू चाम जेंगवी, षपदुई वांग हौ िालीरे्, केबम, 

लुईवाांग थू्य दुइषलन रुअक प्क के पद, 

षथस्तन्दन िाइ लुइ रे्।7 

अथय- हे षप्रर् ! अगि तुम खेत जा िही हो तो (मेिे षलए) अपना पे्रम छोड़ जाओ। (तब लड़की अपने पे्रमी 

से) आज जल्दी आऊाँ गी, मेिी िाह देखते िहना। वापसी में पे्रर्सी ने संुदि िूल लाकि षदए, षजससे पे्रमी 

खुशी से िूला न समार्ा। वह सोचता है षक अपनी सस्तखर्ो ंके बीच सबसे संुदि एवं सुशील ही नही,ं वह 

                                                   
7 साक्षात्काि से प्राप्त, गार्क- षपंग्दीन न्बंुग। 
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सवय-गुण संपन्न है। मैं जीवन पर्ांत उसके साथ िहना चाहता हूाँ। उसकी वाणी मीठी है औि जब  वह 

अपने बालो ंको बााँधने का अभ्यास किती है, तब उसे देख झिने की तिह गीत बह षनकलते हैं। 

इस गीत में पे्रमी रु्गल के वातायलाप के साथ-साथ पे्रमी के द्वािा अपनी पे्रषमका के सौदंर्य का 

वणयन षकर्ा गर्ा है। जेषलर्ांग समाज में, षजन घिो ंके खेतो ंमें अषधक कार्य न होते थे, ऐसे घिो ंके पुरुि 

वगय अकसि गांव में ही िहते र्ा षशकाि पि जाते थे। ऐसी एक परिस्तस्थषत में जब पे्रमी गांव में था, तब 

अपनी पे्रर्सी को खेत के षलए षनकलते देखकि इस गीत को प्रिुत षकर्ा गर्ा है। इस गीत में ‘षपदुई’ 

अथायत ‘बाल बााँधना’ शि का प्रर्ोग षवशेि रुप से हुआ है। जेषलर्ांग पिंपिा के अनुसाि, शादी के बाद 

औितें न तो बाल कटाती हैं औि न ही उन्हें खुला िखती हैं। इसी संदभय में र्हां कहा गर्ा है षक पे्रर्सी 

अपने बाल बााँधने का अभ्यास किती है अथायत वह वैवाषहक जीवन में प्रवेश किने र्ोग्य हो गई है। 

इसषलए इसका अभ्यास कि िही है। इस प्रकाि, इस गीत में पे्रमी एवं पे्रषमका के मन में पिस्पि उत्पन्न 

िषत के भाव को वं्यषजत षकर्ा गर्ा है। 

इ तद किा नाइ अहू तू केनुइ द्यक माक वुने्नइ, 

षजद मेंग लुलाक रे्, षजद् कू्यवुन-षजद्क्यांग सू, 

तेजू्य चेमांग है िगाइ जी सांगू्, 

षजद मेंग चेमांग लाम मान कीन दे, 

अखीन न्माक गै, 

केगू्य ना कुगजे खस्तत्गन्तौ-खस्तत्गन्तौ 

चेली वांग मेगुइ षपलौ, 

अलू्य िें गंु्ग ले वांग, 

केखू्य खीन लौ अमेिाइ। 

अथय- मैं जब षनकल िहा था, तब अपनी पे्रर्सी को अलषवदा कह नही ंपार्ा औि अब नीदं भी आ नही ं

िही है। एक पल के षलए नीदं आती है, तब भी उसका साथ ही पाता हूाँ, पि अिसोस षक सपनो ंमें तो 

जीवन जीर्ा नही ंजाता है औि सपनो ंमें मैं उसे अपना बना नही ंसकता। इसषलए हे! मेिे साषथर्ो,ं षजस 

प्रकाि मधुमस्तिर्ााँ एक के ऊपि एक बैठकि लंबी पंस्तक्त बना लेती हैं, उसी पंस्तक्त के समान मेिी इस 

कामना को पे्रर्सी तक पहुाँचा दो षक वह षकसी िईस के र्हां ब्याही जाए। 

उपरु्यक्त पंस्तक्तर्ााँ ‘जेंस्तग्लन्नांग’ नामक गीतकाि के लंबे गीत से ली गई हैं। उले्लखनीर् है षक 

प्राचीन काल में र्ह व्यस्तक्त नमक खिीदने के षलए पिदेश गर्ा औि वहां वह षकसी के द्वािा बंधक बना 

षलर्ा गर्ा। जब उन्हें र्ह आशा ही न िही षक वह वापस अपने ग ंव कभी जा पाएगा, तब उसने गीत के 
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माध्यम से अपने साषथर्ो ंके द्वािा अपनी पे्रषमका तक र्ह बात पहंुचाई। गीत में मधुमस्तिर्ो ंकी पंस्तक्त 

के संदभय से गीतकाि ने अपने साषथर्ो ंसे अनुिोध षकर्ा है षक र्षद षकसी एक साथी के द्वािा उसकी 

पे्रर्सी तक उसकी बात न पहंुचाई जा सके, तो पिस्पि संदेश भेजते हुए उसे पहुाँचार्ा जाए। इस गीत में 

‘जेंस्तग्लन्नांग’ का अपनी पे्रर्सी के षलए षवर्ोग के अतं्यत माषमयक भाव अषभव्यक्त हुए हैं। 

जेषलर्ांग लोक गीतो ं में अषभव्यक्त भावो ं के आधाि पि इनके षवशे्लिण से र्ह षनष्किय 

षनकलता है षक इनके उद्भव का मूल आधाि ही पे्रम है, इसीषलए हिोल्लास, शोक, षविाद, षवदाई औि 

र्हााँ तक षक कृषि-कार्य के गीतो ंमें भी पे्रम को ही प्रधान भाव के रूप में स्वीकािा जा सकता है। 

हिोल्लास के गीतो ंमें तो पे्रम है ही, र्षद कोई शोक गीत गा िहा है, तो उसके मन में अपने षकसी षप्रर् 

से षबछुड़ जाने का अवसाद षलए गीत प्रसु्फषटत होता है, षजसके मूल में उस ‘षबछुड़े’ के प्रषत पे्रम भाव 

छलकते हैं। षववाह-गीतो ंमें षकसी दुल्हन के स्वागत में गाए जाने वाले गीतो ंमें र्षद परिवाि की नई 

सदस्या के षलए पे्रम भाव है, तो षवदाई के गीतो ंमें, अपने बचपन के घि से सदा के षलए जाती, उसी 

दुल्हन से षबछुड़ने के षविह स्वि में भी पे्रम तत्त्व की ही प्रधानता होती है। कृषि-कार्य के गीतो ंमें र्षद 

षकसी बाला के श्रम-जषनत सुखय-कपोलो ंपि से्वद कण के छलकते सौदंर्य का वणयन षकर्ा जाता है तो 

वह भी पे्रम की अषभव्यस्तक्त है औि वसंत के आगमन पि शुष्क षदनो ंमें सूखते ग्रामीण जल-स्रोत को 

छोड़, पे्रमी जोड़ो ंका गााँव से दूि जल-प्रपातो ंमें स्नान किते हुए परिहास किने के मूल में भी पे्रम-भाव 

ही वं्यषजत होता है। षकसी रु्वती के सौदंर्य पि मोषहत हो, र्षद षकसी पुरुि के कंठ से उसकी प्रशस्ति 

में गीत गंुषजत होते हैं र्ा षिि कोई रु्वक आत्म-प्रशस्ति के गीतो ंसे षकसी रु्वती को लुभाने का प्रर्ास 

किता है तो, भी उसके मूल में पे्रम ही होता है। र्षद लोक मानस अपने गााँव-अपनी माटी की प्रशंसा में 

उसे षकसी िाजे-महािाजे की अट्टाषलकाओं से भी अषधक संुदि बताता है, तो देश-पे्रम है औि वही लोक 

र्षद अपने ग्रामांचल की उपेक्षा किके पिदेश में बसे लोगो ंके प्रषत उलाहना के गीत गाते हैं, तो उसके 

मूल में भी देश पे्रम है। इस प्रकाि र्ह कहना असंगत नही ंहै षक जेषलर्ांग लोक गीतो ंकी आत्मा पे्रम-

तत्त्व है, षजसके षबना इनमें जीवन का संचिण असंभव सा है। 

5.3.2 : चेगेंग/िेथुन िुई (प्रशस्ति के गीि) 

जेषलर्ांग लोकगीतो ंमें भावो ंके आधाि पि प्रशंसा के भी अनेक गीत गाए जाते हैं। इन गीतो ंके 

अंतगयत त्योहाि-उत्सवो ं में गाए जाने वाले चेकू्य र्ा जौहुतलुई सबसे पहले आता है, षजनमें षकसी 

र्जमान की भूरि-भूरि प्रशंसा की जाती है। इन गीतो ंको उदाहिण सषहत चेकू्यलुई शीियक के अंतगयत 

िखा जा चुका है। प्रशस्ति के दूसिे गीतो ंमें आत्म प्रशस्ति एवं पि-प्रशस्ति के भी गीत गाए जाते हैं। 
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आत्म-प्रशस्ति नामक गीतो ंमें गीतकाि स्वरं् की षवशेिताओं, जीवन में प्राप्त षकए गए उपलस्तब्धर्ो ंतथा 

अपने कुल-खानदान की उच् स्तस्थषत इत्याषद को अपने गीत में व्यक्त किता है। वैसे तो, चेकू्यलुई भी 

पि-प्रशस्ति है, पि इसके अषतरिक्त भी जब षकसी िी र्ा पुरुि के सौन्दर्य, वीिता, शालीनता आषद की 

बातो ं के आधाि पि षकसी अन्य व्यस्तक्तर्ो ंद्वािा उसकी प्रशंसा की जाती है, तब उसे पि-प्रशस्ति के 

अंतगयत िखा जाता है। कुछ उदाहिणो ंके माध्यम से र्हां इसे समझा जा सकता है- 

सांग्लाम न्बीन मेंग जे अतू षकन, 

वीजे सौना लौ जे तद केसू नै, 

अलू्य र्ो असाइ सुइ लू लौ जेलू, 

अखांग नांग तेजू्य न लंूग ने्न, 

इ सुइ वांग षपंग रे् जे। 

मैना पेचेंग रे्, पामे िाइ लंुग दौ, 

पेजू्य नातू िुत काम ने्न। 

अकी िा केता कें ग, 

नु्पइ-पू्य लेंग बुइ प्ांग तू दे मनांग लौ, 

सौचाम षपंग रे् लंुग लौ, 

मैना हाइ लंुग्न्या माक गै।8 

अथय- मैं पिदेश में षनकला ही था षक लोगो ं ने पूछना आिंभ षकर्ा षक र्ह षकसका लड़का है। ऐसे 

समर् मैंने पे्रर्सी से कहा, चलो मेिे साथ, अपना घि तुम्हें षदखाऊाँ । षिि रु्वती ने कहा, तुम तो 

षववाषहत औि संतान रु्क्त प्रतीत होते हो। र्ह सुनकि मैंने कहा षक र्षद कोई पे्रम किने वाली षमल 

जाए तो अपने परिवाि-संतान का भी बहुत लोग परित्याग कि जाते हैं। मेिे घि धन-धान्य की कोई कमी 

नही।ं तुम्हािे माता -षपता को हाथी-समान षमथुन दे दें गे। षकसकी बात से डिते हो। इस संसाि में एक 

ही बाि तो जीना होता है। 

उपरु्यक्त गीत में एक पुरुि के द्वािा षकसी रु्वती को पाने की लालसा में आत्म प्रशस्ति के 

माध्यम से उसे लुभाने का प्रर्ास षकर्ा गर्ा है। आत्म प्रशस्ति में प्रार्ः दंभ का भाव भी होता है औि 

इस गीत में भी एक षववाषहत पुरुि के द्वािा अहंकाि पूणय भाव से एक रु्वती को लुभाते हुए अपने 

परिवाि को उसके मूल्य चुकाने में सक्षम बतार्ा गर्ा है। इसषलए वह ‘बुइप्ांग’ अथायत हाथी के समान 

बड़े षमथुन के द्वािा लड़की के मूल्य चुकाने की बात किता है। 

                                                   
8 साक्षात्काि से प्राप्त, गार्क- नामचुन्कम। 
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तद मेनुकजे वी मेनू 

मेिीवांग जे वी लौ? 

मनु बो है खाने्न केवांग। 

तद मनुक सुजे न्फी वी, 

मेस्वांग वांग जे न्जू षथन के रूइ कुम, 

िाम बुन्कू्य रुपना रे् लू, 

जी मेतान रे्, 

न्जू ङौजे अलू षतन थू्य मेंग लाक गै।9 

अथय- एक रु्वक, रु्वती के सौदंर्य की प्रशंसा में कहता है षक हे षप्रर्! पीछे से देखूाँ र्ा सामने से, तुम्हािे 

सौदंर्य का कोई मुकाबला नही ंहै। मैं समझ नही ंपा िहा हूाँ षक तुम पीठ से अषधक संुदि लगती हो र्ा 

सामने से। षिि वह स्वरं् कहता है षक पीछे से देखूाँ तो तुम्हािे पैि इतने संुदि हैं औि जब सामने से तुम्हें  

देखता हूाँ, तो तुम्हािा मुख मुझे मोषहत किता है। इस पि तुम्हािे गेसू, सौदंर्य में औि भी चाि चााँद लगा 

देते हैं। इस प्रकाि तुम्हें देखते हुए मैं अपने खेतो ं के कार्य नही ं कि पाता हूाँ, क्योषंक मेिा ध्यान तो 

तुम्हािी ओि ही लगा िहता है। 

इस गीत को पि-प्रशस्ति र्ा सौदंर्य बखान कहा जा सकता है। लोक गीतो ंमें षजस प्रकाि िी-

सौदंर्य को मूतय रूप षदर्ा गर्ा है, र्ह गीत उसका एक अनन्य उदाहिण है। प्रिुत गीत में पीठ से पैि 

के सौदंर्य का वणयन इसषलए षकर्ा गर्ा है, क्योषंक पुिाने जमाने में लड़षकर्ााँ अपने घुटने तक ढकी 

मेखला ही पहनती थी ंऔि ऐसे में पैिो ंको देखकि उसके सौदंर्य का अनुमान लगार्ा जा सकता था। 

5.3.3 : वीर-भावो ां से युक्त गीि 

जेषलर्ांग जनजाषत में कुछ लोकगीतो ंमें वीि भाव र्ा वीि िस से रु्क्त भाव पाए जाते हैं। इस 

प्रकाि के गीतो ंमें षकसी गीतकाि के द्वािा षशकाि में प्राप्त षकए गए वन्य पशुओं का षवविण र्ा षकसी  

अन्य गांव र्ा जाषत से लड़ाई के दौिान षजतने भी शतु्रओं का वध षकर्ा होता है, उनका वणयन षकर्ा 

जाता है। इस प्रकाि का वणयन अकसि लंबे गीतो ं(लुइथेंग) के अंतगयत ही षकर्ा जाता है औि इन्हें एक 

प्रकाि से गीतकाि र्ा गार्क की आत्म-प्रशस्ति भी कहा जा सकता है, क्योषंक इन गीतो ंमें गीतकाि 

अपने द्वािा संपाषदत षकए गए वीिता के कािनामे स्वरं् षगनाता है। कभी-कभी कुछ लोगो ंके द्वािा इन्हें 

रु्द् के गीत र्ा चेिी-लुई का नाम दे षदर्ा जाता है। चेिीलुई र्ा रु्द् के गीत कहने से पाठक के मन में 

                                                   
9 साक्षात्काि से प्राप्त, गार्क- षपंग्दीन न्बंुग। 
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र्ह भाव उन गीतो ंके षलए अनार्ास ही उत्पन्न होता है, षजनमें रु्द् किते हुए सैषनको ंके मनोबल को 

बढ़ाने के षलए उन्हें प्रोत्साषहत किते हुए गार्ा जाता है। इसषलए इन गीतो ंको सुनते हुए गीतकाि के 

वीिता की कथा का अनुभव तो होता है, पिंतु इनमें रु्द् की षक्रर्ाशीलता को षदखाने वाले भाव नही ं

होते हैं।  

5.3.4 : मौसम को दशायने वािे भावो ां के गीि 

जेषलर्ांग लोकगीतो ं में षवषभन्न जलवारु् को दशायने वाले गीत भी गाए जाते हैं। इन गीतो ं की 

िचना मूल रूप में र्द्यषप मौसम को दशायना नही ंहोता है। षिि भी लोगो ंकी गषतषवषध एवं जीवन-

षक्रर्ाशीलता के आधाि पि षवषभन्न ऋतुओं में गाए जाने के कािण उनमें अलग-अलग ऋतु के आविण 

आ जाते हैं, षजन्हें ऋतु संबंधी गीत भी कहा जा सकता है। 

षतंग नैषमक जे कषलए, 

अिम मैपू्य लंुग र्ौ, लुषतन षतंग हा न्ता रे्, 

कदी मलइ मा, षतंग कू जे कली लौ, 

अलू्य थुमु्लम लुलाक ने्नइ  

लापुई षतंग िा थेंग रे्, केसा कीिा षमतू लौ।10   

अथय- हे मेिे गांव के लोगो,ं सूिज अपनी स्तस्थषत बदल िहा है औि ऐसा लगता है षक बीजो ंके बोने का 

समर् अब जा िहा है। धिती ने अपनी जगह बदल ली है र्ा षिि आसमान साि हो जाने के कािण 

सूिज का तपन बढ़ गर्ा है। इसषलए मेिे चेहुत की रु्वषतर्ो,ं सोच-समझकि अपना जीवन-साथी चुनो, 

क्योषंक ‘लापुई षतंग’ अथायत औित का जीवन काल बहुत लंबा होता है। 

प्रिुत कृषि गीत बोआई के समर् गार्ा जाने वाला गीत है। गीत के भाव से स्पि होता है षक 

बोआई के अंषतम षदनो ंमें इसे गार्ा जाता है, क्योषंक इसमें गमी के अषधक बढ़ जाने के कािण लोगो ं

को जल्दी से खेतो ंमें बीज बो देने का आह्वान षकर्ा गर्ा है। इस प्रकाि गीत के गाए जाने के समर् तथा 

उसमें तपते सूर्य की तेज धूप का वणयन षकए जाने के कािण इसे मौसम दशायने वाले गीतो ंके अंतगयत भी 

िखा जा सकता है। अषधक स्पिता के षलए र्हां र्ह भी उले्लख षकर्ा जाना अपेषक्षत होगा षक 

जेषलर्ांग समाज में जब झमू कृषि की जाती है, तब उसमें बिसात आिंभ होने के पहले बीजािोपण कि 

षदर्ा जाता है ताषक बिसात की बूाँदें  पड़ते ही वे अंकुरित हो जाएाँ । र्हां का मौसम ऐसा है षक गमी आई 

                                                   
10 कृषि गीत , न्चांगिाम गांव के लोगो ंद्वािा प्रिुत। 
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नही ंषक बिसात आिंभ हो जाता है। इसषलए जब लोगो ंको सूिज की तपती धूप का एहसास होने लगता 

है, तब वे समझ जाते हैं षक अब बिसात दूि नही ंहै। 

अनाई चेषकन्दौ मेजांग जे, दुइषलन कामेषसंग तू जुन्ांग, 

अलू्य न्मीन िाइलौ, ई नू्त जुन्ांग, अनाइ न्खू्यजे, 

अग्ांग दुइ अगी रे्, बुन्फ्यांग षपंग रे्, 

आमेिाइ अतू रू, न्दा अषकन िा वी रे्। 

अथय- षशषशि ऋतु के षदनो ं(मैं औि पे्रर्सी) हम दोनो ंपरिहास किते हुए स्वच्छ झिने की ओि चलते हैं। 

पे्रर्सी आगे-आगे औि मैं उसके पीछे-पीछे चलते हुए वहां जाकि नहाते हैं। ‘अग्ांग’11 के झिने का 

जल इतना ठंडा है षक मैं उसमें नहाने से कतिाने लगता हूाँ। ऐसे समर् मेिी पे्रर्सी अपनी पे्रम-भावनाओं 

से रु्क्त होकि मुझे डााँटती िहती है, उन षदनो ंकी बात ही कुछ औि थी। 

प्रिुत गीत में षशषशि ऋतु के समर् का वणयन है। वैसे तो र्ह कृषि कार्य के षदनो ंमें भी गार्ा 

जाता है, पिंतु षविर्-विु के रूप में शीत ऋतु के समर् िुसयत में रु्वक-रु्वषतर्ो ंके द्वािा स्नान के षलए 

झिने में जाने के प्रसंग को षलर्ा गर्ा है। इस गीत के माध्यम से र्ह बात षनकलकि आती है षक जाड़े 

के षदनो ंमें जब कृषि संबंधी सभी कार्य समाप्त किके त्योहाि-उत्सवो ंके षदन होते थे, तब प्रार्: गांव के 

रु्वक-रु्वषतर्ां अपने-अपने समूह में गांव से दूि झिने-जैसे जल-स्रोतो ंकी ओि नहाने जाते थे। कहा 

जाता है षक त्योहािो ंके आने के पूवय गांव के रु्वक-रु्वषतर्ो ंको नहाने के साथ-साथ अपने विो ंएवं 

आभूिणो ंको धो-धाकि साि िखने होते थे। इन्ही ंतैर्ारिर्ो ंके चलते वे सामूषहक रूप में दूि के झिनों 

में चले जाते थे। उले्लखनीर् है षक जेषलर्ांग गांव प्रार्: पहाड़ी पि बसे होते थे औि सूखे के षदनो ंमें गांव 

के षनकट के पनघट र्ा जल-स्रोत सूखने लगते थे। ऐसे समर् पि उन सूखते हुए जल-स्रोतो ंमें जो थोड़े 

जल बचे होते थे, उन्हें घिेलू उपर्ोग एवं वृद् मषहलाओं के षलए छोड़कि रु्वक-रु्वषतर्ााँ गांव से दूि 

अचे्छ जल-स्रोतों में नहाने-धोने के षलए षनकल जार्ा किते थे। इस प्रकाि, इन गीतो ंमें लोक-जीवन को 

बड़े ही सूक्ष्म ढंग से दशायर्ा गर्ा है। 

5.3.5 : चुस्तिि िुई (शोक गीि) 

जेषलर्ांग लोकगीतो ंमें भाव के आधाि पि कुछ गीत ऐसे भी प्राप्त होते हैं, षजनमें वैर्स्तक्तक 

अथवा सामूषहक जीवन के षकसी मोड़ पि संघिय के दौिान आने वाले दु:ख भिे भावो ंएवं व्यथाओं की 

अषभवं्यजना की गई है। इस प्रकाि के गीतो ंमें एकांत वास के कािण शोक-जैसे भाव भी आ जाते हैं। 

                                                   
11 स्थान-वाचक शि, जो अपेक्षाकृत ठंडा जगह के षलए प्रर्ोग षकर्ा जाता है। 
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वैसे, पे्रम-षविह गीतो ंमें भी दुःख के भाव व्यक्त होते हैं। षिि भी उन गीतो ंसे थोड़ा अलग, व्यस्तक्त जब 

अपने वैर्स्तक्तक जीवन में पारिवरिक सुखो ं से वंषचत होकि एकांत में िहकि अपनी भावनाओं को 

व्यक्त किता है, तब उन गीतो ं में सगे-संबंषधर्ो ं के अभाव जषनत दुःख अषभवं्यषजत होते हैं। कुछ 

उदाहिणो ंके माध्यम से इन्हें समझा जाना अपेषक्षत िहेगा- 

अजू्यना जेंगे् अद्वांग दीनी, 

लुषतन िान बामे, अजू्यना साइहा काम ने्नइ। 

इने न्साइगा लुषतनू्थ्य मेंग अङु्य दुन गा, 

काब-काब जे षकन नेइ, 

मै ङौ मेषगन थू्य रे्, 

चेिापुइ जूफ्यक माक बुई रे्। 

अथय- मैं अपने बच्ो ंके भषवष्य के षलए अपने अन्नागाि को बढ़ाने की दृषि से कृषिकार्य में जी-जान से 

लगा हुआ था, पि मेिा ऐसा दुभायग्य िहा षक वे सभी चल बसे। इसके बाद उन सबकी मााँ भी चल बसी। 

तुम्हािे पीछे मैं खेत में िोते हुए काम कि िहा हूाँ। लोगो ं के सामने मैं अतं्यत दर्नीर् स्तस्थषत में प्रतीत 

होता हूाँ। इसषलए हे देवी मााँ (हे दैव) ! षविह की इतनी तीक्ष्ण पीड़ा अपेषक्षत न थी। 

र्ह एक लुइथेंग का अंश है औि इस गीत का आषदगार्क न्जौ गांव के ‘हुकम्बो’ नामक व्यस्तक्त 

माना जाता है। उले्लखनीर् है षक गांव में षकसी महामािी के आने के कािण उसके सभी बच्ो ंसषहत 

उसकी िी की मृतु्य हो गई औि उनके षविह में उसने इस गीत की िचना की। इसमें प्ररु्क्त ‘अङु्य 

दुन’ कृषि कार्य संबंधी एक षवषशि शि है, षजसे गीतकाि ने बखूबी ढंग से गीत की पंस्तक्तर्ो ंमें षपिोर्ा 

है। इस शि का अथय कृषि-कार्य के उस अंतिाल र्ा खेत के उस भाग से लगार्ा जाता है, षजसे 

चेहुत/हेगुत षबना षवश्राम षकए एक गीत को गाते हुए पूिा किता है। साथ ही, गीत में प्ररु्क्त चेिापुइ 

शि का अथय ‘देवी मााँ ’ होता है। पिंतु प्रकािांति से इसका भाव दैव र्ा भाग्य से ही लगार्ा जाता है। 

इसषलए र्हां र्ह तथ्य षनकलता है षक जेषलर्ांग लोक-आस्था के अनुसाि ईश्विीर् सिा को कही-ंकही ं

िीवाचक अस्तित्त्व के रूप भी में स्वीकाि षकर्ा जाता है। 

अलुइवाांग्ल्थू्य िगुइ, षसंगु्मइन्गुई, 

आमेिाइ लेइ लाम मेषनंग, 

अलुइवाांग्ल्थू्य िगुइ बाम, काब सौ माक गै, 

इने थू्यिी लाम हा लुमक, पु्यबुन लाम हालुमक, 

मैना पलु षतन रे् चेिाम जू्य कामने्नई। 
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अथय- मैं अपने षप्रर् की र्ाद में इस पेड़ पि टेक लगाए उसकी प्रतीक्षा कि िहा हूाँ औि अपने नीिस 

गीत के माध्यम से उसे पुकािते हुए िोता िहता हूाँ। इस चक्कि में मैं न तो षशकाि कि पार्ा हूाँ औि न 

ही अपने खेत में उगे हुए खि-पतवािो ंको ही साि कि पार्ा हूाँ। ऐसे में लोग अपने खेतो ंको साँवािे जा 

िहे हैं औि मेिा खेत जंगल में तबदील होता जा िहा है। 

र्ह गीत भी एक लुइथेंग का अंश है, षजसका आषदगार्क ‘चौगाइंग’ नामक व्यस्तक्त माना जाता 

है। उले्लखनीर् है षक उसकी पे्रर्सी शादी किके षकसी अन्य गांव में चली गई औि वह उसे र्ाद किके 

िोता िहा तथा उसमें वह इतना खो गर्ा षक उसके जीवन के सभी कार्य-व्यापाि स्थषगत हो गए। इस 

गीत के कुछ व्याख्याकािो ंके अनुसाि, ‘इने थू्यिी लाम हा लुमक, पु्यबुन लाम हालुमक’ पंस्तक्त के आधाि 

पि गीत के इस अंश को षद्वअथी बतार्ा जाता है। इसका अषभधाथय पशु-षशकाि एवं खेत में खि-

पतवािो ंको साि किने में नाकामी को प्रकट किता है, वही ंवं्यग्याथय र्ह कहता है षक एक लड़की के 

चक्कि में पड़कि उसने अपने जीवन में एक र्ोद्ा बनने अथायत शतु्रओं के सि को काटकि वीिता 

षसद् किने के सािे िािे बंद कि षलए हैं। इस प्रकाि पुरुिोषचत जीवन-दाषर्त्त्व के अवसि को गाँवाकि 

उसने अपने जीवन को एक प्रकाि से षनिथयक बना षलर्ा है। इस गीत में गीतकाि ने अपना शोक तो 

व्यक्त षकर्ा ही है, साथ ही उसके स्वरं् के प्रषत क्षोभ एवं खीझ को भी प्रकट किता हुआ प्रतीत होता 

है। 

5.3.6 : भस्तक्त परक भाव के गीि 

जेषलर्ांग लोकगीतो ं के अंतगयत प्राथयना के समर् गाए जाने वाले गीतो ं में भस्तक्त के भाव 

अषभवं्यषजत होते हैं। इनगीतो ं में लोगअपने जीवन में सुख-शांषत एवं समृस्तद् की कामना किते हुए 

अपने आिाध्य के प्रषत भस्तक्त की भावनाओं से रु्क्त गीत गाते हैं। प्राथयना गीत र्ा भस्तक्त भावनाओं से 

रु्क्त गीतो ंकी पिंपिा जेषलर्ांग लोक गीतो ंमें बहुत पुिानी नही ंहै, क्योषंक समाज में ‘हेिाका’ संप्रदार् 

के नाम से धाषमयक सुधाि आंदोलन के पूवय तक इन गीतो ंकी पिंपिा नही ंपाई जाती है। इन प्राथयना गीतों 

के अस्तित्व में आने के पूवय लोक में अपने आिाध्य को प्रसन्न किने के षलए मंत्र-तंत्र के साथ बषल 

इत्याषद की प्रथा प्रचषलत थी। पिंतु इन मंत्रो ंको लोकगीतो ंमें तो क्या, साषहत्य के अंतगयत िखना भी 

उषचत प्रतीत नही ंहोता है। र्ही कािण है षक बीसवी ंसदी के प्रथम तीन दशको ंमें इन प्राथयना गीतो ंके 

प्रादुभायव से ही जेषलर्ांग समाज में भस्तक्त की भावनाओं से रु्क्त गीतो ंका आिंभ माना जाना चाषहए। 

षजन गीतो ंकी चचाय समर् एवं आर्ोजन-आधारित गीतो ंके वगीकिण में प्राथयना गीत के रूप में की गई 

है, उन्हें भावो ंके आधाि पि भस्तक्त पिक गीत का नाम षदर्ा गर्ा है। अतः र्हां उदाहिण को षिि से 

दोहिाए जाने की आवश्यकता नही ंलगती है। 
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5.4 : गायको ां की सांख्या पर आधाररि गीि 

जेषलर्ांग समाज में प्रचषलत लोकगीतो ं के अंतगयत षकसी गीत-षवशेि को उनके गार्को ं की 

संख्या के आधाि पि भी वगीकृत षकर्ा जाता है। हालांषक इनमें स्पि षवभाजक िेखा खीचंी नही ंजा 

सकती है। षिि भी कुछ हद तक र्ह भी समझ लेना अपेषक्षत िहेगा षक षकस प्रकाि के गीतो ंको 

षकतने गार्क षमलकि गाते हैं। इस दृषि से इन्हें तीन वगों में िखा जा सकता है- 

 एकल गीत  

 रु्गल गीत  

 सामूषहक गीत  

5.4.1 : एकि गीि 

जेषलर्ांग लोकगीतो ंके अंतगयत एक व्यस्तक्त के द्वािा गाए जाने वाले गीतो ंको लुइथेंग (लंबे गीत) 

कहा जाता है। लुइथेंग की चचाय गीतो ंके स्वरूप के आधाि पि वगीकिण में उदाहिण सषहत की जा 

चुकी है। पिंतु गार्को ंकी संख्या के आधाि पि इन गीतो ंको पुनः चचाय अपेषक्षत मानी जा सकती है। 

लुइथेंग अथायत लंबे गीत अपने स्वरुप के कािण तथा उनमें व्यक्त वैर्स्तक्तक भावो ंके कािण एक व्यस्तक्त 

द्वािा ही गार्ा जाता है। लुइथेंग षबन्दु के अंतगयत र्ह स्पि षकर्ा जा चुका है षक इन गीतो ंमें एक प्रकाि 

से व्यस्तक्तगत एवं सामाषजक जीवन को षविाि से षपिोए जाने के कािण एक प्रकाि से इन्हें लोक-गाथा 

भी कहा जा सकता है। आकाि में अपेक्षाकृत बड़ा होने के कािण इन्हें र्ाद किना र्ा स्मिण िखना भी 

आसान नही ंहोता है। समाज में प्राचीन काल से लेखन की पिंपिा न होने के कािण षजन लोगो ंकी 

स्मिण शस्तक्त अषधक होती थी, वे ही इन गीतो ंको र्ाद किके उनका गार्न भी कि पाते थे। इसके 

अषतरिक्त इन गीतो ंकी पंस्तक्तर्ो ंको गाते समर् बाि-बाि दोहिार्ा भी नही ंजाता है। इसषलए इन्हें न तो 

सामूषहक रूप में गार्ा जाता है औि न ही इन्हें गाते समर् ‘बाजा’ इत्याषद से ताल देने की पिंपिा है। इन 

गीतो ंको इत्मीनान से बैठकि गाने-सुनने की पिंपिा िही है। इसषलए इन्हें गार्को ंकी संख्या की दृषि से 

एकल गीत के अंतगयत िखा जाता है। 

5.4.2 : युगि गीि 

जेषलर्ांग लोक गीतो ं में कुछ गीत ऐसे होते हैं, षजनमें जुगलबंदी की संभावना होती है। इस 

प्रकाि के गीतो ंके अंतगयत प्रार्ः िी-पुरुि की जुगलबंदी होती है। इन गीतो ंकी र्ह षवशेिता होती है 

षक रे् एक प्रकाि से नार्क एवं नाषर्का के बीच पिस्पि प्रश्नोििी र्ा वाताय के रूप में गंुथे होते हैं। इन 

गीतो ंमें पहली पंस्तक्त र्षद षकसी पुरुि के द्वािा गार्ा जाता है, तो दूसिी पंस्तक्त िी की आवाज में होती 
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है। र्द्यषप इन्ही ंगीतो ंको जब सामूषहक रूप से गार्ा जाता है, तब इन पंस्तक्तर्ों को अलग-अलग किके 

नही ंबस्तल्क सभी एक सुि में गाने लगते हैं। षिि भी र्षद षकसी षवशेि अवसि पि स्तिर्ो ंएवं पुरुिो ंमें 

गीत की प्रषतस्पधाय र्ा गीतो ंके माध्यम से वाताय होती है, तब इस प्रकाि के गीतो ंको गाते हुए पिस्पि 

बात भी किते षदखते हैं। उदाहिण के षलए र्ह गीत र्हां प्रिुत है- 

‘अलू्य र्ो नांग मेंगला सै, नबुम ल्ाद्यक लौजे।‘ 

“हे षप्रर्, अगि तुम खेत जा िही हो, तो अपना पे्रम मेिे षलए छोड़ जाओ”- र्ह वाक्य पुरुि के द्वािा गार्ा 

गर्ा है। 

‘िाइ नै वांग जी र्ा, अमीन िुइ अलू्य बाम लौ’ 

“आज जल्दी वापस आऊाँ गी, मेिी िाह देखते िहना“ – र्ह कथन नाषर्का के द्वािा नार्क से कहा गर्ा 

है। 

इस प्रकाि, जेषलर्ांग लोक गीतो ंके अंतगयत जुगलबंदी किके गाए जाने वाले कुछ गीत भी होते 

हैं। इसषलए इन गीतो ंको गार्को ंकी संख्या के आधाि पि रु्गल गीत के अंतगयत िखा जा सकता है। 

कभी-कभी अपेक्षाकृत कम लंबे वाले ‘लुइथेंग‘ को भी दो लोग एक समान स्वि देते हुए गाते हैं। ऐसे 

गीतो ंमें र्द्यषप नार्क र्ा नाषर्का के द्वािा गाए जाने के षलए षलंग आधारित अलग-अलग पंस्तक्तर्ााँ नही ं

होती हैं, षिि भी इन गीतो ंको दो पुरुिो,ं दो स्तिर्ो ंर्ा पुरुि-िी के जुगल में भी गाए जाने की पिंपिा 

है। 

5.4.3 : सामूलहक गीि 

जेषलर्ांग लोकगीतो ंमें ‘लुइथेंग‘ को छोड़ षदर्ा जाए तो लगभग सभी प्रकाि के गीत सामूषहक 

रूप में ही गाए जाते हैं। त्योहाि-उत्सव हो ंर्ा कृषि-कार्य- सभी अवसिो ंपि लोग सामूषहक रूप से 

आनंदोल्लास में होते हैं र्ा षिि एक ही लर् में अपने कार्य किते हैं। इसषलए इनसे संबंषधत अषधकांश 

गीत सामूषहक रूप में ही गाए जाते हैं। अतः इन्हें सामूषहक गीत कहा जाता है। 

5.5 : गायको ां की अवस्था (आयु) आधाररि गीि 

जेषलर्ांग लोक में प्रचषलत कुछ ऐसे षवषशि गीत होते हैं, षजन्हें अलग-अलग आरु् वगय के लोगो ंके 

द्वािा गाए जाते हैं। इस आधाि पि इन गीतो ंको तीन वगों में िखा जा सकता है- 

 सवयसामान्य के द्वािा गाए जाने वाले गीत 

 वृद्ो ंके द्वािा गाए जाने वाले गीत 

 बच्ो ंके षलए/बच्ो ंके द्वािा गाए जाने वाले गीत 
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5.5.1 : सवयसामान्य के द्वारा गाए जाने वािे गीि 

इस वगय के अंतगयत वे सभी सामान्य गीत आ जाते हैं, षजन्हें षकसी षवषशि आरु् वगय के गीतो ंके 

अंतगयत नही ंिखे गए हैं। कृषि कार्य, त्योहाि-उत्सव के गीत एवं लुइथेंग इत्याषद सभी प्रकाि के गीतो ंको 

इसके अंतगयत िखा जा सकता है। इन गीतो ंको शेि अन्य दो नामों के परिपे्रक्ष्य में देखा जाए, तो इसे 

वर्स्को ंके गीत भी कहा जा सकता है। पिंतु इसका अथय र्ह नही ंहै षक इन्हें अन्य आरु् वगय के लोगो ं

के द्वािा गार्ा नही ंजा सकता है। 

5.5.2 : वृद्ो ां के द्वारा गाए जाने वािे गीि 

जेषलर्ांग लोक में प्रचषलत कुछ ऐसे गीत होते हैं, षजनके भाव से ऐसा माना जाता है षक उन 

गीतो ंमें व्यक्त भाव बच्ो ंर्ा वर्स्क लोगो ंके षलए नही,ं बस्तल्क वृद्ो ंके षलए है र्ा उन गीतो ंमें षकसी  

वृद् पुरुि अथवा मषहला के द्वािा अपनी वृद्ावस्था के भावो ंको व्यक्त षकर्ा गर्ा है। ऐसे गीतो ंको 

प्रार्ः वे ही लोग गाते हैं, जो उस अवस्था तक पहुाँच चुके होते हैं। ऐसे में, इन्हें अन्य आरु् वगय के षलए 

पूणयतर्ा वषजयत है, ऐसा तो नही ंकहा जाता है, षिि भी समाज में र्ह मान्यता बनी िहती है षक अपने 

आरु् वगय की अनुकूलता के अनुसाि षजस प्रकाि बात किनी चाषहए, उसी प्रकाि गीतो ंके गार्न में भी 

इन बातो ंका ध्यान िखा जाना चाषहए। अतः अपने आरु् वगय के प्रषतकूल भाव वाले गीतो ंको र्षद कोई 

गाता है, तो उसे अशोभनीर् माना जाता है। वृद्ो ंके द्वािा गार्ा जाने वाला एक गीत र्हां उद्धृत है- 

अचुन मेकुमजे न्नादौ  लंुगचुन खैता मेखा, 

अजू तेदुइ दंुग का मताइ वुन, 

थमु्बन केषजंग हावुन रे्, 

तेजू केलीन्दी रे्, 

केषथन पुन्खै अकील्ांग िम्बौ तू खून, 

अलुइ थू्य, षथन्कू्य वुन नेइ, 

अचुन गफवांगनी ता वुन नेइ।12 

अथय- मैं र्ह सोचता िहा षक अभी-भी मैं जवान हूाँ। इसषलए जवानी के िंग-ढंग में मैं षनकला ही था षक 

जल में मैंने अपना प्रषतषबंब देखा, तो पता चला षक षसि से काले बाल गार्ब हो चुके हैं औि मेिे चेहिे 

की िौनक जा चुकी है। 

                                                   
12 साक्षात्काि से प्राप्त, गार्क- अज़न्बो न्बंुग। 
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इसके बाद से मैंने स्वरं् को वृद्ो ंके िंग में िंग षलर्ा औि अपने गांव के ‘िम्बौ’ की िखवाली किने लगा। 

इस प्रकाि मैं अपने गीत को गाते हुए वृद्ावस्था को प्राप्त हो चुका हूाँ औि मेिे मन में अब षकसी प्रकाि 

की उमंग नही ंिह गई है। 

प्रिुत गीत में लोकगार्क के द्वािा अपनी वृद्ावस्था का वणयन तो षकर्ा ही गर्ा है, साथ ही 

गांव के   ‘िम्बौ’ की िखवाली का भी षजक्र हुआ है। कहा जाता है षक पुिाने जमाने में वृद्ावस्था के लोग 

कृषिकार्ों से मुक्त होकि प्रार्ः गांव में ही िहा किते थे औि अपने गांव के चािो ंओि संिषक्षत हिे-भिे 

जंगल (िम्बौ) को ही देखकि अपने मन बहला षलर्ा किते थे। कुछ ऐसा ही प्रसंग इस गीत का भी है। 

साथ ही, गीत की एक पंस्तक्त में जल में प्रषतषबंब देखकि ही अपने चेहिे की असषलर्त जान पाने के 

संदभय से र्ह भी स्पि होता है षक पुिाने जमाने में जेषलर्ांग समाज में दपयण जैसी विु का प्रर्ोग नही ं 

होता था, षजसके चलते लोगो ंको स्वरं् के सूित का भान ही नही ंिहता था। 

वृद्ावस्था से संबंषधत एक औि गीत र्हां प्रिुत है- 

इ ङुत लू्यचू्य की न्तौजे, 

अलू्यषतंग मी केिा लेइने, 

अतू तेषलन जे िामथेंग जू रे्, 

अखांग ताबुई न्खा, 

चु्यपी जे अलंुग लुन, 

िें गंु्गना चाम चू्यनी जे ङुत, 

अिामपू्यबुन रिर्ांग च्या-वुन नेइ, 

षथन्लू जे अलंुग माक गेइ।13 

अथय- मैं एक षदन ‘लु्यचू्यकी’ में जाकि बैठा ही था षक एक षववाह र्ोग्य उम्र की रु्वती ने मुझे छेड़ते हुए 

कहा षक जीवन बहुत लंबा है। अभी से र्ौवन के िंग-ढंग को छोड़कि प्रौढ़ जीवन को क्यो ंअपनाते हो। 

र्ह सुनकि मेिा मन िोमांषचत हुआ जाता है औि ‘िें गंु्ग्ा’14 की बातो ं को अषधक स्पिता के साथ 

समझने के षलए मैं उसके अषधक षनकट गर्ा। उससे बातें किके ऐसा लगा षक मेिे देश (गांव) में संुदि 

स्तिर्ो ंके पैदा होने के षसलषसले का अंत नही ंहै औि वृद्ावस्था को प्राप्त होकि मैं शोकाकुल हूाँ।  

                                                   
13 साक्षात्काि से प्राप्त, गार्क- षपंगदीन न्बंुग। 
14 मादा धनेश पक्षी की तिह संुदि रु्वती।  
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इस गीत में रु्वषतर्ो ं के द्वािा अपेक्षाकृत अधेड़ पुरुिो ंको छेड़ने की बात कही गई है, षजसे 

षकसी वृद् पुरुि ने अपने ऊपि आिोषपत किते हुए गार्ा है। इस गीत से र्ह तथ्य षनकलकि सामने 

आता है षक कभी-कभी रु्वषतर्ााँ अपेक्षाकृत प्रौढ़ (वृद्) लोगो ंके मन को बहलाने के षलए भी उन्हें गीतों 

के माध्यम से छेड़ती थी।ं उनके इन छेड़खानी वाले गीतो ंएवं बातो ंको सुनकि वृद् पुरुिजन र्ह सोचते 

हैं षक हमािे गांव में हि पीढ़ी में संुदि स्तिर्ो ंके जन्म लेने का षसलषसला चलते िहने वाला है। वे र्ह भी 

सोचते हैं षक काश हम भी जवान ही िहते। इस प्रकाि के गीत अपने र्ौवन को पीछे छोड़ वृद्ावस्था 

को प्राप्त कि चुके पुरुिो ं के द्वािा गाए जाते हैं र्ा र्ो ंकह सकते हैं षक इनमें उनकी भावनाओं को 

व्यक्त षकर्ा गर्ा है, क्योषंक जवानी की अवस्था षिि से प्राप्त नही ंकी जा सकती है। गीत की अंषतम 

पंस्तक्त- ‘वृद्ावस्था को प्राप्त होकि मैं शोकाकुल हूाँ’, के माध्यम से गार्क ने एक प्रकाि से स्वरं् पि 

हास्य-वं्यग्यात्मक भाव को आिोषपत षकर्ा है। इस गीत में ‘िें गंु्ग्ा’ शि का प्रर्ोग स्तिर्ो ंके सौदंर्य को 

दशायने के षलए उनमें ‘मादा धनेश’ पक्षी को आिोषपत षकर्ा गर्ा है, क्योषंक जेषलर्ांग लोक में धनेश 

पक्षी के सौदंर्य को गौिवशाली माना गर्ा है। इसके साथ ही र्हां ‘लु्यचू्यकी’ अथायत रु्वषतर्ो ंके मोरंूग 

की भी बात आई है, षजससे र्ह तथ्य षनकलकि सामने आता है षक पुरुिजन प्रार्: लु्यचू्यकी में िात को 

जाकि रु्वषतर्ो ं के साथ बैठकि परिहास भी षकर्ा किते थे। उपरु्यक्त गीत का षजक्र कृषि-कार्य के 

गीतो ंके अंतगयत षकर्ा जा चुका है औि र्ह अमालुई अथायत खेतो ंकी षनिाई के समर् गार्ा जाने वाला 

गीत भी है। पिंतु अथय एवं लोक-गार्क की मंशा के आधाि पि इसे वृद् लोगो ंके द्वािा गार्ा जाने वाला 

गीत भी कहा जाता है। 

5.5.3 : बच्ोां के लिए/बच्ो ां के द्वारा गाए जाने वािे गीि 

जेषलर्ांग लोक-गीतो ं की पिंपिा में बच्ो ं से संबंषधत गीत भी महत्वपूणय माने जाते हैं। इस 

प्रकाि के गीतो ंमें कुछ तो बच्ो ंके मन को बहलाने के षलए उनकी मााँओं र्ा अन्य बड़ो ंके द्वािा गाए 

जाते हैं, तो कुछ गीत बचे् अपने मनोिंजन के षलए स्वरं् गाते हैं। अतः इस वगय के अंतगयत पुनः दो 

प्रकाि के गीत देखे जा सकते हैं। बच्ो ंके अषधकति गीत कृषि-कार्य के व्यिता भिे षदनो ंमें शाम के 

समर् गाए जाते हैं, जब बचे् अपने माता-षपता की बेसब्री से प्रतीक्षा कि िहे होते हैं औि कभी-कभी मााँ  

को खेतो ंसे आने में देिी हो जाती है, तब बड़ी बहनें अपने छोटे भाई-बहन को बहलाने के षलए इन 

गीतो ंको गाती हैं। 

गीतो ंके उदाहिण र्हां प्रिुत षकरे् जा िहे हैं- 

वीजे सौपुइ लौ? अपुइ रे्, 
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अपुइ असाम िंुगू्म-िंुग्माक लौ, 

न्गाइना पुम िंुस्तग्ल्कन रे् जे, 

िंुगे्दतू नू्त षपमा, 

अना ङे-ङे न लेंगे्य। (Zeliang, 2017, page-117) 

अथय- वह षकसकी मााँ है? मेिी मााँ है। 

मेिी मााँ मेिे षलए कुछ लाई है र्ा नही?ं 

खीिा लेकि आ िही है, 

पिंतु वह तुम्हािे षलए नही ंहै, 

अपने छोटी-सी बच्ी के षलए है। 

इस प्रकाि के गीत बच्ो ंके मन को बहलाने के षलए गाए जाते हैं। जेषलर्ांग समाज में कृषि-

कार्ों की व्यिता के षदनो ंमें जब माता-षपता खेतो ंमें देि शाम तक कार्य किते हैं औि देि से घि आते 

हैं, तब उनके छोटे-छोटे बचे् उनकी िाह देखते-देखते अधीि हो उठतें हैं औि कभी-कभी मााँ की 

प्रतीक्षा में दुःखी होकि िोने लगते हैं। ऐसे समर् में उनकी देख-िेख किती बड़ी बहनें अपने छोटे भाई-

बहनो ंके मन को बहलाने के षलए इस प्रकाि के गीत गाती हैं। वे बच्ो ंको ढााँढ़स षदलाती हैं षक मााँ  

आती होगी औि जब वह आएगी तो खेत से खीिे-मके्क आषद लाएगी, जो अपने छोटेबच्ो ंको देगी। 

इस गीत से र्ह तथ्य भी सामने षनकलकि आता है षक जेषलर्ांग लोग खेतो ंमें धान लगाने के साथ-साथ 

खीिे-मके्क इत्याषद भी उगाते हैं, जो धान के परिपक्व होने के पहले खाद्य सामग्री के रूप में तैर्ाि हो 

जाते हैं। 

ने्दउबो लंुगू्स पु्यबुन नेइतू लुनी जे, 

ने्दउ पेिा साजे, 

देउ-देउबो, तंुग–तंुगबो, 

अपुई वांङिी थू। (Zeliang, 2017, page-118) 

अथय- ने्दउबो (Cicada) नए पिो ंको पाने की चाह में, 

उसके ऊपि बैठकि गाते-गाते उसका गला बैठा जाता है, 

इधि ने्दउबो गा िहा है, पि मेिी मााँ है षक वह घि नही ंआती औि सभी मााँओं से पीछे आती है। 

इस गीत में एक कीट ‘ने्दउबो´का षजक्र षकर्ा गर्ा है, जो शाम के समर् गोधूषल वेला में पेड़ों 

के हिे-भिे नए पिो ंपि बैठकि एक षवशेि आवाज़ षनकालता है, षजसे अंगे्रजी में षसकैडा (Cicada) 

कहा जाता है औि र्ह कीट मई-जून के समर् शाम को जोि-जोि-से आवाज किता है। इसी आवाज 
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को उसका गाना कहा गर्ा है। जब बचे् अपनी मााँ  की िाह देखते-देखते थक जाते हैं, तब उन्हें लगता 

है षक हम भी उसी प्रकाि थक गाए हैं, षजस प्रकाि ने्दउपुइ अपना गला िाड़-िाड़कि गाने के बाद 

थक जाता है औि उसका गला भी िटने लगता है। इस प्रकाि के गीत बच्ो ंके मन को बहलाने के 

षलए गाए जाते हैं ताषक माता-षपता की अनुपस्तस्थषत में उन्हें बहलाकि खुश िखा जा सके। पुिाने समर् 

में जब गोधूषल वेला हो आती थी, तब घि के छोटे बचे् अपने माता-षपता के षलए बेसब्र हो उठते थे, तब 

प्रार्ः बड़ी बहनें अपने छोटे भाई-बहनो ंको पीठ पि लेते औि िाषत्र भोजन के षलए पकार्ा गर्ा गमय 

भात में नमक षछड़कि केले के पिो ंमें उसे लेकि उन्हें स्तखलाते औि इन गीतो ंको गाते हुए अपने घि 

के छोटो ंको खुश िखती थी।ं 

बच्ो ंके षलए गाए जाने वाले इन गीतो ंके अषतरिक्त कुछ ऐसे गीत भी होते हैं, षजन्हें बचे् खेल-

खेल में स्वरं् गाते हैं। वैसे तो रे् गीत एक-दो पंस्तक्तर्ो ंके ही होते हैं, पिंतु छोटे-बचे् बड़े चाव से षदन में 

खेलते हुए इन्हें गाते िहते हैं। इन गीतो ंका उदाहिण भी र्हां प्रिुत है- 

वांग त्यक तू्य खै, तकाबो, कौरिन्बो, 

िाइ चेमी हा देतू, तेसांग गन लांग न्बाम रे्। 

अथय-  चलो खाना खाते हैं, षतलचट्टो ंएवं षटिो,ं 

आज मांस नही ंहै, षिि भी अखुनी की सिी बनी है। 

षतंग्यो साता लौ, 

अपौ नाम-िेंगबो तू तेदुइ ने दी नामे्न।  

अथय- हे बिसात रुक जाओ।  

दादा नाम-िेंगबो बाढ़ के कािण पाि नही ंपा िहे हैं। 

कचेगा वीथू रे्, कचेगा दे वीला, 

अना न्पु्यमै सइकाम ने्नइ। 

अथय- कचेगा (त्योहाि) सबसे अच्छा लगता है, 

कचेगा कैसा अच्छा है भाई? 

हमािे जवान लड़के मािे जा िहे हैं। 

उपरु्यक्त सभी वे छोटे-छोटे गीत हैं, जो प्रार्ः गावो ंमें बचे् खेल-खेल में गाते िहते हैं। इनमें से 

पहला गीत तब गार्ा जाता है, जब बचे् इधि-उधि खेलने-कूदने-िााँदने के बाद दोपहि के समर् 

खाना खाने के षलए अपने घिो ंको जाते हैं, तब अपने दोिो ंको पुकािते हुए इस प्रकाि के गीत गाते हैं। 

इन गीतो ंमें षतलचट्टो ंएवं षटिो ंके नाम को जोड़ने के पीछे तुकबंदी है र्ा षिि ऐसा भी है षक बचे् इन्ही ं
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कीट-पतंगो ंको अपने स्तखलौनो ं के रूप में प्रर्ोग किते हैं औि गीतो ंमें इन्हें  भी जोड़ षदर्ा गर्ा है। 

दूसिा गीत बिसात से संबंषधत है। उले्लखनीर् है षक कभी-कभी जब बिसात षबना रूके अनवित 

चलता िहता है औि बचे् खेलने के षलए इधि-उधि नही ंजा पाते हैं, तब उन्हें ऊबन से मुक्त िखने 

अथवा उनके मनोिंजन के षलए बड़े उन्हें इस प्रकाि के गीत षसखाते हैं औि बचे् गाते हैं। तीसिे गीत में 

‘चेगा’ त्योहाि का नाम आर्ा है, जो जेषलर्ांग जनजाषत का सबसे प्रमुख त्योहाि माना जाता है। र्ह गीत 

कुषतर्ा एवं मुगी के वाताय के रूप में षवख्यात बच्ो ं का गीत है, षजसमें कुषतर्ा कहती है षक ‘चेगा’ 

त्योहाि सबसे अच्छा लगता है। लेषकन मुगी कहती है षक ‘चेगा’ त्योहाि अच्छा कैसे होगा, हमािे तो सभी 

जवान लड़के इसी में मािे जाते हैं। इस गीत में व्यक्त भाव लोक की अपनी परिकल्पना है, जो समाज 

के त्योहािो ं एवं उसकी पिंपिाओं से पशु-पषक्षर्ो ं को भी संबद् किता है। उले्लखनीर् है षक ‘चेगा’ 

त्योहाि के समर् पुिाने जमाने में सभी पुरुि वगय अपना-अपना मुगाय लेकि उसे लड़ाने के षलए षनकलते 

थे। मुगों को लड़ाते-लड़ाते अंत में षजसका मुगाय जीतता था, वही व्यस्तक्त षवजर्ी भी घोषित षकर्ा जाता 

था। इसके बाद उन सभी मुगों को लोग पकाकि खाते भी थे। इसी संदभय को लेकि इस गीत में  र्ह 

कहा गर्ा है षक जब ‘चेगा’ त्योहाि आता है, तब कुषतर्ा तो बड़ी खुश होती है, क्योषंक उसे ढेि सािे 

हिी चबाने को षमलते हैं। पिंतु दूसिी ओि मुषगयर्ााँ दुःखी इसषलए होती हैं, क्योषंक इसी षदन सबसे 

अषधक मुगे अथायत उनके जवान बेटो ंकी बषल दी जाती है। र्द्यषप इस गीत का आधाि ‘चेगा’ त्योहाि 

को लेकि है, षिि भी र्ह गीत इसी त्योहाि में गार्ा जाता हो, ऐसा भी नही ं है। सामान्य समर् में भी 

बचे् अपने मनोिंजन के षलए इस प्रकाि के गीत गाते हैं। इस प्रकाि र्ह कहना गलत न होगा षक 

जेषलर्ांग लोक में बच्ो ंके द्वािा गाए जाने वाले गीत भी बड़े िोचक हैं, जो अपने समाज के साथ तो जुड़े 

ही है, साथ ही पशु-पषक्षर्ो ंतथा प्रकृषत एवं उसके कीट-पतंगो ं के साथ भी अषवस्तच्छन्न रूप से संबद् 

प्रतीत होते हैं। 

5.6 : गायको ां के िैंलगक आधाररि गीि: पुरुि एवं िी गीत  

जेषलर्ांग जनजाषत के लोकगीतो ंके वगीकिण के आधािो ंमें एक लैंषगक आधाि को भी षलर्ा 

जा सकता है, क्योषंक लोक में प्रचषलत गीतो ंमें कुछ ऐसे गीत होते हैं, जो केवल पुरुिो ंके द्वािा ही गाए 

जाते हैं औि कुछ गीत केवल स्तिर्ो ं के द्वािा गाए जाते है। वैसे तो, अषधकांश लोक गीतो ंमें लैंषगक 

आधाि पि कोई भेद नही ंषकर्ा जाता है। पिंतु षजन गीतो ंमें षकसी व्यस्तक्त ने अपने पुरुित्व को बढ़ा-

चढ़ाकि आत्म प्रशस्ति की हो, ऐसे गीत प्रार्ः पुरुिो ंके द्वािा ही गाए जाते हैं। इस प्रकाि के भाव र्ा 

अषभव्यस्तक्त प्रार्ः लुइथेंग अथायत लंबे गीतो ंमें ही पाए जाते हैं, षजनमें आषद गार्क के द्वािा षशकाि में 

मािे गए पशुओं के नाम एवं संख्या आषद षगनाए गए होते हैं। साथ ही कभी-कभी अपने जीवन काल में 
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उसने षजतनी लड़षकर्ो ं के साथ अपने संबंध स्थाषपत षकए हैं, उनके नाम तो नही ंपि संख्या षगनाए 

जाते थे। इससे एक तथ्य र्ह भी षनकल कि आता है षक पुिाने जमाने में कुछ दंभी पुरुि अषधक से 

अषधक लड़षकर्ो ं र्ा स्तिर्ो ं के साथ शािीरिक र्ा मानषसक संबंध स्थाषपत किने को अपने षलए 

सामाषजक गौिव में वृस्तद्कािक मानते थे। इसषलए इस प्रकाि के गीत केवल पुरुिो ंके द्वािा ही गाए 

जाते हैं। वािव में, सभी पुरुि इस प्रकाि के गीतो ंको गाना पसंद नही ंकिते हैं। इस प्रकाि के गीत वे 

ही लोग गाते हैं, जो लोक में अपना दंभ भिने र्ा लोगो ंको नीचा षदखाने की मानषसकता से रु्क्त होते 

हैं। इस प्रकाि दंभ भिे गीतो ंके अषतरिक्त पुरुिो ंके द्वािा गाए जाने वाले गीतो ंमें कुछ ऐसे गीत भी होते 

हैं, षजनमें षकसी पे्रर्सी के शील एवं सौन्दर्य का वणयन षकर्ा गर्ा होता है। इस प्रकाि के गीतो ंकी भािा 

भी बड़ी शालीनता एवं षवनम्रता से रु्क्त होती है। इस प्रकाि के कुछ गीतो ंका उदाहिण प्रशस्ति-गीत 

के शीियक में षदर्ा जा चुका है। अतः र्हां उदाहिण अपेषक्षत नही ंहै। 

षजस प्रकाि कुछ षवषशि गीत केवल पुरुि वगय के द्वािा ही गाए जाते हैं, उसी प्रकाि कुछ गीत 

केवल िी वगय के द्वािा भी गाए जाते हैं। इस प्रकाि के गीतो ंमें सबसे महत्वपूणय गीत षववाह गीतो ं के 

अंतगयत ‘चेमीलुई’ नामक षवदाई के समर् गाए जाने वाले गीत होते हैं, षजन्हें षकसी एक लड़की की 

षवदाई पि उसकी सहेषलर्ााँ िोते-षबलखते हुए षवदा देते हुए गाती हैं। उसे शुभकामनाएाँ  देती हैं षक वह 

षजस घि में ब्याह कि जा िही है, वहां िानी बनकि िहे। इस प्रकाि के गीत अपने ‘लु्यचू्य’ की कोई 

सदस्या जब षववाषहत जीवन में प्रवेश किती है, तब उसकी सहेषलर्ााँ गाती हैं। कभी-कभी सहेली के 

होने वाले पषत एवं ससुि को भी ताने देते हुए वे गीत गाती हैं औि कहती हैं षक आप हमािी ‘लु्यचु्यकी’ 

से हमािी सहेली को षलए जा िहे हो, पिंतु र्षद उसे खुश न िखा तो हमसे बुिा कोई न होगा। इस प्रकाि 

के कुछ गीतो ं का उदाहिण चेमीलुइ अथायत षववाह के गीत शीियक में षदर्ा जा चुका है। अतः र्हां 

उदाहिण देना अपेषक्षत नही ंहै। 

5.7 : जेलियाांग िोकगीिो ां के गायन के लवलवध रूप 

जेषलर्ांग लोकगीतो ंकी पिंपिा के अंतगयत गीतो ंके स्वरूप षवषवध समर् एवं आर्ोजनानुसाि 

गाए जाने, गार्को ंकी संख्या, अवस्था इत्याषद की चचाय के साथ-साथ उनके गार्न के षवषवध स्वरूपों 

पि भी चचाय कि षलर्ा जाना अपेषक्षत िहेगा, क्योषंक गीतो ंकी षवषवधता के साथ-साथ उनके गार्न की 

भी अलग-अलग पद्षतर्ााँ षवद्यमान हैं, षजनका षवशे्लिण षकए षबना जेषलर्ांग लोकगीत नामक शीियक 

को पूणय नही ं माना जा सकता है। इसषलए इन गीतो ं के गार्न के षवषवध रूपो ं को षनम्न रूप में 

षवशे्लषित षकर्ा गर्ा है- 
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 कामेतुइबो/कङेबो/कामेथाबो/चेषलन लुइथू्य 

 चेहुत लुइथू्य 

 लइसुन्बो 

 चेलुइ ज्याबो 

 चेलुइ का-अबीबो 

 चेरू्य तौबो लुइथक 

5.7.1 : कामेिुइबो/कङेबो/कामेथाबो/चेलिन िुइथू्य 

जेषलर्ांग लोक-गीतो ं के गार्न के सवायषधक एवं सामान्य प्रचषलत पद्षत को कामेतुइबो 

/कामेथाबो /कङेबो इत्याषद अलग-अलग नामो ंसे जाना जाता है। इसके साथ ही चेषलन लुइथू्य अथायत 

नृत्य किते समर् गाए जाने की पद्षत भी इन्ही ंके लगभग समान ही गार्ा जाता है। गीतो ंके गार्न की 

इस षवषध में दो वाद्य रं्त्रो ं‘नु्चम एवं षसंग्ल्तोई’ का प्रर्ोग षकर्ा जाता है। नु्चम र्हां का पािंपरिक वाद्य रं्त्र 

है, जो ढोलनुमा र्ा बैंड पाटी में प्ररु्क्त  ‘ब स-डर म’ से षमलता जुलता है। षसंग्ल्तोई- मंजीिा र्ा झाल के 

षलए र्हां की स्थानीर् भािा में प्ररु्क्त शि है। इन दोनो ं वाद्य-रं्त्रो ं के प्रर्ोग तथा इनकी गषत के 

अनुसाि ही गीत की गषत एवं नृत्य के ताल को समंषजत षकर्ा जाता है। नृत्य के गीत हो ंर्ा षबना नृत्य के 

गीतो ंका गार्न आिंभ में धीमी गषत में तथा धीिे-धीिे नु्चम एवं ‘षसंग्ल्तोई’ की गषत को बढ़ाते हुए नृत्य एवं 

गीत की गषत को भी बढ़ार्ा जाता है। इस प्रकाि गीत गार्न की इस पद्षत में इन दो वाद्य-रं्त्रो ंका 

प्रर्ोग षवशेि रूप से षकर्ा जाता है, जबषक अन्य पद्षत में इनका प्रर्ोग कम ही होता है। 

5.7.2 : चेहुि िुइथू्य 

कृषि कार्ों के अंतगयत बोआई एवं षनिाई के समर् गाए जाने वाले कृषि-गीतो ंकी गार्न पद्षत 

को ‘चेहुत-लुइथू्य’ के नाम से जाना जाता है। वैसे तो कृषि गीतो ंमें तेषतनलुई (बोआई गीत) एवं अमालुइ 

(षनिाई-गीत) दो मुख्य नाम आते हैं। षिि भी चंूषक इन गीतों को सामूषहक रूप से चेहुत र्ा हेगुत के 

द्वािा गार्ा जाताहै। इसषलए इन गीतो ंको चेहुतलुइ/हेगुतलुइ भी कहा जाता है। इन गीतो ंके गार्न में 

षकसी भी प्रकाि के वाद्य-रं्त्रो ंका प्रर्ोग नही ंषकर्ा जाता है। पिंतु इन्हें भी धीमी गषत से आिंभ किके 

धीिे-धीिे उसकी गषत को बढ़ाते जाते है। गीत की गषत के बढ़ने के साथ-साथ बोआई र्ा षनिाई के 

कार्ों में संलग् हाथो ंकी गषत भी बढ़ती जाती है औि जब र्ह गषत अपने चिम पि पहुाँच जाती है, तब 

गीत को एक बाि पुनः धीमी गषत से आिंभ षकर्ा जाता है औि कुछ गषत देने के बाद उसका अंत षकर्ा 

जाता है। जब गीत के गार्न का समापन हो जाता है, तब बोआई र्ा षनिाई के कार्ों को भी षविाम 
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देकि सभी लोग षवश्राम किते हैं। इस प्रकाि ‘चेहुत-लुइथू्य’ अपनी षवषशिता के कािण इसकी अपनी 

अलग पहचान होती है। 

5.7.3 : िुइसुन्बो 

‘लुइसुन्बो’ भी लोकगीतो ंके गार्न का एक षवशेि तिीका होता है। इस गार्न पद्षत का प्रर्ोग 

भी कृषि-कार्य से षनवृि होकि घि की ओि लौटते हुए चेहुत (समूह) के द्वािा षकर्ा जाता है। इसमें लोग 

चेहुतलुइ (कृषि गीत) र्ा अपेक्षाकृत कम लंबाई वाले लुइथेंग (लंबे गीत) को चुनते हैं। गार्न की इस 

पिंपिा में गीत को एक ही बाि गर्ा जाता है औि एक षवशेि लर् में सामान्य ‘चेहुत लुइथू्य’ से काफ़ी 

धीमी गषत में सामूषहक रूप में गार्ा जाता है। कृषि कार्य के सामान्य गीत-गार्न में गीत की आवृषत 

कई बाि किते हुए उसकी गषत में बढ़ोतिी की जाती है। पिंतु ‘लुइसुन्बो’ में गीत को अतं्यत धीमी गषत 

से गाते हुए उसे एक ही बाि में सम्पन्न षकर्ा जाता है औि गीत को पूणय किने तक उसकी गषत में कोई 

परिवतयन नही ंषकर्ा जाता है। चेहुत अथायत कृषि कार्य के षलए बनाए गए रु्वक-रु्वषतर्ो ंका समूह जब 

षकसी खेत में काम किके शाम को लौटने लगता है, तब खेत से प्रस्थान के पहले आस-पास के के्षत्र में 

खेत आए हुए लोगो ंको सूषचत किने के षलए इस गार्न पद्षत का प्रर्ोग षकर्ा जाता है, ताषक लोगो ं

को पता चले षक चेहुत षनकल िहा है औि वे भी घि के षलए खेतो ंसे षनकल सकें । र्षद सामान्य लर् में 

कृषि-गीत गार्ा जाए, तो लोगो ंको र्ह पता नही ंचल पाता षक चेहुत अब गांव की ओि प्रस्थान का 

संकेत दे िहा है। इसषलए गार्न के इस षवशेि तिीके से लोगो ंको घि जाने की सूचना षमल जाती है। 

जेषलर्ांग जनजाषत के लोगो ंके झूम कृषि वाले खेत प्रार्ः गांव के रिहार्शी इलाके से दूि घने जंगल के 

बीच होते हैं। ऐसे में षहंसक पशुओं का भर् भी िहता है औि पुिाने जमाने में तो शतु्रओं का भी भर् बना 

िहता था षक कब कौन षकसका सि काट ले जाए। इन्ही ंकािणो ंसे सुिक्षा को ध्यान में िखते हुए चेहुत 

जब खेत से षनकलने लगता था, तब गार्न के इस पद्षत से लोगो ंको एक प्रकाि से आगाह किता था। 

इसे सुनते ही लोग कार्ों को छोड़ अपना सामान समेटकि घि की ओि षनकलते औि चेहुत के आगे-

आगे चलकि घि पहुाँच जाते थे। सुिक्षा के अषतरिक्त कभी-कभी बिसात के षदनो ंमे काले बादल इतने 

छाए िहते षक षदन से कब शाम हो गई, इसका भी पता नही ं चल पाता है। ऐसे में ‘चेहुत’ के द्वािा 

‘लुइसुन्बो’ सुनकि लोगो ंको पता चलता षक अब अपने बसेिे की ओि लौटने का समर् हो गर्ा है । 

कृषि कार्ों के समर् के अषतरिक्त ‘चेहुत’ जब गांव में ‘अथौसक’ जैसा षवशेि आर्ोजन किता है, तब 

भी षकसी षवशेि कार्यक्रम के आिंभ को सूषचत किने के षलए गार्न की इस प्रषक्रर्ा को अपनार्ा जाता 

है। इस प्रकाि र्ह कहना चाषहए षक जेषलर्ांग लोक गीतों की गार्न पिंपिा में ‘लुइसुन्बो’ र्द्यषप 
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सवयसामान्य में बहुप्रचषलत नही ं है। षिि भी षवशेि प्रर्ोजन को लेकि गाए जाने के कािण इसका 

महत्त्वपूणय स्थान है। 

5.7.4 : चेिुइ ज्याबो/हेिेउ जेबे 

चेलुइ/हेलेउ (गीत) को जब ‘आलाप’ के साथ गार्ा जाता है, तब उसे ज्याबो र्ा जेबे कहा जाता 

है। इस गार्न पद्षत का प्रर्ोग लुइथेंग के गार्न में षकर्ा जाता है। जैसे षक लुइथेंग के संदभय में र्ह 

कहा गर्ा था षक अन्य सामान्य गीतो ं के षवपिीत आकाि में लंबे होने के कािण इनके गार्न में 

पुनिावृषत नही ंहोती है औि एक बाि ही इसे गाकि समाप्त षकर्ा जाता है। इसी गार्न के षसलषसले में 

िाग के अनुसाि गीतो ंको गाने के षलए धीमी गषत के साथ आलाप देते हुए गार्ा जाता है, षजसे “चेलुइ 

ज्याबो” कहते हैं। लुइथेंग (लमे्ब गीत) को षकसी कार्य की गषतशीलता में नही,ं बस्तल्क इत्मीनान से बैठे-

षबठाए सुने औि सुनाए जाते हैं। इसषलए इस गार्न की गषत भी धीमी होती है। पिंतु र्षद लुइसुन्बो से 

इसकी गषत की तुलना की जाए, तो थोड़ी-सी तीव्रता इसमें अषधक होती है। 

लुइथेंग को लोग िाषत्र के समर् सोने के पहले अपने-अपने खंग्ल्चू्य र्ा ‘लु्यचू्यकी’ में बैठकि 

गार्को ं से सुनते हैं। वैसे तो प्रार्ः इस गार्न पद्षत में एक व्यस्तक्त ही गाता है। पिंतु र्षद कोई दो 

व्यस्तक्त ऐसे हो,ं जो िाग एवं आलाप तजय पि आपस में सामंजस्य षबठा सकें , तो दो लोग भी षमलकि एक 

साथ गीत सुनाते हैं। इस गार्न की एक औि षवशेिता र्ह भी है षक इसमें इकतािा र्ा वार्षलननुमा 

एक वाद्य रं्त्र का भी प्रर्ोग षकर्ा जाता है, षजसे स्थानीर् भािा में ‘तिा’ र्ा ‘न्रा’ कहा जाता है। इसके 

प्रर्ोग से गार्क को आलाप लेने में अषधक सुषवधा होती है औि सुनने वालो ंको गीत औि भी अषधक 

सुिीला लगने लगता है। कभी-कभी गार्न की इस पिंपिा में ‘न्थ्यम’ अथायत बााँसुिी का भी प्रर्ोग षकर्ा 

जाता है, षजसमें एक व्यस्तक्त गाता है औि दूसिा व्यस्तक्त सुि देते हुए बााँसुिी बजाता है। ‘चेलुइ ज्याबो’ 

सामान्यतः खंग्ल्चू्य र्ा ‘लु्यचू्यकी’ में ही होता है, पिंतु कभी-कभी रु्वकजन मौज-मिी में जंगल में घूमते 

समर् र्ा िाषत्र के समर् अपने खंग्ल्चू्य को जाते हुए र्ा षिि लू्यचू्यकी टहलकि वापस आते समर् गांव 

की सड़को ं पि भी गाते हुए चलते चले जाते हैं। इन गीतो ं का गार्न प्रार्ः जाड़े की ऋतु में स्वच्छ 

आसमान के नीचे िुिसत में, जब लोग कृषि कार्ों की व्यिता के कािण प्रातः जल्दी उठने की 

षििाक में नही ं होते हैं- षकर्ा जाता है। इस प्रकाि र्ह कहना चाषहए षक लुइथेंग गीतो ं के ‘चेलुई-

ज्याबो’ं की पिंपिा िुसयत के षदनो ंमें ही िही है। 
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5.7.5 : चेिुइ का-अबीबो 

जेषलर्ांग लोकगीतो ं की गार्न पिंपिा में इसे अनौपचारिक गार्न भी कहा जा सकता है, 

क्योषंक इसमें षकसी प्रकाि की औपचारिकता र्ा भूषमका की आवश्यकता नही ंपड़ती है। चेलुइ अथायत 

गीत, ‘का-आबीबो’ अथायत काटना। इस प्रकाि गार्न की इस पिंपिा के अनुसाि, षजस प्रकाि लोग 

बहस में एक-दूसिे की बातो ंको काटते जाते हैं, उसी प्रकाि इसमें गीतो ंके गार्न के माध्यम से पिस्पि 

प्रषतस्पधाय के द्वािा एक दूसिे की बातो ंको काटने का कार्य किते हैं। इसषलए अनौपचारिक होते हुए भी 

इस गार्न का अपना अलग ही अंदाज होता है औि बड़ा ही िोचक होता है। इस प्रकाि का गार्न प्रार्ः 

लोग जब एक साथ बैठकि ‘जौ’ (शिाब) पीते हैं, तब अनार्ास षकसी के मुख से एक गीत के षनकलते 

ही उसके प्रषतदं्वदी के रूप में दूसिा गार्क उसके गीत के आगे की कड़ी र्ा कुछ नर्ा गीत गा देता है 

औि र्ह षसलषसला लंबे समर् तक के षलए चल पड़ता है। कभी-कभी र्ह प्रषतस्पधाय केवल दो लोगो ंके 

बीच नही,ं बस्तल्क दो गुटो ंके रूप में चलने लगता है, षजसमें गाने वाले तो मुख्यतः दो ही लोग होते हैं, पि 

उनके समथयन में लोग अपने षप्रर् गार्क की पीठ थपथपाकि उसका हौसंला बढ़ाते औि कभी-कभी 

एक-दो पंस्तक्तर्ााँ उसके साथ भी गा देते हैं। इस प्रकाि जब गार्न की र्ह प्रषतस्पधाय आिंभ होकि अपने 

चिम पि पहुाँचती है, तब कुछ तो मधु के जोश में औि कुछ गीतो ं के उकसाने वाले भावो ंके कािण 

माहौल में गमायहट आ जाती है औि कुछ लोग तो हाथापाई की स्तस्थषत तक भी पहुाँच जाते हैं। पि 

वाताविण को षनरं्षत्रत किना गार्को ंके गीत चर्न के ऊपि भी षनभयि किता है, क्योषंक षजस प्रकाि 

के भावो ंको लेकि एक गार्क षनकलता है, उसी के अनुरूप ही दूसिा गार्क भी अपने गीत का चर्न 

किके उसका प्रतु्यिि देने का प्रर्ास किता है। ऐसे में र्षद एक गार्क दंभ भिे गीत र्ा आत्म प्रशस्ति 

के भावो ंसे रु्क्त गीत गाता है, तब दूसिा गार्क उसके ऊपि औि चढ़ने का प्रर्ास किता है औि र्षद 

पहला गार्क नम्रता के साथ अपने प्रषतदं्वदी के गुणो ंका बखान किता है, तब दूसिा भी उससे अषधक 

षवनम्रता एवं अदब के साथ अपने गीत की प्रिुषत किता है। इस प्रकाि जेषलर्ांग लोक गीतो ंके गार्न 

की पिंपिा में र्ह पद्षत अतं्यत िोचक एवं उत्साह वधयक होता है। इसके साथ ही, र्द्यषप इसे 

अनौपचारिक रूप षदर्ा गर्ा है, षिि भी गार्न की इस पिंपिा से ही समाज में र्ह पता लगता है षक 

लोक गीतो ंके स्मिण के मामले में कौन षकतने पानी में है औि इस गार्न के माध्यम से ही लोग अषधक 

से अषधक गीतो ंको सुनकि स्मिण कि पाते हैं तथा उनके अथय की गहिाई को भी समझ पाते हैं। 

5.7.6 : चेयूय िौबो िुइथक 

चेरू्य तौबो र्ा हिेउ तौबे एक प्रकाि से धीमी गषत में की जानेवाली नृत्य की प्रषकर्ा का नाम है, 

षजसमें लोग षकसी त्योहाि-उत्सव के षदन अपने पािंपरिक परिधान में सज-धजकि गांव की सड़कों पि 
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प्रदशयन किते हुए चलते हैं र्ा कभी-कभी षकसी षवशेि अवसि पि बड़े मैदान में जन समूह के समक्ष 

इसका प्रदशयन षकर्ा जाता है। इसमें वािषवक जेषलर्ांग नृत्य से अलग असीषमत संख्या में बचे्, बूढ़े 

औि जवान सभी भाग लेते हैं, जबषक षकसी नृत्य में एक षनषित संख्या के साथ-साथ समान आरु् वगय 

षवशेि रूप से रु्वा-जन ही भाग लेते हैं। इस धीमी गषत वाले नृत्य के प्रदशयन में गाए जाने की पद्षत को 

‘चेर्य-तौबो- लुइथक’ कहा जाता है। वािव में, इसके षलए षवशेि गीत भी होते हैं, षजन्हें नृत्य-गीतो ंके 

अंतगयत न िखकि ‘चेरू्य-तौ-लुई’ भी कहा जाता है। इस गार्न की र्ह षवशेिता होती है षक इसमें र्षत 

अथायत षविाम अत्यषधक होते हैं औि अन्य गीतो ंके गार्न की प्रवाहता के षवपिीत ‘चेरू्य तौबो’ प्रषक्रर्ा के 

अंतगयत पैिो ंके गषतक्रम के अनुसाि गीतो ंमें भी षविाम होते हैं। इन गीतो ंके गार्न में भी नु्चम (ढोल) 

एवं षसंग्ल्तोई (मंजीिा) का प्रर्ोग षकर्ा जाता है, क्योषंक इन गीतो ं के षलए भी नृत्य की तिह ताल को 

धीमी गषत से धीिे-धीिे तीव्रता की ओि बढ़ार्ा जाता है। र्द्यषप गाए जाने की प्रषक्रर्ा में षविाम की 

अषधकता एवं अटक-अटक कि गाए जाने की पद्षत अपनाई जाती है, षिि भी षजस प्रकाि नृत्य र्ा 

अन्य त्योहाि-उत्सवो ंके गीतो ंको बाि-बाि पुनिावृषत के साथ गार्ा जाता है औि प्रते्यक पुनिावृषत में 

गार्न की गषत को बढ़ार्ा जाता है, जब तक षक वह गषत अपने चिम तक पहुाँच न जाए, ठीक उसी 

प्रकाि से ही इन ‘चेरू्य-तौबो’-लुइ’ को भी गार्ा जाता है औि अपने चिम पि पहुाँचाने के बाद ही इसे पूणय 

षविाम देकि नृत्य की प्रषक्रर्ा को भी िोका जाता है। इस प्रकाि ‘चेरू्य-तौबो-लुइथक’ भी र्हां के लोक-

गीतो ंकी गार्न-पिंपिा का एक महत्त्वपूणय अंग है।  

अंततः हम कह सकते हैं षक जेषलर्ांग लोक गीतो ंमें षजस प्रकाि की षववधता है, उसी प्रकाि 

उनके गार्न के प्रकािो ंमें भी षवषवधता पाई जाती है। उपरु्यक्त गार्न की षवषधर्ो ंके अषतरिक्त ‘न्थ्यम 

लुइ’ (बााँसुिी गीत) एवं ‘तिा र्ा न्रा लुइ’ (इकतािा-गीत) के गार्न के भी कुछ अलग-अलग अंदाज होते 

हैं। पिंतु वे इतने भी अलग नही ंहैं षक उन्हें अलग रूप में वगीकृत षकर्ा जाए। लेषकन इतना तो अवश्य 

है षक जो लोकगीतो ंके सही ज्ञाता हैं, उनके अनुसाि बााँसुिी बजाते हुए गाए जाने वाले गीतो ंका लर् 

अन्य गीतो ंसे पूणयतर्ा षभन्न होने के कािण उन्हें गीतों के वगीकिण में अलग िखा जाना चाषहए। उसी 

प्रकाि से ‘तिा’ बजाकि गाए जाने वाले गीतो ंके संदभय में भी र्ही कहा जा सकता है। उपरु्यक्त सभी 

बातो ं के साथ-साथ र्ह भी स्पि षकर्ा जाना अपेषक्षत होगा षक षजस प्रकाि षहन्दी र्ा अन्य गीतो ं में 

मुखड़ा-अंतिा की पद्षत पाई जाती है, उस प्रकाि के गीतो ंका स्वरुप र्हां नही ंपार्ा जाता है औि र्षद 

गीत छोटा है, तो उसे बाि-बाि दोहिाकि गार्ा जाता है, चाहे वह षकसी भी प्रकाि के गीत के अंतगयत 

आता हो, पि लुइथेंग एवं लुइसुन्बो को एक ही बाि गाकि पूणय माना जाता है। जेषलर्ांग लोक गीतो ंकी 

पिंपिा में कभी-कभी चेिीलुइ र्ा हेिेइ लुइ अथायत रु्द् गीत का भी नाम षलर्ा जाता है, पि इस शोधाथी 
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के द्वािा अपने अने्िण एवं षवशे्लिण के दौिान षकसी भी जेषलर्ांग गांव में इस प्रकाि के गीतो ंका 

प्राप्त न होना एक प्रकाि से र्ह स्पि किता है षक ‘चेिी-लुइ’ जैसा गीत नही ंिहा है। इस संबंध में र्हां 

र्ह कहना अषधक समीचीन िहेगा षक अन्य जनजाषतर्ो ंमें रु्द् के नृत्य र्ा रु्द् के गीत षवद्यमान हों 

औि उनकी षवद्यमानता के चलते उड़ती-उड़ती बातो ंके माध्यम से जेषलर्ांग लोक पि भी इस प्रकाि 

के गीतो ंएवं नृत्य की षवद्यमानता का चोला ओढ़ा षदर्ा गर्ा हो। हााँ , र्हां के जो लंबे गीत (लुइथेंग) हैं, 

उनके आषद गार्को ंने अपनी गाथा में रु्द् के दौिान शतु्रओं के सि काटने र्ा भाले से मािकि उनकी 

अाँतषड़र्ो ंको बाहि षनकालने आषद का वणयन षकर्ा है। साथ ही, षशकाि में मािे हुए पशुओं की संख्या, 

नाम आषद भी षगनाए हैं, षजन्हें सुनकि लोगो ंके मन में षशकाि र्ा रु्द् के प्रषत एक प्रकाि का जोश भी 

उत्पन्न होता होगा औि भर् भी। पिंतु जैसे कहा गर्ा षक लुइथेंग आिाम से बैठकि गाए जाने वाले गीत 

होते हैं, इसीषलए रु्द् के वणयन मात्र से ही इन्हें ‘चेिीलुइ’ कह देना अनुषचत ही नही ंबस्तल्क प्रासंषगक नही ं

है, क्योषंक रु्द्-गीत कहा जाए तो वे रु्द् के षलए षनकलते हुए सैषनको ंके उत्साहवधयन में गाजे-बाजे के 

साथ गाए जाने वाले गीत होने चाषहए। पिंतु र्हां के लुइथेंग में इस प्रकाि के न तो उत्साहवधयक गषत 

होते हैं औि न ही गाजे-बाजे के साथ इनका गार्न षकर्ा जाता है। अतः जहां तक जेषलर्ांग लोक गीतो ं

की बात हैं, उनमें रु्द् के गीत अनुपलब्ध ही हैं, ऐसा मान लेना चाषहए। 

5.8 : जेलियाांग िोक-नृत्य 

जेषलर्ांग जनजाषत की सांसृ्कषतक पिंपिा में नृत्य का महत्वपूणय स्थान है। सभी नागा जनजाषत-

नृत्यो ंमें जेषलर्ांग नृत्य को सबसे संुदि माना जाता है। इसका कािण र्ह है षक रे् लोग गीतो ंके गार्न 

के साथ ताल षमलाते हुए नृत्य किते हैं, जबषक अन्य जनजाषतर्ो ंके संदभय में गीत के साथ नृत्य बहुत 

कम ही देखे जाते हैं। र्द्यषप नृत्य को लोक साषहत्य का अंग माना नही ंजा सकता, षिि भी इसका 

साषनध्य हमेशा से गीत-गार्न के साथ िहा है। इसषलए लोक गीतो ं के साथ नृत्य का संषक्षप्त षवविण 

देना अपेषक्षत हो जाता है। षवषभन्न नागा जनजाषतर्ो ं में नृत्य की उत्पषि के संबंध में अलग-अलग 

धािणाएं बनी हुई हैं। सुमी जनजाषत की एक लोककथा के अनुसाि भूत-पे्रतों ने एक िात षकसी गांव में 

आकि उत्सव मनाते हुए नृत्य षकर्ा था, षजसे षकसी मनुष्य ने देख षलर्ा औि मनुष्य में आनंदोल्लास के 

समर् नृत्य की पिंपिा चल पड़ी। जेषलर्ांग लोक में नृत्य को चेषलन र्ा हेषलम कहा जाता है, षजसका 

शास्तिक अथय उड़ान से लगार्ा जाता है। 

5.8.1 :  नृत्य की उत्पलि 

जेषलर्ांग लोक में नृत्य की उत्पषि के संबंध में दो धािणाएं प्रचषलत हैं। पहली धािणा के 

अनुसाि जब मनुष्यो ंने पषक्षर्ो ंके झंुड को आकाश में एक पंस्तक्त में समान रूप से अपने पंखो ंको गषत 
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देते हुए उड़ते देखा, तब से लोगो ं ने उनका अनुकिण किते हुए नृत्य किना आिंभ कि षदर्ा। इसी 

उड़ने की प्रषक्रर्ा के अथय को लेते हुए र्हााँ की भािा में नृत्य को ‘चेषलन र्ा हेषलम’ कहा जाता है। इसी 

धािणा के आधाि पि ही षवषभन्न पषक्षर्ो ंके नाम पि नृत्यो ंके अलग-अलग नाम षदए होते हैं। कालांति 

में लोगो ंने केवल पषक्षर्ो ंके नाम पि ही नही ंबस्तल्क अन्य जीव-जंतुओं के नाम पि भी अपने नृत्य की 

िचना की। र्हााँ के नृत्यो ंमें केगु्यना (मधुमिी की एक प्रजाषत), तेपेंग्ो (षततली) तथा तमांगबो (मिी) 

आषद के नाम पि नृत्य िखे गए हैं। इस प्रकाि के नृत्यो ं में उन जीव-जंतुओं की गषतषवषधर्ो ं का 

अनुकिण किते हुए नृत्य प्रिुत षकए जाते हैं। नृत्य की उत्पषि की दूसिी धािणा के अनुसाि, धिती पि 

एक अनाथ का षववाह षतंगवांग (ईश्वि) की पुत्री के साथ हुआ औि जब वह अपनी पत्नी के साथ अपने 

ससुिाल गर्ा तब उसने सवयप्रथम परिर्ो ं को नृत्य किते देखा। इसके बाद जब वह धिती लोक में 

लौटकि आर्ा तभी से मनुष्यो ंमें नृत्य की पिंपिा चल पड़ी। इस प्रकाि जेषलर्ांग हो र्ा कोई अन्य 

जनजाषत, नृत्य की उत्पषि के संबंध में षकसी न षकसी दैवीर् शस्तक्त को पे्रिणा मानी गई है। 

 5.8.2 : नृत्य के प्रकार 

जेषलर्ांग नृत्यो ंमें षवषभन्न जीव-जंतुओं के अनुकिण के आधाि पि उन्हें नाम देकि उन्हें षवषशि 

बनाए गए हैं। पिंतु इन षवषशि नामो ंके कािण उन्हें अलग-अलग प्रकाि के नृत्य नही ंकहा जाता है। 

र्षद नृत्यो ंके प्रकाि की बात की जाए तो लोक में प्रचषलत षवषभन्न अवसिो ंके अनुसाि प्रिुत षकए जाने 

वाले नृत्यो ं के आधाि पि ही उन्हें नाम षदर्ा जा सकता है। इस आधाि पि जेषलर्ांग नृत्य को ‘मेतुई 

षलन, कहुम षलन तथा चेरू्य तौबो- तीन वगों में षवभाषजत षकर्ा जाना अषधक उषचत जान पड़ता है। अतः 

र्हााँ इन तीन वगों के आधाि पि ही जेषलर्ांग नृत्य का संषक्षप्त षवशे्लिण षकर्ा गर्ा है। 

 5.8.2.1 : मेिुई लिन या रङा लिन 

कामेतुइबो र्ा िङाबो का अथय हिोल्लास होता है। जब समाज में षकसी उत्सव र्ा षवशेि 

अनुिान में हिोल्लास का माहौल होता है तब लोग खुशी में झमूते हुए षजन नृत्यो ंको प्रिुत किते हैं, 

उन्हें मेतुई षलन कहा जाता है। इस प्रकाि के नृत्यो ंके अंतगयत वे सभी नृत्य आ जाते हैं, षजनकी िचना 

लोक के द्वािा पशु-पषक्षर्ो ंएवं अन्य जीव-जंतुओं के अनुकिण से की होती हैं। इन नृत्यो ंकी उत्पषि के 

संबंध में ऐसा माना जाता है षक लोक ने अपनी पािखी नेत्रो ं से पषक्षर्ो ं के उड़ने की प्रषक्रर्ा, 

मधुमस्तिर्ो ं के षभनषभनाने तथा षततषलर्ो ं के पेंग भिते हुए लचीलेपूणय उड़ान की प्रषक्रर्ाओं को 

देखकि ही इन नृत्यो ंकी िचना की होगी। जब मानव मन खुशी से झूम िहा होता है तब इन नृत्यो ंका 

प्रदशयन किते हुए उसे ऐसी अनुभूषत होती है षक वह भी उड़ने वाले जीव-जंतुओं की तिह हवा में लहिा 
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िहा है। कुछ नृत्यो ं के षलए षवषशि गीत भी होते हैं, षजनमें नृत्य की षक्रर्ाशीलता एवं गषतषवषधर्ो ं के 

अनुसाि ही गीतो ंके भाव भी वं्यषजत होते हैं। जेषलर्ांग लोक में कृषि-कार्य की गषतषवषधर्ो ंको दशायते 

हुए भी कुछ नृत्य षकए जातेहैं, षजन्हें ‘कृषि नृत्य’ का नाम षदर्ा गर्ा है। लोक धािणा के अनुसाि कृषि 

कार्य के दौिान अपने कार्ों में षकए जाने वाले गषतषवषधर्ो ं को उत्सवो ं एवं त्योहािो ं में षदखाकि 

लोकिंजन किने के षलए ही इस प्रकाि के नृत्यो ं की िचना की गई है। इन्हें अलग नाम न देकि 

हिोल्लास के नृत्य के अंतगयत ही िखा जाना अषधक उषचत जान पड़ता है। इस प्रकाि गीतो ं के साथ 

नृत्य के समन्र्न से जब लोक में इसकी प्रिुषत की जाती है, तब नतयक एवं दशयक दोनो ंही हिोल्लास 

के साथ झूम उठते हैं। इसषलए इन्हें रङा लिन अथायत हिोल्लास के नृत्य कहा जाता है। 

5.8.2.2 : कहुम लिन / चेरा लिन (प्राथयना नृत्य) 

जेषलर्ांग लोक में षजन नृत्यो ंको प्राथयना र्ा पूजा अनुिान के समर् प्रिुत षकर्ा जाता है उन्हें 

कहुम षलन र्ा चेिा षलन कहा जाता है। लोक में इस प्रकाि के नृत्यो ं की पिंपिा सृषि के आिंभ में 

अनाथ के षतंगवांग की पुत्री के साथ षववाह के समर् से ही माना जाता है। इस प्रकाि के नृत्य की पिंपिा 

कालांति में एक प्रकाि से लुप्त हो गई थी। वतयमान में इनकी पिंपिा का पुनरुत्थान बीसंवी ंसदी के 

आिंभ में जेषलर्ांग समाज के बीच िानी गाइषदन्लू्य एवं हैपौ जादोनांग के द्वािा धाषमयक सुधाि के समर् 

से ही माना जाता है। इसषलए इन नृत्यो ंकी पिंपिा ‘हेिाका’ संप्रदार् के लोगो ंमें ही पाई जाती है। िानी 

गाइषदन्लू्य के अनुसाि- नृत्य भी ईश्वि के द्वािा मनुष्यो ंके षलरे् विदान स्वरुप प्रदि है। अतः हम षजस 

भावना के साथ ईश्वि की प्राथयना के गीत गाते हैं, उसी श्रद्ा के साथ ही नृत्य का भी प्रदशयन किना 

चाषहए। षकसी व्यस्तक्त र्ा जनसमूह के समक्ष प्रिुत षकर्ा गर्ा नृत्य उस व्यस्तक्त र्ा जनसमूह के प्रषत 

एक सम्मान का प्रकटीकिण होता है। ऐसे में नतयको ंके द्वािा मनुष्य का सम्मान षकर्ा जाना एक प्रकाि 

से ईश्वि के प्रषत अपने श्रद्ा को प्रकट किना है। इसषलए हेिाका पंथ के लोगो ंमें जब अपने धाषमयक 

गीतो ंके साथ नृत्य की प्रिुषत की जाती है, तब उनमें हुड़दंगता एवं अल्हड़पन के स्थान पि शालीनता 

षदखाई देती है। प्राथयना के नृत्य में भी अषधकांश की गषतषवषधर्ााँ मेतुई षलन की तिह ही होती हैं, पिंतु 

कुछ षवशेि नृत्य भी होते हैं षजन्हें षवशेि मुहूतय में ही प्रिुत षकरे् जाते हैं। ऐसे नृत्यों में हेिाका लोगो ंके 

द्वािा हि पूषणयमा की प्रातः सूर्ोदर् के समर् अपने प्राथयना घि के सामने प्रिुत षकर्ा जाने वाला एक 

षवशेि प्राथयना नृत्य होता है, जो षकसी अन्य समर् में नही ंषकर्ा जाता है। इस नृत्य में प्रातः लोग अपने 

प्राथयना घि में एकत्र होते हैं औि जन समूह के द्वािा एक षवशेि प्राथयना गीत को गाए जाने पि कुछ लोगों 

के द्वािा सूर्य की ओि मुख किके इसे प्रिुत षकर्ा जाता है। इस नृत्य की र्ह भी षवशेिता है षक इसमें 

नतयको ंकी संख्या षविम होती हैं तथा केवल पुरुिो ंके द्वािा ही इसे प्रिुत षकर्ा जाता है। इसमें अन्य 
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नृत्यो ंकी तिह नु्चम र्ा षसंग्ल्तोई जैसे वाद्य-रं्त्रो ंका प्रर्ोग नही ं षकर्ा जाता है बस्तल्क गीत की गषत के 

आधाि पि ही उसकी गषत को समस्तन्त षकर्ा जाता है। 

5.8.2.3 : चेयूय िौबो 

र्ह एक षवशेि प्रकाि का नृत्य होता है जो जेषलर्ांग लोगो ं के नृत्य को अन्य जनजाषतर्ो ं से 

अलग षवषशि बनाता है। र्द्यषप इसका प्रदशयन भी त्योहािो ंएवं उत्सवो ंमें हिोल्लासपूणय वाताविण में 

आनस्तन्दत होकि ही षकर्ा जाता है षिि भी सामान्य नृत्यो ंकी तिह अपने षवषशि पद्षत में बंधे न होने  

के कािण लोक ने इसे अलग नाम ही दे िखा है। जहााँ सामान्य नृत्य एवं प्राथयना के नृत्यो ंमें नतयक जन 

षकसी मंच र्ा एक स्थान पि बने िहकि षवषभन्न षक्रर्ाकलापो ंका प्रदशयन किते हैं , वही ं ‘चेरू्य तौबो’ 

नामक इस नृत्य में लोग दो पंस्तक्तर्ो ंमें होकि पूिे गांव का भ्रमण किते हुए भी अपने षक्रर्ाकलापो ंका 

प्रदशयन किते चलते हैं। अन्य नृत्यो ंमें जहााँ नतयको ंकी संख्या लगभग षनषित होती है, इसमें असीषमत 

संख्या में लोग शाषमल हो सकते हैं। हिोल्लास के अन्य सामान्य नृत्यो ंकी तिह इसमें भी वाद्य-रं्त्रो ंका 

प्रर्ोग षकर्ा जाता है पि इस नृत्य की ताल षवषध में अंति पार्ा जाता है। इस नृत्य की र्ह षवशेिता है 

षक इसमें गीत-गार्न तथा नृत्य की गषत अन्य की अपेक्षा धीमी िहती है। जब सभी लोग नृत्य में शाषमल 

हो जाते हैं तब वही लोग गीत गार्न भी किते हैं। सामान्य नृत्यो ंकी पिंपिा में नतयकजन  गीत नही  ंगाते 

बस्तल्क वाद्य एवं गीत गार्न के षलए अलग से लोग होते हैं। 

 इस प्रकाि र्ह स्पि होता है षक जेषलर्ांग लोक के नृत्यो ंका साहचर्य हमेशा गीत गार्न के 

साथ िहा है। इसषलए लोक गीत के रूप में साषहत्य के अध्यर्न-षवशे्लिण के दौिान इन नृत्यो ं की 

षववेचना भी अपेषक्षत हो जाती है। इनके षववेचन से र्ह भी स्पि होता है षक लोक गीतो ंमें व्यक्त भावों 

को इन नृत्यो ंके माध्यम से ही पूणय अषभवं्यजना प्राप्त होती है। इसषलए प्रत्यक्ष रूप से नृत्य र्द्यषप लोक 

साषहत्य का अंग नही ंहै, षिि भी इनके अभाव में गीतो ंकी अषभवं्यजना को अपनी पूणयता प्राप्त नही ंहो 

सकती है। 
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अध्याय – छह  

जेलियाांग जनजालि - िोक कथा िथा िोकोक्तियााँ 
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अध्याय – छह 

जेलियाांग जनजालि – िोक कथा िथा िोकोक्तियााँ 

 लोक कथाएाँ  गकसी भी समाज के लोक सागहत्य का महत्त्वपूर्ा अंग मानी जाती हैं, गजनमें उस 

समाज के वृहद् एवं सजीव रूप गचगित होते हैं। लोक में प्रचगलत ये कथाएाँ  प्रायः मौखिक रूप में पीढ़ी 

डर पीढ़ी हस्ांतररत होती आई हैं, जो देश-काल में पररवतान के साथ-साथ अपने ्रुप में कुछ 

पररवतान लाती चली आती हैं, परंतु उन कथाओ ंमें अगभव्यक्त आगद कथाकार द्वारा कगथत भाव सदैव 

से गवद्यमान रहे हैं और समाज को अलग-अलग समय एवं पररखथथगत के अनुसार सामागजक, 

सांसृ्कगतक एवं आगथाक दृगि से गदशा-गनदेगशत करते रहे हैं। जेगलयांग लोक कथाओ ंके अंतगात पुरा 

कथाएाँ , मनोहर कथाएाँ , अनाथो ं से संबंगित कथाएाँ , वीर योद्धा संबंिी कथाएाँ , गशक्षा-प्रद कथाएाँ , पशु-

पक्षी संबंिी कथाएाँ , हास्य-वं्यग्यात्मक कथाएाँ  तथा छोटे बच्ो ंके गलए अगत लघु कथाएाँ  प्रायः सुनी-सुनाई 

जाने की परंपरा रही है। इन कथाओ ंके आगद ्रुप पर यगद ध्यान गदया जाए तो ऐसा प्रतीत होता है 

गक लोगो ंने अपने जीवन के अनुभवो ंके आिार पर अपनी कल्पना-शखक्त को उनमें जोिते हुए इनकी 

रचना की होगी और संभवतः समय पररवतान के साथ-साथ उनमें कुछ अन्य तत्त्व भी जुिते चले गए 

होगें। आज भी बहुसंख्यक जेगलयांग लोक ग्रामीर् के्षिो ं एवं वनांचलो ं में बस्ा है, अतः स्पि है गक 

इनकी लोक कथाओ ंका उद्भव भी प्रकृगत के प्रांगर् में ही हुआ होगा। ऐसे में पुरा कथाओ ंमें व्यक्त 

आगद-पुरुष से लेकर पशु-पक्षी एवं मानव समाज के गवस्ार तक की इनकी लोक कथाओ ंमें मानव एवं 

प्रकृगत के बीच सहज समन्वय एवं एकाकार की प्रवृगि को स्पि रूप से लगक्षत गकया जा सकता है। 

प्रकृगत के बीच खथथत लोक की मानगसकता एवं उनकी कल्पनाशीलता के कारर् ही मानव जागत ही 

नही,ं बखि लोक के समक्ष गवद्यमान सभी जीवो-ं पशु-पगक्षयो,ं यहां तक गक कीिो-ंमकोिो ंको भी 

सामान्य रूप में मनुष्य जागत से सामान भाषा में संवाद करते हुए गदिाना इनकी लोक कथाओ ंकी एक 

महत्त्वपूर्ा गवशेषता है। इन कथाओ ंमें कभी-कभी सजीव ही नही,ं बखि प्रकृगत में गवद्यमान गनजीव 

मागन जाने वाली वसु्एं तथा प्राकृगतक उपादान- नदी-नाले, पहाि, घाटी, वृक्ष इत्यागद भी सजीव रूप 

िारर् करके अन्य जीवो ंके साथ अपनी भावनाओ ंका आदान-प्रदान करते हुए गचगित गकए जाते हैं। 

इस प्रकार जेगलयांग लोक कथाओ ंको यगद उनकी प्रवृगि के आिार पर अलग-अलग देिा जाए तो 

उन्हें गनम्न रूप में रिा जा सकता है- 

 पुरा या प्राचीन कथाएाँ  

 मनोहर कथाएाँ  

 अनाथो ंकी कथाएाँ  
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 वीर पुरुषो ंकी कथाएाँ  

 गशक्षा-प्रद कथाएाँ  

 पशु-पगक्षयो ंसे संबंगित कथाएाँ  

 हास्य वं्यग्यात्मक कथाएाँ   

 छोटे बच्ो ंके गलए अगतलघु काव्यात्मक कथाएाँ  

जेगलयांग लोक में प्रचगलत कथाओ ं को उपयुाक्त गबन्दुओ ं के आिार पर कुछ कथाओ ं के 

उदाहरर् के साथ व्याख्यागयत करते हुए सामागजक एवं सांसृ्कगतक जीवन में इनके प्रभावो ंएवं महत्त्व 

का गवशे्लषर् गकया गया है और साथ ही यह भी प्रगतपागदत करने का प्रयास गकया गया है गक इन 

कथाओ ंके गनमाार् में आगद कथाकारो ंने गकन-गकन पहलुओ ंको आिार बनाते हुए अपनी कल्पनाओं 

को मूता-रूप प्रदान गकया है। 

6.1 : पुरा (प्राचीन) कथाएाँ  

जेगलयांग लोक की पुरानी लोक कथाओ ंके अंतगात सृगि की रचना तथा उसके बाद आगद-

मानव के द्वारा इस िरती पर मानव-जीवन तथा उसकी सभ्यता के गवकास को दशााने वाली कथाएाँ  

आती हैं, गजनमें बंग्लावांग, अमांग और असा-मुने्चरंुग की कथाएाँ  मुख्य रूप से आती हैं। इन कथाओ ंमें 

से बंग्लावांग की कथा को सबसे प्राचीन माना जाता है और कहा जाता है गक वही इस िरती के आगद-

पुरुष थे। इन्होनें ही इस िरती पर सबसे पहले पदापार् गकया और मानव-जागत गकए जीवन का गवस्ार 

गकया। 

6.1.1 : बांग्लावाांग की कथा (Daime, 2020, page-1-8) 

जेगलयांग गमथकीय कथाओ ंके अनुसार कहा जाता है गक सृगि के आरंभ में गतंग्ांग (ईश्वर) ने 

पृथ्वी, सूया, चााँद एवं तारो ंको बनाने के बाद मानव की रचना की। ऐसा माना जाता है गक आरंभ में पृथ्वी 

पूरी तरह से जलमग्न थी। ऐसा कहा जाता है गक जब पृथ्वी अपने अखस्त्व में आई तब गतंग्ांग ने अपने 

पुि बंग्लावांग को पृथ्वी पर राज करने के गलए भेजा। ईश्वर की पे्ररर्ा से जब वह िरती पर उतरा, तब 

समू्पर्ा िरती पानी से भरी हुई थी और उसने ‘गचगेनेबांग’1 को अपना बसेरा बनाया। इस कथा के अन्य 

लोक-स्रोत के अनुसार उसने ‘केगदखित गसबांग’2 पर अपना सबसे पहले पैर रिा। िीरे-िीरे उसने इस 

िरती को आकार गदया और मनुष्य तथा अन्य जीवो ंके रहने योग्य बनाया। इसके बाद उसने अपनी 

                                                             
1 बरगद की एक प्रजागत, गजसे सृगि के प्राचीनतम वृक्षो ंमें से एक माना जाता है। 
2 गूलर की एक प्रजागत। 
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उाँगगलयो ंसे पत्नी गजगाले एवं बहन हजाले की रचना की। कहा जाता है गक उसने अपनी पत्नी की रचना 

अनागमका अंगुली से की, गजससे उसका नाम गजगाले अथाात ‘गबना नाम की’ पिा। तत्पश्चात उसने 

िरती पर रहने के गलए अन्य सभी जीवो ंएवं गनजीव वसु्ओ ंकी रचना की और अंततः वह इस िरती 

का ्ामी बन गया। इसीगलए कही-ंकही ंइन्हें ‘अपौ चेवांग’ अथाात आगद राजा के नाम से भी पुकारा 

जाता है। कहा जाता है गक गजगाले ने एक पुिी को जन्म गदया गजसका नाम कमागदले रिा गया और 

हजाले ने आठ पुिो ंको जन्म गदया गजन्हें जेगलयांगरोगं लोक में आठ देवताओ ंके रूप में माना और 

पूजा जाता है। उनके नाम इस प्रकार हैं- केगचंग पेउ (अथाात जे्यष्ठ)- न्याय के देवता, ल्हू (िेती के 

देवता), हेराखिया (युद्ध के ्ामी), न्राक (दुिो ंके संहारक), मेकांग (अगग्न देव), चुपराइ (िन के ्ामी), 

गमशू्न (अचे्छ कमों के देव), तेगसन वांग/हेचा वांग (अथाात अजगर राजा- जल के देवता)। 

 जेगलयांग लोक में इस कथा को सृगि के आरंभ की कथा तथा बंग्लावांग को आगद-पुरुष मानते 

हुए गमथकीय कथा के रूप में सुनी-सुनाई जाती रही है। लोगो ंमें यह गवश्वास है गक बंग्लावांग के आठो ं

भांजे आज भी िरती के गकसी न गकसी कोने में रहकर अपने-अपने दागयत्वो ंका गनवाहन करते हैं। 

हेजाले के आठ पुिो ंमें से अन्य लोगो ंके अखस्त्व के के बारे में लोक में कोई स्पि िारर्ा नही ंहै, पर 

उनमें से दो- चुपराइ एवं गमशू्न के बारे में यह गवश्वास गकया जाता है गक ये दोनो ंआज भी जेगलयांगरोगं 

के्षि में गवद्यमान हैं और मानव-जागत के भरर्-पोषर् एवं सुि-दुःि का ध्यान रिते हुए लोगो ं के 

कमाानुसार उनपर अपनी कृपा बरसाते हैं। चुपराइ को ‘हेरावांग’ अथाात देवताओ ंमें सवोच् के नाम से 

भी जानते हैं। (Newme, 2019, page-14) इसी प्रकार जेगलयांग लोक, गवशेषतः ‘हेराका’ पंथ के लोग 

गमशू्न को अपना कुल-देव मानते हैं और वे गवश्वास करते हैं गक इनकी कृपा के गबना ईश्वर की कृपा-दृगि 

प्राप्त नही ं की जा सकती है। आज भी जेगलयांगरोगं पैतृक िमाावलंबी हेराका तथा गतंगकौ राग्ांग 

चाप््रयक अनुयायी प्राथाना-पूजा करने के गलए प्रगत-वषा हजारो ंकी संख्या में माघ माह की पूगर्ामा को 

‘गमशू्नकी’ अथाात गमशू्न देव के गनवास थथान के रूप में गवख्यात, असम के कछार पवात पर खथथत ‘भुवन 

गुफा’ जाते हैं। लोगो ंका अटूट गवश्वास है गक यहां आकर प्राथाना करने से दैगहक, दैगवक एवं भौगतक- 

सभी प्रकार की पीिाओ ंसे मुखक्त गमल जाती है। इस प्रकार यहां इस बात का गवशे्लषर् करना अपेगक्षत 

एवं प्रासंगगक हो जाता है गक जेगलयांग समाज में प्रचगलत इस पुरा-कथा तथा इसमें गचगित दैवीय एवं 

मानवीय चररि काल्पगनक माि हैं या उनके इन पूवाजो ंका वास्गवक अखस्त्व रहा होगा। ध्यान देने 

योग्य बात यह भी है गक इस कथा में व्यक्त तेगसनवांग/हेचावांग अथाात जल के देवता के नाम पर ही 

आज सामान्य लोक में अजगर को तेगसन या हेचा के नाम से जाना जाता है और यह माना जाता है गक 

जलीय प्रागर्यो ंमें वही सबसे शखक्तशाली जीव होता है। गकसी-गकसी कथाकार के अनुसार हेजाले ने 
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सीिे-सीिे आठ पुिो ंको जन्म न देकर आठ अंडे गदए थे, गजनसे अलग-अलग प्रकार के आठ जीवो ंकी 

उत्पगि हुई। इस बात को गवचारर्ीय तथ्य इसगलए भी माना जा सकता है गक उनकी आठ संतानो ंमें से 

एक हेचावंग भी था जो सामान्य रूप में अंडे से ही उत्पन्न होता है। वैसे इन तथ्यो ंको यगद लोक-गवश्वासो ं

के आिार पर गलया जाए, तो इनमें उनके िागमाक एवं दैवीय पररकल्पनाओ ंके आिार प्रगतगबंगबत होते 

हैं और यगद इन्हें केवल मनोरंजन के उदे्दश्य से सुनी-सुनाई जाती है तो ऐसा माना जाना चागहए गक ये 

कोरा-कखल्पत कथा माि हैं, गजनकी रचना आगद-कथाकार ने लोक-रंजन के गलए ही की होगी। 

 बंग्लावांग कथा के अगले चरर् के अनुसार, जब उसकी पुिी कमागदले और बहन हजाले के 

सभी पुि बिे हुए, तब कुछ समय बाद हेचावांग जल-देवता के रूप में पानी में रहने चला गया और 

िीरे-िीरे अन्य संतानो ं ने भी अपना-अपना थथान गनगश्चत करते हुए िरती के अलग-अलग जगहो ंपर 

रहने हेतु प्रथथान गकया। कहा जाता है गक आठ पुिो ंमें से कमागदले का गववाह चुपराइ से हुआ और वह 

अपने कगथत मामा-ससुर बंग्लावांग के घर में ही रहने लगा। इस कथा के अनुसार यह भी कहा जाता है 

गक एक बार बंग्लावांग एवं चुपराइ के बीच मल्ल युद्ध हुआ और यह तय हुआ गक जो जीतेगा, वही इस 

िरती पर राज करेगा तथा हारने वाले को िरती लोक छोिकर जाना पिेगा। इस युद्ध में चुपराइ गवजयी 

घोगषत हुआ और बंग्लावांग ने अपना िरती का राज उसे सौपं गदया तथा ्यं पाताल लोक पर राज 

करने के गलए चला गया। ऐसा कहा जाता है गक कमागदले ने अपने पगत की गवजय को सुगनगश्चत करने 

के गलए अपने कुछ बाल गनकालकर गपता के पैरो ंमें उलझा गदए थे, गजससे कुश्ती के समय वे गगर पिे। 

बंग्लावांग को इस बात का पता था गक वह  दीघाकाल तक पृथ्वी पर राज नही ंकर पाएगा, क्ोगंक जब 

गतंग्ांग ने उसे िरती पर पहली बार भेजा था, तब उसने यह प्रगतज्ञा की थी- “यगद ‘गचगेने’ के पेि पर 

बैठते ही मेरे पैर जल को छू जाते हैं, तब मैं िरती लोक पर अपने राज को कायम न कर पाउाँगा।” कहा 

जाता है गक बंग्लावांग अपनी प्रगतज्ञा पूरा न कर सका- ‘So, when he stepped on Chegene tree, 

his left heel touched water. Hence he couldn’t rule successfully on earth.’ (Newme, 

2019, page-14) इसगलए वह जानता था गक उसे िरती लोक छोिकर कही ंऔर जाना पिेगा। 

जेगलयांग लोक में आज भी यह गवश्वास गकया जाता है गक बंग्लावांग ही पाताल लोक के राजा हैं। 

बंग्लावांग के पाताल प्रथथान के बाद चुपराइ ने दीघाकाल तक इस िरती पर राज गकया और कमागदले 

एवं उनकी कई संतानें हुईं, गजनसे इस िरती पर मानव जागत का गवस्ार हुआ। दीघाकाल तक इस 

िरती पर राज करने के बाद वे दोनो ंअदृश्य होकर देवी-देवता के रूप में इस संसार में रहने लगे। 

चुपराइ को चेरावंग/हेरावांग अथाात ‘देवराज’ के नाम से भी जाना जाता है, जैसे गक यहां कहा गया है- 

‘Chuprai and his wife Kamadile had children of their own and generations after 
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generatuions, they ruled the Earth for an aeon and later became gods. Chuprai was 

also known by the name of Herawang.’ (Newme, 2019, page-14) 

 उपयुाक्त लोक कथा के अंतगात आने वाले सभी पाि मनुष्य रूप में पररकखल्पत होते हुए भी 

गकसी न गकसी तरह से दैवीय ्रुप को प्राप्त होते प्रतीत होते हैं। ऐसे में इन कथाओ ंको िागमाक 

गमथकीय कथाओ ंके अंतगात माना भी जा सकता है और चूाँगक लोक में प्रचगलत होकर लोक के द्वारा 

इसे अपनी कथा के रूप में सुनी-सुनाई जाती है, इसगलए इसे लोक कथा के अंतगात रिना भी अनुगचत 

नही ंलगता है। इसके अगतररक्त इस कथा के माध्यम से जेगलयांग लोक की िरती की उत्पगि, उसके 

गवकास एवं मानव सभ्यता के गवकास की पररकल्पना के गवगभन्न स्रो ंके साथ-साथ िरती, पाताल एवं 

आकाश लोक की पररकल्पना की िारर्ाएं भी प्रगतपागदत होती हैं। प्राचीन काल से ही गतग्ांग (ईश्वर) 

अथाात आसमान के राजा  शब्द का प्रयोग गकया जाना यह स्पि करता है गक इनकी पररकल्पना के 

अनुसार ईश्वर या गतंग्ांग नामक अखस्त्व का थथान कही ंआसमान में या इस िरती के ऊपर खथथत है 

और मृतु्य-लोक का थथान इस िरती के नीचे अंिकार में कही ंखथथगत है। यद्यगप ईश्वर के पयााय के रूप 

में इनकी भाषा में प्रचगलत गतंग्ांग- ‘आसमान के राजा’ शब्द का प्रयोग गकया जाता है, परंतु उसके 

थथान को ्गा जैसी कोई पररकल्पना प्राप्त नही ंहै और गजस प्रकार ्गा की पररकल्पना नही ंहै उसी 

प्रकार नरक जैसी कोई स्पि पररकल्पना भी नही ं है। ्गा-नरक की पररकल्पना न होते हुए भी 

जेगलयांग लोक के अनुसार हेजाले के आठो ंपुिो ंको अलग-अलग देवो ंके रूप में प्रगतगष्ठत करके, उन्हें 

यथोगचत सम्मान देते हुए उनकी प्राथाना पूजा की जाने की परंपरा प्राचीन काल से रही है। इसी क्रम में 

लोक कथाओ ंके अनुसार यह गवश्वास गकया जाता है, गक ये सभी देवता िरती में ही अदृश्य रूप में 

गवद्यमान रहकर अपने दागयत्वो ंका गनवाहन करते हैं। जेगलयांग लोक-आथथा के अनुसार िरती लोक 

जीगवत मनुष्यो ंके रहने का थथान है और पाताल लोक अथाात बंग्लावांग का राज्य मृतक लोगो ंके रहने 

का थथान है। इसगलए आज भी यह गवश्वास गकया जाता है गक गजसका प्रकार मनुष्य िरती पर पररवार 

एवं समाज के रूप में रहता है, उसी प्रकार मृतु्य के पश्चात मृतु्यलोक अथाात पाताल लोक में जाकर 

ठीक उसी पररवार एवं समाज के रूप में अपना जीवन यापन करता है। इसगलए जेगलयांग लोक में मृत 

शरीर को िरती के अंदर गदया जाता है और यह माना जाता है गक जब उसके शरीर को गमट्टी के अंदर 

गदया जाता है, तभी उसकी आत्मा मृतु्यलोक के गलए प्रथथान करती है। इस संदभा में यह तथ्य भी सामने 

आता है, गक जेगलयांग समाज में जब गकसी की मृतु्य हो जाती है, तो उसे पूवााह्न में नही ंबखि अपराह्न 

में ही गमट्टी दी जाती है। इसके पीछे यह लोक गवश्वास है गक जब िरती पर गदन होता है, तब मृतु्यलोक 

में रात होती है और यगद इस िरती के पूवााह्न में गकसी मृतक को गमट्टी दी जाती है, तो वह मृतु्यलोक में 
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अंिकार होने के कारर् आगे बढ़ नही ंपाता है और भटकता रहता है। इसी प्रकार िरती लोक की शाम 

को जब उसे गमट्टी दी जाती है, तब वह मृतु्यलोक के भोर में वहााँ प्रवेश करता है। यही कारर् है गक 

जेगलयांग लोक की परंपरानुसार मृतु्य संस्कार प्रायः शाम के समय ही गकया जाता है। इस प्रकार इन 

कथाओ ंके माध्यम से समाज की मान्यताओ ंतथा लोक गवश्वासो ंको अगिक स्पिता के साथ जाना और 

समझा जा सकता है। ऐसे में इन कथाओ ंको सुनते हुए कभी-कभी ऐसा प्रतीत होता है गक ये कोरा 

काल्पगनक कथा माि नही ंहै और कही ंन कही ंलौगकक जीवन के उत्स को जानने तथा उसके मूल तक 

पहुाँचने के द्वार इन्ही ंलोक कथाओ ंमें ही गछपे हुए हैं। 

जेगलयांग लोक में प्रचगलत पुरानी लोक कथाओ ंके अनुसार बंग्लावांग के बाद अमांग का युग 

आया, ऐसा कहा जाता है। ‘2nd Era was marked by the birth of Amang and his reign. He is 

well known for his grandest feast in in Zeliangrong folktales ever popularly known as 

Amang Zau Hubo/Amang Jau Lube.’ (Newme, 2019, page-15) इस दृगि से ‘अमांग जौ हुबो’ 

कथा को यहां उद्िृत करते हुए इसकी सामागजक प्रासंगगकता को समझ लेना अपेगक्षत रहेगा। 

6.1.2 : अमाांग जौ हुबो/अमाांग जौ िुबे (अमाांग का महाभोज) (Daime, 2020, page-136-141) 

पुराने जमाने में अमांग नाम का एक बालक था, गजसके माता गपता की मृतु्य हो चुकी थी और 

वह अपनी छोटी बहन केतेन्ले के साथ गरीबी में अपना गदन बसर करता था। उसकी एक और दूर की 

दीदी रके्चन्ले थी, जो हमेशा इन दोनो ंसे दूर ही रहती थी और गकसी सम्पन्न पररवार में ब्याहे जाने के 

कारर् वह िुश ही रहती थी। ये दोनो ंइतने बिे नही ंहुए थे, गक कुछ िेती-बािी का काम कर सके। 

इसगलए गांव वालो ंकी दया पर ही अपना पेट पालते थे। वैसे तो गांव के अगिकांश लोग उन्हें िाने के 

गलए कुछ देते नही ं थे और वे इन दोनो ंकी बुरी हालात का मजाक ही उिाया करते थे लेगकन कुछ 

दयालु लोग इन्हें िाने के गलए कुछ अन्न दे गदया करते थे। जब अमांग कुछ बिा हुआ और वषा के 

आरंभ में सभी लोग अपने-अपने दाव (एक प्रकार का िारदार औज़ार) लेकर नई झमू-िेती के गलए 

जंगल काटने गनकले, तब अमांग भी अपने िेत के गलए जंगल की सफाई करने पहुाँचा। परंतु उसके 

पास दाव जैसा कोई औज़ार नही ंथा; अतः उसने अपने हाथ से ही पेिो,ं बांसो ंएवं झागियो ंको साफ 

करना और गगराना आरंभ गकया। कुछ पेिो ंएवं बााँसो ंको उसने िीचंकर नीचे जमीन पर गलटा तो गदया 

पर वह उन्हें तोि न सका, गजससे लोगो ंके रासे् बंद हो गए, क्ोगंक जंगल की कटाई के समय लोग 

एक दूसरे के िेतो ंसे होकर आवाजाही भी करते थे और ऐसे में लोगो ंके गलए रासे् साफ रिने होते थे। 

गजन लोगो ंको इस पर गुस्सा आया उन्होनें पेिो ंको पुनः ििा कर गदया और कुछ दयालु लोगो ंने रासे् 
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में पिे उन बांसो ंएवं पेिो ंको काटकर साफ कर गदया। इस प्रकार गकसी तरह से अमांग ने अपने िेत 

के गलए जंगल की सफाई कर ली। जब िेत के गलये जंगल को जला कर साफ कर गलया गया तब 

अमांग ने लोगो ंसे बीज के गलए कुछ िान मांगा, तब उसे गकसी ने भी बीज न गदया। अब उसके गलए 

यह बिी समस्या हो गई गक बीज कहां से लाया जाए। 

अमांग अकसर देिता था गक उसके घर के नाले में एक जंगली कबूतर आता है और दानो ंको 

चुगता रहता है। एक गदन उसकी बहन केतेन्ले घर के आंगन में बैठी कपिे बुन रही थी। अमांग ने 

कहा- “बहना ज़रा अपने कुछ बाल गनकाल कर देना, मैं इनसे जाल बनाकर कबूतर को पकिता ाूँ।“ 

बहन ने अपने कुछ बाल िीचंकर दे गदए। उनसे जाल बनाकर नाले पर डाला और कुछ ही देर में 

जंगली कबूतर आया और उसमें फंस गया। जब अमांग ने उसे पका िाने के गलए काटा, तब उसके पेट 

से िान के कुछ दाने गनकले, गजन्हें उसने िेत में बोने के गलए सहेजकर रि गलया। कबूतर के पंि तथा 

पंूछ के एक-एक पर को उसने सजावट के रूप में घर की दीवारो ंपर िोसं गदया। कुछ गदनो ंके बाद 

उसके आश्चया का गठकाना न रहा, क्ोगंक उसने देिा गक कबूतर के सभी पर दाव, भाला एवं कुदाली 

जैसे औजारो ंमें पररवगतात हो गए हैं। उसने अपनी बहन से इस घटना को गुप्त ही रिने को कहा और 

उसे पानी ढोने पर लगा गदया तथा वह ्यं औजारो ंमें सान देने लगा। अब उसके पास इतने अगिक 

औजार और हगथयार हो गए थे, गक उन्हें िार देते-देते पत्थर पर औज़ारो ंकी रगि से भूरे-मटमैले पानी 

उसकी नाली में बहने लगा। केतेन्ले को गदन भर पानी ढोते देि लोगो ंने पूछा तो उसने बताया गक भैया 

को बवासीर हो गया है, िून आ रहा है, उन्हें साफ करने के गलए मैं पानी ढो रही ाूँ। इस बात को 

सुनकर जो भी उसके घर के सामने से गुजरता और नाली में बहते मैले पानी को देिता, नाक-भौहं 

गसकोिते हुए आगे गनकल जाता, परंतु गांव के गकसी व्यखक्त ने भी उनकी दवा-दारू की बात तो दूर, 

अमांग के प्रगत संवेदना तक व्यक्त नही ंकी। 

जब बीज बोने का समय आया, तब अमांग ने अपने नए चमकीले औजारो ं के साथ िेत में 

जाकर कबूतर के पेट से गनकले िान को िेत में बो गदया। कुछ गदनो ंबाद जब उसने िेत में जाकर 

देिा तो पाया गक उसमें िान का एक भी पौिा उगा ही नही,ं बखि उसमें तो न्रौ (लौकी की एक 

प्रजागत) के पौिे उगे हुए हैं, गजससे वह बहुत गनराश हुआ और घर वापस आ गया। लोगो ंके िेतो ंमें 

िान उगे हुए थे, वे झागियो ंकी सफाई, िेतो ंमें गोिाई-गनराई के काम कर रहे थे। अमांग अपने िेत से 

बहुत गनराश था, लेगकन एक गदन उसने सोचा गक चलो लौकी ही सही, उससे पानी रिने के गलए गडबे्ब 

तो बनाए ही जा सकते हैं। अतः वह भी अपने िेत में जाकर झागियो ंको काट-छााँटकर लौगकयो ंको 

सहेजने लगा और तभी गलती से उसने एक बिी सी लौकी को अपने दाव से काट गदया, गजसमें से िान 
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के दाने गछतराकर जमीन पर गबिर गए। अब उसे समझ में आ गया गक इन लौगकयो ंके अंदर तो िान 

ही िान है। इसके बाद से वह िुशी से बिी तन्मयता के साथ अपने िेत की सफाई करने लगा। जब 

िेतो ंकी सफाई हो गई और फसलो ंके पकने का समय गनकट आ गया, तब उसने घर के पास आंगन 

में ही अन्नागार बनाना आरंभ गकया। लोग उस पर हाँसते गक इसके िेत में तो लौकी ही उगे है, िान तो 

है ही नही,ं तो गकस गलए अन्नागार बना रहा है। अमांग सहज भाव से उनसे कहता गक लौकी ही रि 

लेंगे इस अन्नागार में और इस प्रकार उसका अन्नागार भी तैयार हो गया। जब उसकी फसल पक गई 

तब उसने सभी लौगकयो ंको ढो-ढोकर लाना आरंभ गकया। जब उसने उन लौगकयो ंको फोि-फोिकर 

िान के दानो ंको गनकाला, उनमें से इतने अगिक िान गनकले गक उसका गवशाल अन्नागार पूरी तरह से 

भर गया। संयोग से उस वषा गांव वालो ंकी फसल अच्छी नही ंहुई और फसलो ंकी कटाई के कुछ 

महीनो ंबाद ही सभी लोग फााँके होने लगे। अमांगने उन सभी को भरपूर अनाज गदया गजन्होनें दुि के 

समय उसे िाने को कुछ गदया था और गजन्होनें हमेशा उन्हें दुत्कारा उन्हें भी थोिा-थोिा अनाज दे 

गदया। 

एक रात अमांग को सपने में उसके मृत गपता ने कहा गक हमारे रसोई में अगग्नथथान के ऊपर 

दुछिी में गमथुन को बााँिने वाली पुरानी रस्सी होगी, उसे ले जाकर गांव के उिर गदशा वाले तालाब में 

छोटे-छोटे टुकिो ंमें काटकर फें क देना और कुछ गदनो ंके अंतराल पर उस का गनरीक्षर् करते रहना। 

अमांग ने ठीक वैसा ही गकया जैसे गक उसके गपता ने उससे कहा था। कुछ गदनो ंबाद जब उसने वापस 

जाकर तालाब में देिा तो उसमें सैकिो ंकीिे-मकोिे गहल-डुल रहे थे। कुछ गदन बाद वे कीिे, गटड्ो ंमें 

बदल गए और समय के साथ-साथ उनके आकार में वृखद्ध होती चली गई तथा कुछ महीनो ंबाद वे सभी 

गमथुन के रूप में पररवगतात होने लगे। अमांगने तालाब के चारो ंओर बेिा बनाया और उसी के अंदर 

अपने सैकिो ं गमथुन के झंुड को पालने लगा। जब सभी गमथुन बिे हो गए, तब उसने सोचा गक अब 

उन्हें अपने घर ले आना चागहए। इसगलए एक  गदन वह गांव के गसंकूपौ (पुजारी) के पास गया और उन्हें 

बताया गक कल वह अपने गमथुन लाने वाला है, उनके दौिते हुए आने से गकसी को चोट लग न जाए, 

इसगलए गांव में यह घोगषत कर गदया जाए गक सभी लोग घर के अंदर बैठे रहे। अगले गदन सभी लोग 

घर के अंदर दुबक कर देि रहे थे गक अमांग कहां से गमथुन लाता है, पर एक बुगढ़या बिी गजद्दी थी। 

वह यह सोचकर बाहर बैठे कपिे बुनती रही गक अमांग जैसा अनाथ व्यखक्त कहां से गमथुन लाएगा। 

जब अमांग ने गमथुनो ंके झंुड के साथ गांव के अंदर प्रवेश गकया तब उन्हें देिकर सभी लोगो ंके आश्चया 

का गठकाना न रहा। सभी गमथुन दौिते हुए गांव की सिको ंपर आए और गजद्दी बुगढ़या अपने आप को 

संभाल पाती, इसके पहले ही उनमें से एक ने उसके घुटने पर ऐसी लात मारी गक उसका हाल बहुत 
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बुरा हुआ। अब अमांग गांव का सबसे िनी व्यखक्त हो गया था। उसकी बहन केतेन्ले की शादी एक 

संपन्न पररवार में बिे िूमिाम से कर गदया गया और उसने भी शादी कर ली, अपना एक गवशाल घर 

बनवाया और उसमें आराम से रहने लगा। 

अब अमांग गांव का सबसे िनी व्यखक्त था। अतः उसने जौू3  के माध्यम से सभी लोगो ंको 

महाभोज देने का मन बनाया। अमांग जौू के गलए मनुष्य, पशु एवं पक्षी, सभी प्रागर्यो ंको न्योता गदया 

गया और यह भी संदेश भेजा गया गक अमांग के इस महाभोज में ही सभी पशु-पगक्षयो ंके राजा का भी 

चुनाव गकया जाएगा, इसगलए सभी लोग अपनी-अपनी तैयाररयो ंके साथ आएाँ । न्योता पाकर सभी पशु 

पक्षी एवं मनुष्य इस आयोजन की तैयारी में लग गए। सभी पशु-पक्षी परस्पर एक दूसरे का शंृ्गार करने 

लगे। कहा जाता है गक लमयाांगना अथाात भंृगराज पक्षी (Greater Racket-tailed Drongo) एवं तेजा 

अथाात चूहे ने एक दूसरे की पूाँछ को सजाने का काया गकया। पहले चूहे ने भंृगराज पक्षी के पूाँछ को िूब 

सजाया और जब चूहे की बारी आई, तब यह घोषर्ा हो गयी गक अमांग के यहां महाभोज तैयार हो 

चुका है और सभी लोग जल्दी आ जाएाँ , तब भंृगराज ने जल्दी-जल्दी में चूहे की पूाँछ  को बेलनाकार में 

बनाकर छोि गदया, गजससे चूहा बिा नाराज हुआ और उसने बाद में भंृगराज की पूाँछ को अपने दााँतो ं

से कुतर गदया, गजससे बीच में वह केवल डंठल जैसा ही रह गया। चेिेंग अथाात बारहगसंगा और चेङा 

अथाात लंगूर ने भी एक दूसरे की पूाँछ को सजाने का काया गकया। पहले बारहगसंगा ने लंगूर की पूाँछ 

बनाया और जब उसकी बारी आई तब उसके साथ भी वही हुआ जो चूहे के साथ हुआ था। लंगूर के 

चले जाने से बारहगसंगा ने ्यं पूाँछ लगाया इसगलए उसकी पूाँछ बहुत छोटी रह गई। 

इस प्रकार सभी पशु-पक्षी एवं मनुष्य अमांग के आाँगन में जमा होने लगे। सभी सज-िजकर 

बिे ही आकषाक लग रहे थे। सभी सुसखित पशु-पगक्षयो ंको देिकर अबेंग अथाात उलू्ल को लगा गक 

मैं तो बिा भद्दा गदि रहा ाूँ; अतः उसने चेरेंग अथाात िनेश पक्षी से अनुरोि गकया गक वह उसे अपने 

पंि के अंदर छुपा लें। िनेश ने वैसा ही गकया। इसी प्रकार चरेना अथाात गंिगबलाव को अपने दुगंि के 

कारर् सबके सामने जाते हुए शमा आ रही थी। उसने तेचू अथाात जंगली चूहे से कहा गक मुझे अपने 

पीछे छुपा लें । जंगली चूहे ने वैसा ही गकया। जब सभी लोग आ रहे थे, तब चेकुई अथाात शेर गबना 

गकसी से डरे एक गद्दी पर बैठा, आने वाले सभी लोगो ं से कुछ न कुछ कहता और कुछ सवाल भी 

पूछता जा रहा था। जब चेिेंग (बारहगसंगा) आया तो उसके लमे्ब एवं नुकीले सीगंो ंको देिकर वह 

कुछ सहम गया और उसने पूछा, - “यह तुम्हारी शोभा ही है या बहादुरी का प्रतीक भी है?” “शोभा ही 

है,” बारहगसंगा ने जवाब गदया। इसगलए कहा जाता है गक इतने नुकीले लंबे सीगं होने के बावजूद उस 

                                                             
3 एक अनुष्ठान, गजसमें एक व्यखक्त अपने के्षि के सभी लोगो ंको दावत देता है। 
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गदन से उसे डरपोक पशु माना जाता है। जब न्बेंग अथाात जंगली सूअर अपने नुकीले दााँतो ं के साथ 

आया, तब शेर ने उससे भी वही प्रश्न गकया। जवाब में उसने कहा,- “शोभा भी है और वीरता का प्रतीक 

भी है।“ इसगलए कहा जाता है गक शेर भी जंगली सुअर से डर-डरकर रहता है। जब सबसे अंत में 

मनुष्य अपने चेहेंग-चेंङू्य अथाात दाव- भाले इत्यागद हगथयारो ंको चमकाते ‘हुई-हुई’ करते आ पहुाँचा, 

तब शेर उसे देिकर डर गया। ऐसा माना जाता है गक उस गदन से शेर मनुष्यो ंसे डरता आया है। 

इस प्रकार जब सभी पशु-पक्षी एवं मनुष्य अमांग के घर आ पहंुचे और महाभोज आरंभ हो 

गया, सभी लोग िाने पीने में मग्न थे, तब अमांग ने पूछा गक पशु-पगक्षयो ंका राजा गकसे चुना जाए। 

उपखथथत सभी ने िनेश पक्षी का नाम लेकर उसका अनुमोदन गकया क्ोगंक वही सबसे गवशाल, संुदर 

एवं आकषाक लग रहा था। इस पर िनेश पक्षी इतना प्रसन्न हुआ गक वह सब के ऊपर चक्कर लगाते 

हुए उिने लगा, गजससे उसके पंि के अंदर गछपा हुआ उलू्ल गगर पिा। लोगो ं ने उसे देिकर कहा- 

“यह क्ा ! इसके तो परजीवी पक्षी भी है, इसे राजा नही ंबनाया जा सकता।“ इसगलए िनेश को राजा 

नही ंबनाया गया और लोगो ंने भंृगराज पक्षी को राजा के गलए चुना। वह भी िुश होकर अपनी लंबी पंूछ 

गदिाते हुए सबके सामने अपने पंि फिफिाए। उसी को जंगल के सभी जीवो ंका राजा चुन गलया 

गया। इसगलए आज भी जब भंृगराज पक्षी गकसी जंगल से होकर गुजरता है, तब उसके पीछे छोटे-बिे 

पगक्षयो ंके कई झुण्ड चलते हैं। जेगलयांग लोक में यह मान्यता है गक उसके पीछे-पीछे चलने वाले सभी 

पक्षी उसकी सेना के गसपाही होते हैं। इस पक्षी के बारे में यहां तक भी कहा जाता है गक जहां पेिो ंकी 

ऊाँ चाई पर अन्य पक्षी इसकी सुरक्षा में लगे रहते हैं, वही ंजमीन पर शेर भी इसके सुरक्षा-कमी बनकर 

चलता है। इसगलए लोक में यह भी मान्यता प्रचगलत है गक यगद भंृगराज पक्षी के साथ अन्य पगक्षयो ंका 

झुण्ड चल भी रहा हो, तो गशकार करने के गलए उनके गनकट नही ं जाना चागहए, क्ोगंक शेर जैसे 

गहंसक पशु से हमें ितरा हो सकता है। इस बीच जब सभी लोग िा पी रहे थे, तब जो भी जंगली चूहे के 

पास आता उसे एक दुगंि आती थी। जब कई लोगो ंने इस बात का िुलासा गकया, तब जंगली चूहे को 

डर लगा गक कही ंलोग इसे उसी का गंि न समझ बैठें , इसगलए उसने कहा– “यह मेरा दुगंि नही ंहै, 

गंिगबलाव का है।“ यह सुनते ही गंिगबलाव शमा के मारे वहााँ से भाग ििा हुआ। अपना भेद िोलने के 

कारर् जंगली चूहे पर उसे इतना गुस्सा आया गक उससे बदला लेने के गलए गांव के मुख्य द्वार पर 

जाकर घात लगाए बैठ गया। कहा जाता है गक अमांग के यहां महाभोज के गलए जब न्योता भेजा गया 

तब उसकी दूर की दीदी रके्चनले को गबिुल भी गवश्वास नही ंथा गक अमांग ऐसा कोई आयोजन कर 

सकता है और उसने जौ (मिु- मादक पेय) के बदले चावल के मााँि को अपने ‘इन्-रीबंुग ‘4 में डाल 

                                                             
4 द्रव पदाथों के संचय के गलए बना पाि, जो लौकी नुमा एक फल (न्रौ) के पककर किा हो जाने पर उसके बाहरी आवरर् से बनता है।   
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गलया। जब वह अमांग के घर पहंुची तब उसकी भव्यता को देिकर दंग रह गई और घर के अंदर जाने 

से शमााकर, बाहर ही टहलते टहलते कही ंगफसलकर गगर पिी। उसका मााँि पूरे जमीन पर फैल गया 

और लोगो ंके सामने उसका भेद िुल गया। 

जब सभी पशु-पक्षी अमांग के ‘जौू’ का दावत िा-पीकर वापस जाने लगे, तब अमांग अपना 

वेश बदलकर गांव के मुख्य द्वार पर जा बैठा और जो भी वहााँ से गनकलकर आता, उससे पूछता गक 

अमांग का महाभोज कैसा था। सभी लोगो ं ने अपने-अपने अनुभव बताए। सबसे पहले मनुष्य आया 

और उसने कहा- “बहुत िाया-पीया और अब भी बहुत कुछ बचे हुए हैं, तुम भी जाओ और िाओ।“  

इस पर अमांग िुश हुआ और उसने मनुष्यो ंके गलए यह दुआ गकया गक यगद तुम्हें िाने को थोिा सा 

ही अनाज गमले तब भी वह दीघाकाल तक चल जाए। इसके बाद कबुई-बुइचंग अथाात गमथुन ने आकर 

बताया गक मैंने गजतना चाहा, िाया अब मेरा पेट पूरी तरह से भर गया है। इस पर अमांगने उसके गलए 

यह दुआ की गक एक बार िाने के बाद वह गदन भर आराम गकया करें। इसगलए गमथुन के बारे में यह 

कहा जाता गक अमांग के वचन के कारर् ही वह गदन में पेि की छाया के अंदर लेटे रहता है। जब भैंस 

आया तब उससे भी वही पूछा गया तब उसने कहा गक न तो बहुत अगिक िाया न ही कम, ठीक-ठाक 

था। इस पर भैंस के गलए अमांग ने यह कहा गक तुम गजंदगी भर िाते ही रहोगे। इसगलए कहा जाता है 

गक भैंस ििा हो या लेटे, जुगाली करता रहता है। जब अगिकांश पशु-पक्षी गनकल गए तब तेचू (जंगली 

चूहा) गंिगबलाव को पुकारते हुए गांव के मुख्य द्वार पर आया। इिर गंिगबलाव अपने अपमान का 

बदला लेने की ताक में था और उसने जंगली चूहा को काट गलया, गजससे उसका गसर िि से अलग हो 

गया। इसे देिकर सभी पशु-पक्षी गचल्लाने लगे, - “जंगली चूहे की हत्या हो गई।“ सभी ने गमलकर 

उसके मृत शरीर को गठकाने लगाने के गलए उठाया। चूहे के शरीर से िून बह रहा था। चेूपुइ अथाात 

नीलकंठ बसंत (Blue Throated Barbet) नामक पक्षी थोिा नाटा था, सो उसने अपने गसर के बल पर 

उसे उठाया गजससे उसकी चोटी का रंग लाल हो गया। अन्य पगक्षयो ंके शरीर में भी जहां-तहााँ उसके 

रक्त लग गए, वहााँ उनका रंग लाल हो गया और इन रंगो ंकी देिा-देिी में गजनके शरीर में िून न लगा 

था, उन्होनें भी अपने शरीर में उसके िून को लगा गलया। कहा जाता है गक गजतने भी पगक्षयो ंके परो ंमें 

लाल रंग होते हैं, वे सभी इसी जंगली चूहे के िून लगने से हुए हैं। कौवे को भी यह रंग भा गया और 

उसने ्यं को लाल करने के गलए मृत चूहे के उपर लोटने लगा।  इस बीच चूहे का गपिाशय फट गया 

और उसके गपि से सन कर कौवा काला हो गया। 

जब सभी अगतगथ गर् चले गए तब अंत में अमांग ने अपनी बहनो ं रके्चनले और केतेन्ले को 

गवदा करते हुए शेरो ंसे कहा गक उन्हें अपने-अपने गांव तक पहुाँचा दें। कहा जाता है गक अमांग ने दोनो ं
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बहनो ंकी गवदाई के गलए बनाई गई टोकररयो ंको ‘जौू’ के बचे हुए मांस से भर गदया, गजनमें से एक में 

नीचे हड्ी एवं ऊपर मांस तथा दूसरे में नीचे मांस एवं ऊपर हड्ी से भर गदया। बिी बहन ने झट से उस 

टोकरी को उठा गलया गजसमें ऊपर मांस थे और छोटी बहन केतेन्ले ने चुपचाप दूसरी उठा ली। दोनो ं

अपने गांव की ओर चले, रासे् में शेर को भूि लगने लगी और दोनो ंबहनो ंको रासे् में ही िाने का यत्न 

करने लगा। दोनो ं बहनो ं ने अपनी टोकररयो ं से मांस के टुकिो ंको उठाकर शेर के सामने फें कना 

आरंभ गकया और भागने लगी। रके्चनले के मांस को झट से गनगलकर शेर उसकी और दौिता पर 

केतेन्ले ने हगड्यााँ फें की थी, सो शेर उसे चबाते रह गया। अंत में बिी बहन को शेर ने मार कर िा गलया 

और छोटी बहन अपने घर सुरगक्षत पहुाँच गई। 

जब अमांग की कथा की बात की जाती है, तब पूरी कहानी को सुनते-सुनाते हुए ऐसा प्रतीत 

होता है गक वह मनुष्य न होकर कोई और ही अलौगकक जीव प्रतीत होता है क्ोगंक उसके जौू अथाात 

महाभोज में सभी पशु-पगक्षयो ंके साथ मनुष्य के आने की भी बात कही गई है। ऐसे में अमांग को पशु-

पगक्षयो ंएवं मानवेतर प्रार्ी या उन सभी से परे, उन सब के ऊपर राज करने वाला गकसी दैवीय शखक्त 

से युक्त अलौगकक अखस्त्व के रूप में भी माना जा सकता है। लेगकन इसके गवपरीत बचपन में उसकी 

गरीबी, गांव में लोगो ंके साथ रहना, िेती जैसे मानव जीवन-काया-व्यापार में संलग्न रहने वाली बातो ंसे 

तो ऐसा लगता है गक वह एक सािारर् सा मनुष्य ही है। इसगलए अमांग की कथा गवरोिाभासो ं से 

पररपूर्ा है और यहां यह मान लेना उगचत रहेगा गक मनोरंजन की दृगि से कपोल-कखल्पत तथ्यो ं के 

आिार पर ही कथाकार ने इस कथा की रचना की है। इस कथा में वगर्ात कबूतर के पंिो ंका औज़ारो ं

एवं हगथयारो ं में बदलना, रस्सी के टुकिो ं से कीिे उत्पन्न होना, उन कीिे-मकोिो ंका गमथुन जैसे 

गवशाल पशु में पररवगतात हो जाना आगद चमत्काररक घटनाएाँ  हैं, जो अगवश्वसनीय तो है ही, प्रत्यक्ष जीवन 

में असंभव भी है। इन सब बातो ंके होते हुए भी जेगलयांग समाज की यह भी मान्यता रही है गक सृगि के 

आरंभ से एक अरसे तक सभी प्रागर्यो ंकी बोली एक जैसी थी और वे परस्पर गवचारो ंके आदान-प्रदान 

में सक्षम थे। इस संदभा में डॉ. गवदुन्लुले नू्यमे गलिती हैं – ‘Even during the Amang Period, there 

was only one vernacular dialect by which the whole life forms communicate. 

However, it was the caterpillar because of which Tingwang (God) had to create 

different languages for different creatures.’ (Newme, 2019, page-15) इन्ही ं गवश्वासो ंएवं 

मान्यताओ ंके आिार पर ही संभवतः कथाकार ने इस कथा की रचना की हो, ऐसा माना जा सकता है। 

ऐसे में यह भी कहा जा सकता है गक उस युग में आज की जैसी गवकगसत भाषा का प्रयोग न करके 

कुछ ध्वन्यात्मक एवं सांकेगतक भाषा के माध्यम से सभी जीवो ं में गवचारो ं एवं भावनाओ ं के आदान-
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प्रदान होते रहे हो।ं गफर भी लोक कथाओ ंकी यह गवशेषता रही है गक इनमें इस प्रकार के अचरज भरे 

तत्त्व बहुतायत रूप में उपलब्ध होते हैं, गजनसे कथाओ ंको अगिक रोचक एवं मनोरंजक बनाया जाता 

है।   

  इस कथा में वगर्ात पशु-पगक्षयो ंके संबंि में गजतने भी तथ्य प्रकट हुए हैं वे भी कम रोचक नही ं

है। इसमें कथाकार ने गवगभन्न पशु-पगक्षयो ंके लक्षर्-िमा को अमांग के महाभोज में ही गनिााररत गदिाते 

हुए यह कल्पना की है गक ईश्वर ने यगद सभी जीवो ंकी प्रकृगत, प्रवृगि एवं रंग-िमा का गनिाारर् गकया 

होगा, तो इसी अंदाज़ में ही उसने उन्हें गुर्-्भाव प्रदान गकए होगें। प्रकारांतर से यह कहा जा सकता 

है गक इस कथा की रचना करने वाले ने सभी जीवो ंको उनकी प्रकृगत एवं प्रवृगि के आिार पर ही 

गनरीगक्षत एवं गवशे्लगषत करके उन्ही ं घटको ंको गपरोते हुए इस कथा की रचना की होगी। गफर भी 

लोक-मान्यताओ ंके अनुसार ऐसा भी कहा जाता है– ‘It was said that on the day of Amang’s 

feast, Hingde (Laws) was laid down by the whole mankind and the entire creations. 

Hingde for everything including the look, appearance and personality etc., were 

proclaimed on that day.’ (Newme, 2019, page-15) इस कथा में वगर्ात कबूतर के पंिो ंका 

लौह-औज़ारो ंमें पररवगतात होना, जेगलयांग लोक जीवन में लोहे एवं उससे बने औजारो ं के महत्त्व को 

दशााता है। कहा जाता है गक िातुओ ंके बने बतान एवं औज़ारो ं के गलए यहां के लोगो ंको असम के 

मैदानी के्षिो ंतक जाना पिता था, ऐसे में यगद कोई अनाथ इन्हें प्राप्त करना चाहे, तो उसके गलए यह 

एक प्रकार से असंभव प्रतीत होता है। इसगलए हो सकता है गक कहानीकार ने इस प्रसंग की कल्पना 

की हो। इसी प्रकार से रस्सी के टुकिो ंसे गमथुन बनने के प्रसंग को भी व्याख्यागयत गकया जा सकता 

है। इस कथा के अनुसार अमांग का बचपन में गरीब होते हुए भी कमाठ होना और सपने में गपता जी के 

द्वारा उसे कुछ राह गदिाना, उसके बाद जीवन में उपलखब्धयााँ प्राप्त करना इत्यागद बातें कथाकार के 

आशावादी दृगिकोर् को दशााते हैं। इस प्रकार की कथाओ ंके माध्यम से दुिी एवं गनराश मनुष्य को 

अपने जीवन में आगे बढ़ने या मेहनत करने के गलए पे्रररत करने के उदे्दश्य से भी इन कथाओ ंकी रचना 

की गई, ऐसा प्रतीत होता है। इस कथा की एक और गवशेषता यह भी है गक सामागजक एवं सांसृ्कगतक 

पृष्ठभूगम को ध्यान में रिते हुए जौू या महाभोज जैसे बिे आयोजन को कथा की मुख्य घटना के रूप 

में सखम्मगलत गकया गया है। इस प्रसंग से यह भी दृगिगोचर होता है गक कथाकार ने सामागजक एवं 

सांसृ्कगतक जीवन में इन अनुष्ठानो ंके महत्त्व को समझते हुए समाज में उन्हें जीगवत बनाए रिने के गलए 

ही कथा में इन्हें गपरोया होगा। 
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कुल गमलाकर यहां यह कहा जा सकता है गक अमांग की कथावसु् गवगचिताओ ंसे पररपूर्ा है 

और यद्यगप इस कथा में वगर्ात अनेक तथ्यो ंका मानव जीवन के वास्गवक एवं प्रत्यक्ष पहलुओ ंसे कोई 

सरोकार नही ंहै, तथागप लोक जीवन की दृगि से उसके मनोरंजन, ज्ञान-विान एवं आशापूर्ा पे्ररर्ा की 

दृगि से यह कथा सगदयो ंसे लोक में प्रचगलत रही है, इसगलए इसका अपना अलग ही महत्त्व है। 

6.2 : मनोहर कथाएाँ  

जेगलयांग लोक कथाओ ं के अंतगात अनेक मनोहर कथाएाँ  कही जाती हैं, गजनमें गकसी 

कारर्वश अनाथ हुए बच्ो ं के जीवन में चमत्कारपूर्ा घटनाओ ंके कारर् उनका जीवन अभाव को 

पीछे छोिते हुए सुिमय हो जाता है। ऐसी कथाओ ंमें प्रायः अपनी सगी मााँ के अभाव में सौतेली 

माताओ ंके साथ रहने वाले बचे् कथा के आरंभ में अनेक प्रकार के किो ंको सहते हुए गचगित गकए 

जाते हैं। जब गवमाताओ ंका उनके प्रगत उपेक्षा एवं प्रतािना चरम पर पहुाँच जाती हैं , तब ऐसे बच्ो ंको 

प्रायः गृहत्याग या गृह-गनष्कासन का सामना करते हुए गदिाया जाता है। ऐसी पररखथथगतयो ंमें वे बचे् 

जंगलो ंअथवा वीरान जगहो ंपर एकांतवास करते हैं और अचानक गकसी दैवीय कृपा अथवा कभी-कभी 

भूत गपशाचो ंके गकसी काया-व्यापार के कारर् उन्हें चमत्काररक वसु् अथवा शखक्तयो ंको प्राप्त करते 

गचगित गकया जाता है। इस प्रकार इन कथाओ ंमें वास्गवक जीवन में असंभव से लगने वाली घटनाओं 

के माध्यम से उन्हें शखक्त संपन्न एवं ऐश्वयापूर्ा बनते गदिाया जाता है। ऐसी मनोहर कथाएाँ  प्रायः सुिांत 

होती हैं। इस प्रकार की कथाओ ंके अंतगात यहां बमे्मइक्ांग अथाात इच्छा पूरक तश्तरी नाम से प्रचगलत 

एक कहानी को उद्िृत गकया गया है, गजसके माध्यम से यह गवशे्लगषत गकया जा सकेगा गक लोक में 

गनरागश्त एवं असहाय लोगो ं के मनो ंको सहलाते हुए लोक-रंजन के साथ गनराश एवं उदास मन को 

कुछ समय के गलए ही सही, आशाखन्वत करने के उदे्दश्य से इन कथाओ ंकी रचना की जाती है।  

6.2.1 : बामे्मइ क्ाांग/बामे्लइ क्ाक (इच्छा पूरक िश्तरी) (Daime, 2020, page-195) 

कहा जाता है, गक एक सिन गविुर अपने पुि के साथ रहता था। वह अपने पुि से बहुत यार 

करता था और माता-गपता दोनो ंके उिरदागयत्व का गनवााह करते हुए पुि का लालन-पालन कर रहा 

था। ऐसे में एक लिकी को वह गविुर पसंद आ गया। वह गकसी तरह से इस गविुर से शादी करने के 

चक्कर में पिी रहती थी। जब बालक के गपता गकसी काया में व्यस् होता था, तब वह उसके पास आती, 

उसे कहागनयााँ सुनाती, उसे खिलाती-गपलाती थी। कभी-कभी वह बालक से कहती गक यगद मैं तुम्हारी 

मााँ होती, तो तुम्हें रोज़ अंडे खिलाती, तुम्हें िेतो ंसे मके्क, िीरे, िरबूजे इत्यागद लाकर देती। इस प्रकार 

वह प्रायः बालक का मन बहलाया करती थी और िीरे-िीरे जब बालक के गपता ने देिा गक उसका पुि 
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लिकी के साथ पूरी तरह घुल-गमल गया है, तब उसने उस लिकी से शादी कर ली। इसके बाद तीनो ं

सुिपूवाक रहने लगे। आरंभ में सौतेली मााँ ने उस बालक पर अपना पूरा यार बरसाया, उसे जो भी 

िाने-पीने की इच्छा होती थी, वे सब गदए, परंतु कुछ महीनो ंबाद उसने अपना असली रंग गदिाना 

आरंभ कर गदया। अब बालक के गपता को समझ में आने लगा की यह लिकी केवल अपने सुि-

सुगविा के गलए ही यहां आई है। अतः वह परेशान रहने लगा, परंतु अपनी पत्नी से वह कुछ कह नही ं

सकता था। सौतेली मााँ ने बचे् को ठीक से िाना देना भी बंद कर गदया और िीरे-िीरे उस बालक के 

प्रगत वह कू्रर होती चली गयी। कुछ वषों बाद औरत ने अपने पगत से कहा गक इस बालक को घर से दूर 

कही ंले जाकर छोि दें। बालक के गपता के मन में पुि के गलए अपार से्नह था, अतः वे ऐसा नही ंकरना 

चाहते थे। इिर पत्नी रोज़ ही उन पर बरसती थी गक बालक को अभी तक घर से क्ो ंनही ं गनकाला 

गया। बालक अभी इतना बिा नही ंहुआ था गक अकेले जी सके, इसगलए उसके गपता बालक को दूर ले 

जाकर छोिने के बहाने से अपने पीठ पर बालक को बााँिते और दूर जंगल में ले जाते, पर जब उसे 

छोिकर आने के बारे में सोचता तो उसके मन में यार उमि पिता। इसगलए वे अपने पुि को गलए 

वापस घर आ जाते। इस प्रकार यह गसलगसला कई गदनो ंतक चलता रहा। इिर दुि औरत पुि और 

गपता दोनो ंको िरी-िोटी सुनाती रहती। एक गदन गपता ने सोच गलया गक चाहे कुछ भी हो जाए, आज 

तो पुि को जंगल ले जाकर छोि ही दंूगा। उसने पुि को अपने पीठ पर बााँिा और चलते-चलते गांव के 

िेतो ं की ओर से गनकला। िेतो ं में िान के पौिे लहलहा रहे थे, मके्क के फूलो ं पर मिुमखियां 

गभनगभना रही थी, िीरे के फूल िान के पौिो ं के बीच-बीच में अपने पीत वर्ा से िेतो ंको और भी 

सुशोगभत कर रहे थे। बालक ने गपता से पूछा, गपता ने उन सभी पौिो ंके बारे में एक-एक करके बताया, 

गफर बालक ने कहा- “गपताजी िीरे एवं मके्क गकतने गदनो ंमें िाने लायक हो जाएंगे?” इस प्रश्न को 

सुनकर गपता का मन भर आया और पुि को गलए पुनः घर लौट आया। 

गपता ने बालक को अपनी पत्नी के सामने न लाकर, घर के पीछे कही ंछुपाकर गबठा गदया था 

और उससे कहा गक चुपचाप बैठे रहे, मााँ के सामने न आये। इिर उसने अपनी पत्नी से कह गदया गक 

बालक को जंगल में ले जाकर छोि गदया गया है। इस प्रकार कुछ गदनो ंतक घर में शांगतपूर्ा वातावरर् 

बना रहा। दुि औरत अपने पगत से िुश होकर मुसु्कराते हुए बात करने लगी और इिर गपता अपने पुि 

को छुप-छुपकर िाने पीने की वसु्एं देता रहा। एक गदन गपता ने चुपके से बालक को िाना परोस 

गदया। वह िा ही रहा था गक सब्जी में उसे इतनी तेज गमची लगी गक वह रोते हुए पानी के गलए गचल्ला 

उठा। बालक की चीि सुनकर दुि औरत आगबबूला हो गई गपता और पुि-दोनो ंपर बरस पिी।ं अब 

गपता के गलए पुि को इस प्रकार घर पर रिना असंभव सा हो गया। अगले गदन उसने अपने गदल पर 
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पत्थर रिकर पुि को दूर ले जाकर छोिने का मन बनाया। जाने से पहले उसने घर का एक मुगाा 

काटा, उसे पकाया तथा एक सूअर को भी काटकर उसकी वसा के बिे बिे टुकिो ंको पकाकर केले 

के पिो ंमें बााँि गलया। उसने अपनी छुरी का भी िार बनाया और सभी वसु्ओ ंके साथ पुि को पीठ पर 

बााँिकर उसे छोिने के गलए गनकल पिा। दोनो ं गपता-पुि चलते-चलते नदी गकनारे ऐसे थथान पर 

पहुाँचा, जहां बीच में एक गूलर का पेि और उसके चारो ंओर पानी बह रहा था। गपता ने बालक को उस 

गूलर के पेि पर चढ़ाकर उसकी शािाओ ंपर गबठा गदया और उसके गलए जो मांस पकाकर लाए थे, 

उन्हें शािाओ ंपर टांग गदया। गफर उसने अपनी छुरी गनकालकर बेटे को देते हुए यह कहा गक जब 

कभी तुम्हारी जान पर आ जाए, तभी इस छुरी का प्रयोग करना और ऐसा कहकर वह दुिी मन से 

अपने घर लौट आया। 

अब गूलर का पेि ही बालक का घर था। पेि पर लाल-लाल पके फल लदे हुए थे। वह कभी 

उन फलो ंको िाता और कभी गपता के द्वारा रि गए मांस के टुकिो ंको िाता। इस प्रकार उसके गदन 

उसी पेि पर ही कट रहे थे, क्ोगंक वहााँ से उतर कर कहां जाया जाए, उसे इसका भी पता नही ंथा। 

जेगलयांग लोक के अनुसार कहा जाता है गक गूलर का पेि वनस्पगत जगत का गसनू्क अथाात पुजारी एवं 

वैद्य हुआ करता है। जब बालक उस पेि पर रहता था, तब कई पेि-पौिे उस गूलर के पेि से कहते 

गक उसके गलए पूजा प्राथाना कर दें , पर गूलर का पेि कहता गक मेरे घर पर अगतगथ आए हुए हैं और 

जब तक घर में मेहमान है, तब तक पूजा-पाठ के कायों को संपागदत करना उसके गलए संभव न होगा, 

वे गकसी और के पास जाए। इस प्रकार उनके द्वारा नकारे जाने के कारर् कई पेि पौिे मुरझा कर 

सूि गए। ये सब देिकर बालक को पीिा हो रही थी, परंतु वह कही ंऔर जा भी नही ंसकता था, 

वास्व में वह वहााँ से जाना ही नही ंचाहता था। इस प्रकार उनके कई गदन कट गए और एक गदन 

उसने देिा गक दगक्षर् की ओर से एक चेरागसमेंगपे/हेरामेंगपाइ (गपशागचनी) अपने पीठ पर एक 

चमकदार तश्तरी लादे हुए, ‘कनूहे-कपाहे ताईजंग, कनूहे-कपाहे ताईजंग’ कहते हुए आ रही थी। 

बालक उसे देिते ही डरकर चुपचाप पेि की शािा पर बैठ गया और गपशागचनी के पार होने की 

प्रतीक्षा करने लगा। गपशागचनी नज़रें  झुकाए िीरे-िीरे अपने शब्दो ंको दोहराती जा रही थी, लेगकन 

अचानक उसे नदी के जल में बालक की परछाई गदि गई और उसे िाने के गलए पकिने लगी। जब 

वह पानी में हाथ डालती, तब परछाईं गायब हो जाती और जब जल का गहलना कम हो जाता, तब गफर 

गदि जाती। ऐसा बहुत देर तक करने के बाद गपशागचनी ने अपनी नज़र पेि पर उठाई और आखिर 

उसने बालक को देि गलया और उसे िाने के गलए पेि पर चढ़ने का प्रयास करने लगी। 
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अब बालक ने अपने बचाव के गलए उसे बहलाने का प्रयास गकया। उसने गपशागचनी से उसकी 

तश्तरी के बारे में पूछा तो उसने बताया गक यह बामे्मइ क्ांग/बामे्लइ क्ाक (इच्छा पूरक तश्तरी) है और 

इससे कुछ भी प्राप्त गकया जा सकता है। ऐसा कहकर जब वह पेि पर चढ़ने लगी, तब बालक ने 

उससे कहा- “दादी, पेि पर मत चढ़ो, मेरे पास फलो ंके साथ-साथ िाने की अनेक ्ागदि वसु्एं हैं, 

उन्हें मैं पेि से ही नीचे फें क देता ाूँ, उन्हें तुम िाकर अपनी भूि गमटा लेना।“ गपशागचनी मान गई और 

इिर बालक फलो ंको तोि-तोिकर उसके मुाँह में फें कने लगा और यह उन्हें िाती गई। उसने अपने 

सारे मांस एवं गूलर के फल तोि-तोिकर फें क गदए, गफर भी गपशागचनी की भूि न गमटी। उसने पेि 

पर देिा गक अब एक ही पका फल लटक रहा है, तब उसने कहा- “दादी अब मैं अपनी सबसे ्ागदि 

वसु् फें कने वाला ाूँ, गजसे िाते ही तुम्हारी भूि-यास सब गमट जाएगी। इसगलए अपने मुाँह को गजतना 

फैलाकर िोल सकती हो, उतना िोल लो।“ गपशागचनी ने अपना मुाँह ऐसा िोला गक उसके ऊपरी 

ओठं ने आाँिो ंको और गनचले होठं ने ठुड्ी को ढक गलया। बालक ने फल तोिा और उसमें अपनी छुरी 

को घुसाकर उसे गपशागचनी के मुाँह में ऐसा फें का गक छुरी के िार से उसके गले की रस्सी कट गई और 

वह वही ं तिप-तिपकर ढेर हो गई। गपशागचनी मर चुकी थी मगर बालक डरता रहा गक कही ं वह 

जीगवत न हो, इसगलए पेि से उतरे गबना ही वह ताकता रहा। कुछ समय बाद गपशागचनी के मुाँह पर 

मखियां गभनगभनाने लगी और चीगंटयो ंकी पंखक्तयााँ उनके शरीर पर चढ़ते गदिाई दी।ं अब उसे गवश्वास 

हो गया गक गपशागचनी मर चुकी है और पेि पर बैठे-बैठे अब िाने के गलए भी कुछ न बचा था। अतः 

पेि से िीरे-िीरे उतर कर उसने गपशागचनी की इच्छा पूरक तश्तरी एवं अपनी छुरी उठाई और जंगल 

की ओर गनकलने को तैयार हो गया। 

बालक ने ज्यो ंही तश्तरी को उठाया, उसके पैर इतने भारी हो गए गक वह एक कदम भी चल 

न पाया। उसने गपशागचनी के उन शब्दो ंको दोहराया गजन्हें वह कहते हुए आई थी- ‘कनूहे-कपाहे 

ताईजंग - कनूहे-कपाहे ताईजंग’5 ..... इतना कहते ही उसके कदम सरपट गनकल पिे और वह दूर 

जंगल आ गया। कुछ देर बाद उसे भूि लगने लगी और उसने इच्छापूरक तश्तरी से भोजन मााँगा। 

उसके सामने ्ागदि वं्यजनो ं से भरा थाली प्रकट हो गया। उसने भरपेट िाना िाया और आगे 

गनकलता चला गया। बहुत दूर जाने के बाद उसे एक गांव गदिाई गदया, जहां जाकर उसने एक घर में 

शरर् ली। कुछ गदनो ंबाद उस घर के पीछे एक झोपिी बनाकर वह वही ंरहने लगा। वह बालक अब 

एक अनाथ था, सो अपने टूटे-फूटे घर में रहता और िीरे-िीरे अब जवान होने लगा। उसके घर के 

सामने कुछ युवगतयााँ प्रायः चेगा/हेगा नामक िेल िेलने आती थी।ं एक गदन उन लिगकयो ं का 

                                                             
5 गहलते-डुलते आगे बढ़-गहलते डुलते आगे बढ़। 
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‘चेगापुम’6 लुढ़कते हुए अनाथ के घर चला आया। एक लिकी उसे उठाने के गलए घर के भीतर आई। 

संयोग से उस समय वह बालक अपने घर पर नही ंथा। उस लिकी ने सोचा गक देिें, यह गरीब अनाथ 

गकस चीज की सब्जी बनाकर िाता होगा क्ोगंक इनके पास तो कुछ िाने को होता नही ंहोगा। जब 

उसने देिा तो उनके बतानो ंमें मांस-मछली के ्ागदि वं्यजन बने हुए थे। दूसरे गदन उस लिकी ने 

जान बूझकर अपना चेगापुम अनाथ के घर की ओर से लुढ़का गदया और गफर जाकर उसके रसोई में 

िाने की वसु्ओ ंको देिने लगी। उस गदन भी अनेक ्ागदि वं्यजन बने हुए थे। इस प्रकार वह रोज 

अनाथ के िाने को जाकर देिती और कभी-कभी उन वं्यजनो ंको चि भी लेती। िीरे-िीरे उसके मन 

में अनाथ के प्रगत पे्रम की भावना उत्पन्न हो गई। 

कहा जाता है गक उस लिकी ने अपने माता-गपता से उस अनाथ से गववाह करके उसके साथ 

रहने की बात की, परंतु उसके माता-गपता ने साफ मना कर गदया और कहा गक तुम उस अनाथ से 

शादी करके कैसी रहोगी, उसके पास कुछ भी नही ं है, क्ा िाएगी, पर जब लिकी नही ंमानी तब 

उसके गपता ने गुसे्स में आकर उसे घर से गनकाल गदया। उसके सभी वस्त्र एवं आभूषर् जला गदए। 

लिकी भागते-भागते अनाथ के पास आ गई और उसने इच्छा पूरक तश्तरी से उसके मनवांगछत सभी 

वसु्एं उत्पन्न कर दी। इस प्रकार वह बालक उस लिकी के साथ शादी करके सुिपूवाक रहने लगा। 

यह कहानी एक मनोहर एवं सुिांत कथा है जो जेगलयांग लोक में प्रायः बच्ो ंके मनोरंजन के 

गलए ही सुनाए जाते हैं, परंतु मनोरंजन होते हुए भी कही ं न कही ं इन कथाओ ंमें  लोकमानस तथा 

लोकगवश्वासो ंको अगभव्यखक्त गमली हुई है। कहानी में सौतेली मााँ का अपने पुि के प्रगत जो रवैया है, वह 

लोक में सामान्य रूप में प्रचगलत गवमाताओ ंकी मानगसकता को प्रकट करता है। यहां इतना कहा जा 

सकता है गक कथाओ ंमें इन गवमाताओ ंका बच्ो ंके प्रगत प्रतािना तथा अत्याचारो ंको वास्गवकता से 

बढ़ा-चढ़ाकर सुने-सुनाए जाते हैं, गफर भी इतना तो स्पि रूप से कहा जा सकता है गक जब कभी 

गकसी बचे् को अपनी जननी के से्नह से वंगचत होना पिता है और उसका थथान कोई और लेता है, तो 

वह इस प्रकार कमोबेश अत्याचार तो सहते ही होगें। यही कारर् है गक लोककथाओ ंमें इन गवमाताओ ं

के अत्याचार एवं बच्ो ंके प्रगत उपेक्षा को कई कथाओ ंकी कथा-वसु् के रूप में वगर्ात गकया जाता है। 

साथ ही इस कहानी में गपता के मन में पुि के प्रगत अपार से्नह होते हुए भी जब अपने स्त्री की बात 

आती है, तब वे पुि के पररत्याग के गलए भी तैयार हो जाते हैं। इन तथ्यो ंको यगद सामागजक जीवन के 

स्र पर देिा जाए तो यह कहा जा सकता है गक पाररवाररक जीवन में खस्त्रयां अपने प्रभाव से या गजद 

से एन-केन प्रकारेर् पुरुषो ंको अपनी बातें मनवाने में सक्षम रहती हैं। इसके साथ ही यह भी कहा जा 

                                                             
6 एक प्रकार की लता का बीज, गजसका प्रयोग जेगलयांग लोक में चेगा नामक िेल में गकया जाता है। 
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सकता है गक पुरुषो ंमें वैिुया जीवन को गबताने की अपेक्षा संतानो ंका पररत्याग करके भी स्त्री के साथ 

जीवन गबताने की जीजीगवषा रहती होगी। इस प्रकार की बातें सवासामान्य के गलए तो नही,ं पर गकसी-

गकसी व्यखक्त के जीवन के आिार पर इन कथाओ ंकी रचना की जाती होगी, ऐसा मानना अनुगचत 

प्रतीत नही ंहोता। 

इस लोककथा में वगर्ात चेरागसमेंगपे (गपशागचनी) भी लोक गवश्वास का एक पररकखल्पत परंतु 

अतं्यत वीभत्स एवं भयावह प्रतीक माना जाता है। जेगलयांग लोक में यह मान्यता है गक इस प्रकार की 

गपशागचनी जंगलो ं में जगह-जगह पर होती हैं और जब कभी कोई मनुष्य एकांत में उनके नजदीक 

आता है, तब वह गकसी न गकसी प्रकार से उसे हागन पहुाँचाने या डराने का प्रयास करती है। ऐसा भी 

कहा जाता है गक वह गकसी एकांत व्यखक्त को पाकर, यगद उसकी जान न ले लें, तो भी उसे भयभीत 

करने के गलए अलग-अलग प्रकार के हथकंडे अपनाती हैं। सामान्यतः यह गपशागचनी अदृश्य रूप में 

रहकर कभी पेिो ंको ऐसे झकझोरती है, जैसे गक आाँिी-तूफान आया हो और कभी बिे-बिे पत्थर 

लुढ़काकर भी मनुष्यो ंको डराती है और कभी छोटे-छोटे पत्थरो ंकी बरसात कराती है। ऐसा कहा जाता 

है गक जब वह पेिो ंको झकझोरकर गकसी को डराती है, तब केवल उस व्यखक्त के आस-पास के पेि 

ही उसके प्रभाव में आते हैं और थोिी दूर पर शांत पेिो ंको देिकर यह समझा जाता है गक यह 

गपशागचनी का काम है। छोटे-छोटे पत्थरो ंकी बरसात के संबंि में लोक में यह मान्यता है गक यद्यगप वह 

िूब पत्थर बरसाती हैं, गफर भी वे पत्थर मनुष्य के शरीर को बहुत कम छूते हैं और ऐसा भी कहा जाता 

है गक दुभााग्य से यगद गकसी व्यखक्त को उन पत्थरो ंमें से एक भी लग जाए, तो गकसी न गकसी रोग के 

कारर् उस व्यखक्त की मृतु्य हो जाती है। इस प्रकार लोक मान्यता के आिार पर ही इस गपशागचनी को 

भी कथाओ ंमें वगर्ात गकया जाता है। 

इस लोक कथा की गवगशिताओ ंमें से एक यह भी है गक इसमें गूलर के वृक्ष को वनस्पगत जगत 

के गसनू्क अथाात पुजारी एवं वैद्य के रूप में वगर्ात गकया गया है। लोक में सवाि नही ंगफर भी कही-ंकही ं

ऐसा कहा-सुना जाता है गक गजस प्रकार मनुष्य समाज की सामागजक संरचना के अंतगात गसनू्क का 

महत्त्व होता है, उसी प्रकार पेिो ंएवं वनस्पगतयो ंमें गूलर का पेि महत्त्वपूर्ा माना जाता है और यही 

कारर् है गक इसे  वृक्षो ंका गसनू्क कहा जाता है। इस कथा में अन्य पेि-पौिो ं के द्वारा गूलर वृक्ष से 

अपने गलए पूजा-प्राथाना करने की गवनती की गई है और उसकी असमथाता के कारर् पेिो ंको मुरझाते 

और सूिते वगर्ात गकया गया है। इस प्रकार के प्रसंगो ंसे यह तथ्य गनकलकर आता है गक इसके आगद 

कथाकार ने वनस्पगत जगत में भी मनुष्यो ंकी तरह संवेदनाओ ंकी उपखथथगत को थथागपत करने का 

प्रयास गकया है। जेगलयांग लोक कथाओ ंकी सबसे बिी गवशेषताओ ंमें से एक यह है इन कथाओ ंमें 
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मनगढ़ंत और अगवश्वसनीय लगने वाले काल्पगनक प्रसंगो ंका भरमार है, गजनमें से ‘बामे्मइ क्ांग’ अथाात 

इच्छा-पूरक-तश्तरी एक काल्पगनक परंतु अत्यन्त मनोहर एवं रोचक उपादान है और इसकी तुलना 

गहंदू पौरागर्क कथाओ ंमें वगर्ात कल्पवृक्ष या अलादीन के गचराग इत्यागद से की जा सकती है। ऐसे 

काल्पगनक उपादानो ंके माध्यम से एक ओर, जहां लोगो ंके मन को रंगजत करने के प्रयास गकए जाते हैं, 

तो वही ंदूसरी ओर दुिी, गनराश एवं हताश तथा असहाय लोगो ंके मन को सांत्वना देने के साथ-साथ 

उन्हें आशाखन्वत एवं पे्रररत करने के प्रयास भी गकए जाते हैं। 

6.3 : अनाथो ां की कथाएाँ  

जेगलयांग लोक कथाओ ंके अंतगात अनाथो ंकी कथाओ ंको भी महत्त्वपूर्ा थथान प्राप्त है। ऐसी 

कथाओ ंके अंतगात जब कभी गकसी बचे् के जननी की असमय मृतु्य हो जाती है या मााँ के द्वारा उसका 

पररत्याग कर गदया जाता है, तब उसके जीवन में आने वाली परेशागनयो ंएवं संघषों को इन कथाओ ंमें 

गचगित गकया जाता है। ऐसी कथाओ ंमें प्रायः ऐसा देिा जाता है गक कोई अनाथ या तो माता-गपता दोनो ं

से वंगचत रहता है या गफर गपता के होते हुए भी मााँ के अभाव में अनाथ की तरह जीवन जीता है। इन 

कथाओ ंमें प्रायः मााँ के होते हुए गपता के अभाव को अभावग्रस् नही ंगदिाया जाता है, परंतु यगद गपता 

के होते हुए भी उसकी मााँ न हो, तो उसे अनाथ के जैसा जीवन जीते गदिाया जाता है। इस प्रकार की 

पररकल्पनाओ ंके पीछे यह कहा जा सकता है गक जेगलयांग लोक में एक संतान के जीवन में उसकी मााँ 

का होना अतं्यत महत्त्वपूर्ा माना जाता है। यहां माताओ ं के संबंि में दो महत्त्वपूर्ा िारर्ाएाँ  बनती 

गदिती हैं, गजनमें से एक तो यह गक यगद गकसी बचे् की परवररश अपने जननी के हाथो ंहोती है, तब 

उसे सवासुलभ सुि प्राप्त होते हैं और यगद गकसी अभागे के पले्ल में उसकी मााँ नही ंहै, तब उसे जीवन 

का वह सुि प्राप्त नही ंहो पाता है। दूसरा, एक और िारर्ा भी इससे पुि होती है गक यगद गकसी बचे् 

को गवमाता के पले्ल में बााँि गदया जाता है, तब वह उसके जीवन को नरक से भी बदतर बना देती है। 

ऐसी पररखथथगतयो ंमें कभी तो वह अनाथ बच्ा अपने जीवन से तंग आकर इस नश्वर संसार का पररत्याग 

कर देता है या कभी बिे होने के बाद, जब वह सक्षम हो जाता है, तब अपनी गवमाता को दंगडत करते 

गचगित गकया जाता है। इस प्रकार की कथाओ ंके अंतगात यहां पेपुइ तेनू अथाात- सौतेली मााँ और अनाथ 

का जाल नामक कथाओ ंको गलया गया है, गजनके गवशे्लषर् से इस प्रकार की कथाओ ंके ताखत्वक एवं 

मागमाक पक्षो ंको उभारने का प्रयास गकया गया है। 

6.3.1 : पेपुई िेनू (सौिेिी मााँ) (Nbung, 2020) 

कहा जाता है गक एक छोटे से बालक की मााँ का देहावसान हो गया था और वह अपने गपता की 

देिरेि में पल रहा था। इिर लिका तो बिा हो रहा था लेगकन गपता के गलए घर के सभी काम करना 
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और िेती-बािी दोनो ंको संभालना मुखिल हो गया था। इसगलए लिके की बुआ के कहने पर उसने 

एक गविवा औरत से शादी कर ली। लिके का नाम गकखिन था और उसकी िुशी का गठकाना 

इसगलए न था गक वह भी अब मााँ के साथ रहेगा। कोई भी उसे गबन मााँ का अनाथ न कहेगा। वह 

सोचता अब तो वह भी औरो ंकी तरह मााँ को पुकारते हुए घर में प्रवेश गकया करेगा। वैसे तो गपता के 

साथ रहते हुए उसे गकसी चीज़ की कमी का अनुभव नही ंहोता था, गफर भी एक बात वह बचपन से 

देिता आया था गक लोगो ंकी मााँ होती हैं और वे अपने बच्ो ंको दुलारती हैं। जब अन्य बालको ंकी 

माएं िेतो ंसे लौटती हैं तब अपने बच्ो ंके गलए िीरे, तरबूज इत्यागद लाते और बचे् बिे चाव से उन्हें 

िाते। िेतो ंमें नए-नए गनकले हुए मके्क को उसके गछलके सगहत आग में भंूज कर लाते, गजन्हें बचे् 

छील-छील कर िाते, उन्हें मााँ खिलाती। ये सब देिकर गकखिन के मन में हमेशा से यही इच्छा होती 

थी गक काश उसकी भी मााँ होती। इन्ही ंबातो ंको याद करते हुए गविवा से अपने गपता की शादी होते 

देिकर वह अतं्यत अह्लागदत हुआ था। लेगकन ईश्वर की तो कुछ और ही लीला थी और गजतने उमंग के 

साथ वह अपनी नई मााँ के आने की प्रतीक्षा कर रहा था, आने वाले गदनो ंमें उसे अपने जीवन में उससे 

कई गुना हतोत्सागहत एवं गनराश होना पिा। 

इिर गकखिन के गपता अपनी नई पत्नी के साथ जीवन गबताने लगा और उिर उसका पुि 

एकांत होता चला गया। सौतेली मााँ का उसके प्रगत व्यवहार अतं्यत गनमाम था। कुछ और बिा हुआ तो 

उसने घर पर सोना छोि गदया और जेगलयांग परंपरानुसार गांव के अन्य युवको ंकी तरह िंग्च्यू (मोरंुग) 

में जाकर सोने लगा। वह प्रायः िेती जाता और अपने माता-गपता के साथ काम करता, परंतु चुपचाप 

रहता। इस पर भी उसकी मााँ उसे ताने मारती रहती थी। इसगलए िेत में काम करते समय और िाना 

िाते समय के अलावा वह प्रायः मोरंुग में या अपने दोस्ो ंके साथ रहता। जब तक वह दोस्ो ंके साथ 

होता, हाँसी-िुशी में समय बीत जाता, पर जब घर जाने की बात सोचता तब उसका मन उदास हो 

जाता। उसकी इस खथथगत से उसके गपता अंजान थे, ऐसी बात तो न थी,ं गफर भी वे अपनी पत्नी के 

सामने कुछ कह नही ंपा रहे थे। शाम हो या सुबह, जब लिका थोिी सी भी देर कर देता तब उसकी 

मााँ उस पर भिक जाती और दुगनया भर की बददुआएाँ  दे डालती। इतना ही नही,ं जब गकखिन िाने के 

गलए आता, उससे पहले ही वह ्यं िा-पीकर उसके गलए बचा-िुचा डाल देती। कभी-कभी तो उसे 

बासी चावल और सब्जी परोस गदया जाता। इन सब पररखथथगतयो ंमें वह कभी-कभी छुप-छुपकर रो 

लेता और अपने दुभााग्य को कोसता। 

घर की ऐसी पररखथथगत होते हुए भी गकखिनबो ने कभी-भी अपने दोस्ो,ं संगी-सागथयो ंसे अपनी 

सौतेली मााँ की कू्ररता की चचाा नही ंकी। वैसे तो गांव के सभी युवक-युवगतयााँ प्रायः िेती के काया में 
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चेहुत के रूप में परस्पर एक दूसरे की िेतो ंमें जाकर काया करते थे और कृगष कायों के इस गसलगसले 

में गकखिन का गांव की एक युवती के साथ पे्रम जैसा संबंि थथागपत हो रहा था। लेगकन वह सोचता गक 

इसे मेरी सौतेली मााँ के बारे में पता नही ं है और वह यगद मेरे घर ब्याह कर आती है तो भी मााँ की 

गनदायता को गकस प्रकार सहन करेगी। इन्ही ंउिेिबुन में वह अकसर िोया-िोया रहता। घर में मााँ की 

प्रतािना को सहता गफर भी गदन में िुशी-िुशी दोस्ो ंके साथ िेती के कायों में लग जाता। एक बार 

गफर चेहुत के माध्यम से सभी युवक-युवगतयााँ समूह में ही िेती के काया करने लगे। बारी-बारी से एक 

दूसरे के िेतो ंमें जाते। इन गदनो ंगकखिनबो के प्रगत मााँ की ज्यादगतयााँ और भी बढ़ गई थी। जेगलयांग 

परंपरा के अनुसार जब भी लोग िेत जाते थे, तो दोपहर के िाने के गलए सभी लोग अपना-अपना 

भोजन बांिकर ले जाते थे और पुराने जमाने में ये पोटली प्रायः केले के पिो ंमें बांिी जाती थी। जब भी 

दोपहर के िाने के गलए सभी लोग गवश्ाम करते और िेत के बीचो-ंबीच बने झोपिे में एकि होते, तब 

गकखिनबो प्रायः अपनी पोटली लेकर िेती के गकनारे झागियो ं में चला जाता। इस बात को उसकी 

पे्रगमका बिे ध्यान से देिती रहती और सोचती गक आखिर यह औरो ंके साथ बैठकर क्ो ंिाता नही ं

है। उसने इस रहस्य को जानने के गलए एक गदन सभी लोगो ंसे छुप-छुपकर अपनी एक सहेली के साथ 

अपने पे्रमी अथाात गकखिन के िाने की पोटली को िोलकर देिा। उसे िोलते ही दोनो ंकी आाँिें फटी 

की फटी रह गईं और युवगतयो ंकी आाँिो ंसे आाँसू  छलक पिे। 

सौतेली मााँ हमेशा से गकखिन से पीछा छुिाकर अकेली ही पगत के साथ आराम से रहना 

चाहती थी, इसीगलए घर पर अपने सौतेले पुि को गजतना सताया उससे जब मन न भरा तो उसने िेत में 

भी सभी लोगो ंके सामने उसे शगमंगदत करने के गलए उसके िाने की पोटली में चावल के साथ चूहो ंके 

सूिे हुए मल को भी गमलाकर बांिना आरंभ कर गदया था, गजसके चलते वह सबके सामने न िाकर 

िेत के गकनारे झागियो ंमें जा गछपकर साही के बाल (कााँटे) से चावल के दानो ंको चुग-चुग कर िाता 

था। जब उसकी पे्रगमका एवं उसकी सहेली को इस सच्ाई का पता चला तो उन दोनो ं ने अपने िाने 

की पोटली के साथ गकखिन की पोटली की अदला बदली कर दी। जब रोज की तरह उसने िेत के 

गकनारे जाकर अपनी पोटली िोली तब उसे आश्चया हुआ गक उसकी पोटली में आज चूहे के मल  

गमगश्त नही ंहै और ्च्छ-सफेद चावल ही भरे हुए हैं। जब उसने पोटली बांिने की रस्सी को देिा तो 

ध्यान में आया गक यह तो सौतेली मााँ के हाथो ंबााँिी गई रस्सी नही ंहै। वह दौिकर झोपिी में गया जहां 

सभी लोग िाने के गलए अपनी-अपनी िाने की पोटली िोलने ही वाले थे। उसने अपनी पोटली को 

पहचान गलया। उसकी पे्रगमका अपने गोद में उस पोटली को गलए बैठी हुई थी। अब उसके मन में सारा 

गचि स्पि हो गया। सौतेली मााँ की मंशा पूर्ा हुई और गकखिन के पररवार की सच्ाई अब उसकी पे्रयसी 
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के सामने उजागर हो चुकी थी। वह अपनी सौतेली मााँ की प्रतािना से उतना दुिी न होता था, गजतना 

गक आज उन बातो ंके उजागर हो जाने से सभी लोगो ंके सामने शगमंदगी का अनुभव हो रहा था। शाम 

को जब सभी लोग घर की ओर वापस जाने लगे तब उसने अपनी पे्रगमका से कहा- “आज हमारा चेहुत 

का भी अंगतम गदन था, कल तो सभी लोग गवश्ाम करें गे ही, क्ो ंन हम लोग कही ंटहलते हुए चले जाए। 

कल जी भर की बातें करें गे, तुम अपनी सहेली को लेकर सुबह गांव के मुख्य द्वार पर आ जाना हम 

तीनो ंएक अचे्छ थथान पर टहलने चलेंगे।“ 

गकखिन के कहेनुसार अगले गदन दोनो ंसहेगलयो ं ने त्योहारो ंमें पहने जाने वाले नए वस्त्रो ंएवं 

आभूषर्ो ंको िारर् गकया और इस प्रकार तीनो ंटहलते-टहलते बहुत दूर गनकल गए। तीनो ंने जी भर 

की बातें की। गकखिन ने अपने घर की पररखथथगतयो ंके बारे में उन्हें बताते हुए कहा की अब मुझे इस 

संसार में जीने की इच्छा ही नही ंहोती है। इस पर दोनो ंउसे ढांढस बाँिाते हुए कहते हैं गक सब अच्छा 

हो जायेगा और उसे इन बातो ंपर अगिक नही ंसोचना चागहए। लेगकन उसकी सौतेली मााँ के चररि एवं 

उसके बुरे बतााव के बारे में जानने के बाद उन्हें यह आभास हो ही गया था गक वह कभी-भी गकखिन 

को चैन से घर में रहने नही ं देगी और इस बात से दोनो ंइतने व्यगथत हुए गक उनकी आाँिो ं से आाँसू 

छलक पिे। इस प्रकार परस्पर बात करते हुए तीनो ंकाफी दूर, पहािी की चोटी पर चढ़ गए। वहााँ 

पहुाँचकर गकखिनबो ने उन दोनो ंकी ओढ़नी (फैज्याना) मााँगी तथा उन्हें ओढ़कर एक पेि पर चढ़ गया। 

पेि की ऊाँ चाई पर चढ़ने के बाद उसने दोनो ंयुवगतयो ंसे पूछा गक मैं इस पेि पर चढ़कर कैसे गदि 

रहा ाूँ। दोनो ंने कहा गक बहुत अचे्छ गदि रहे हो अब उतर आओ, शाम हो चली है, गांव वापस चलते 

हैं। पर वह और भी ऊपर चढ़ता गया और पेि की चोटी पर पहुाँचकर गीत के माध्यम से अपनी पे्रगमका 

से बात करते हुए यह गीत गाया- 

 अलू्य पोइ, अतू जीमू-गजमाक लौ ? 

जीये, जीसांग नेइ, वांग-नु्कम लौ, वांग सू िै। 

पेसाइ ने चेरेंग पेंग्च्िांग िाइ ने, 

न्जु्यना तू पुन्लू पद फुई लौ, अलू्य आमेराइ। 

अथाात-  हे गप्रय ! क्ा मैं इस पेि की चोटी पर सुशोगभत लग रहा ाूँ ?  

हााँ गप्रय ! तुम उस पर बहुत संुदर एवं आकषाक लग रहे हो, मगर अभी नीचे उतरो और गांव की ओर 

प्रथथान करो। 

हे गप्रय ! वषों के बाद जब कभी चेरेंग दंुग (िनेश पगक्षयो ंका झंुड) गांव के ऊपर माँडराते हुए आएाँ , तब 

अपनी संतान को गलए आकर उन्हें देि लेना। 
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कहा जाता है गक इस गीत को गाते हुए युवक ने ्यं को एक िनेश पक्षी में बदल गलया और 

वहााँ से उि गया। इसी लोक कथा के आिार पर जेगलयांग समाज में यह मान्यता है गक उन लिगकयो ं

के फैज्याना ओढ़कर पक्षी में रूपांतररत होने के कारर् िनेश पक्षी के पंिो ंमें काली िाररयााँ रह गई हैं। 

इसके साथ ही ऐसा भी कहा जाता है गक यद्यगप जेगलयांग लोग अगिकांश पगक्षयो ंका मांस िाते हैं, परंतु 

मनुष्य से रूपांतररत होने के कारर् इस पक्षी का मांस नही ंिाना चागहए। इिर दोनो ंलिगकयााँ उदास 

एवं भारी मन से रोते-गबलिते हुए गांव वापस आ गईं। इस घटना के बाद से गकखिन की याद में 

उसकी पे्रगमका अकसर रोती रहती। गकसी भी काम में उसका मन न लगता, अब उसे न तो िेती के 

कायों पर जाने की इच्छा होती थी और न ही गकसी ख़ुशी के मौको ंपर लोगो ंके साथ शरीक होने की 

तमन्ना रह गई थी। उसकी सहेगलयााँ त्योहारो ंएवं उत्सवो ंमें जब नए-नए वस्त्र बुनकर पहनती तब भी 

वह अपने उन पुराने वस्त्रो ंमें ही रहती, गजनमें उसने गकखिनबो को अंगतम बार देिा था। जब उसकी 

सहेगलयााँ उससे नए वस्त्र िारर् करने के गलए कहती,ं तब वह कहती- “गवरह की इस पीिा ने मुझे 

इतना सताया है गक मैं अपनी नजरें  उठा नही ंसकती और जब वस्त्र बुनने के गलए नजरें  झुकाती ाूँ तब 

आाँसुओ ंसे िागे नही ं गदिते, कैसे वस्त्र बनंू और इन पुराने वस्त्रो ंमें ही मुझे सुकून गमलता है। कभी-

कभी ्प्न में गकखिन को िंग्च्यूकी  में बैठे हुए देिती ाूँ तो अगले प्रातः उठने पर और भी दुि होता 

है।“ लेगकन जैसे कहा जाता है गक समय का मरहम गहरे से गहरे घावो ंको भी पाट देता है, िीरे-िीरे 

उसने भी अपने पे्रमी के वापस आने की आशा छोि दी और उसका ब्याह गकसी और से हो गया। 

उसकी तथा सहेली की भी संतानें हो गईं, और तब तक इिर गकखिन की सौतेली मााँ की भी संतानें हो 

चुकी थी। 

कहा जाता है गक बरसो ंबाद एक गदन गांव में सभी बचे् शोर मचाते हुए गचल्लाने लगे- “िनेश 

पगक्षयो ं का झुण्ड आया है-िनेश पगक्षयो ं का झुण्ड आया है।“ गांव के सभी लोग अपने घरो ं से 

गनकलकर आसमान की ओर ताकने लगे। िनेश पगक्षयो ंने अपने बच्ो ंको पीठ पर बााँिे हुए ििी सभी 

माताओ ंएवं बच्ो ंके मध्य अपना संुदर पंूछ गगराए। उन िनेश पगक्षयो ंमें से एक ने गकखिन की पे्रगमका 

एवं उसके बचे् के गलए सबसे लंबा एवं संुदर पूछ गगराया और सभी िनेश आगे गनकल ही रहे थे गक 

गकखिन की सौतेली मााँ ने भी पुकार लगाई- “िनेश पक्षी मेरे बचे् के गलए भी अपनी एक पंूछ दे दो।“ 

तब िनेश ने कहा- “अपना मुाँह िोलकर ऊपर की ओर देिो।“ उसने वैसा ही गकया, तब पक्षी ने 

उसके मुाँह पर अपना मल ऐसा त्यागा ही उसका चेहरा मल से लथपथ हो गया और वह गुसे्स से 

बिबिाती अपने घर घुस गई। इस प्रकार एक अनाथ को गजस प्रकार सौतेली मााँ ने सताया और गजससे 
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वह प्रतागित होकर के मनुष्य योगन से िनेश पक्षी की योगन में चला गया, यह जेगलयांग लोक में प्रचगलत 

प्रगसद्ध कहानी है। 

इस कथा के कथ्य के रूप में एक सौतेली मााँ के द्वारा अपने पुि के ऊपर की जाने वाली 

प्रतािनाओ ंको उजागर तो गकया ही गया है, साथ ही लोक जीवन के अनेक पहलुओ ंको भी इस कथा 

के माध्यम से दृगिपात गकया जा सकता है। इस कथा में यह गदिाया गया है गक एक स्त्री के गबना 

पररवार को संचागलत करना एक प्रकार से असंभव हो जाता है, लेगकन यह तथ्य भी सामने उजागर 

होकर आता है गक यगद वह स्त्री सुपाि न हुई तो हाँसते-खिलते पररवार को नरक भी बना सकती है। 

इस कथा के माध्यम से यह तथ्य भी उजागर होकर आता है गक जेगलयांग लोक में कृगष-काया हेतु 

युवक-युवगतयााँ समूह बनाकर बारी-बारी से एक-दूसरे के ितो ंमें जाते थे, गजससे िेती जैसे बोगझल 

काया भी एक प्रकार से रोचक हो जाते थे और गबना गकसी ऊबन के सारे काया संपन्न कर गलए जाते थे। 

इस क्रम में अनाथ एवं अपने समूह की लिगकयो ं के बीच आपसी पे्रम जैसे संबंिो ंका पनपना एक 

प्रकार से कृगष-काया के सागनध्य का पररर्ाम कहा जा सकता है गजसे सामागजक ्ीकृगत भी प्राप्त हो 

जाती थी। इस कथा के संदभा में यगद पे्रम अपनी पराकाष्ठा तक नही ंपहुाँचता है, तो इसे अनाथ युवक 

की अपने घर में अपनी दुदाशा एवं हीनता को कारक माना जा सकता है। यद्यगप उसकी पे्रयसी उसके 

पररवार में सौतेली मााँ के व्यवहार से अनजान न थी और उस युवक के प्रगत उसका पे्रम एक प्रकार से 

सहानुभूगत रगहत नही ंरही होगी, गफर भी यहां यह कहा जा सकता है गक उसका पे्रम गन्ाथा था जो 

एक प्रकार से एक स्त्री के उदाि पे्रम भाव को अगभवं्यगजत करता है। इस प्रकार हम कह सकते हैं गक 

इस लोक कथा में जहां मनोगवकार जगनत मानवीय तृष्णा एवं ्ाथापूर्ा भावनाओ ंको एक गवमाता के 

माध्यम से दशााया गया है, वही ंएक गपता का पाररवाररक जीवन के बोझ तले अपने कताव्यो ंसे गवमुि 

होते तथा युवक की पे्रयसी के चररि के माध्यम से लोक-जीवन में व्याप्त उदार मन को प्रकट गकया 

गया है। 

6.3.2 : अनाथ का जाि (Daime. 2020, page-213) 

गकसी गांव में एक अनाथ रहता था। गांव के लोग उसे गबिुल भी पसंद नही ंकरते थे और हर 

समय उसका मजाक बनाया करते थे। एक उसने नदी में मछली पकिने के गलए गांव के राजा से 

उसका जाल उिार गलया। नदी पर पहुाँचकर जब उसने मछली पकिने के गलए जाल को पानी में 

फें का, तब उसका जाल गकसी अनजान वसु् से उलझ गया और वह उसे पानी से िीचं नही ंपाया, 

क्ोगंक जाल बहुत भारी हो गया था। अब उसे डर लग रहा था, गक राजा का जाल गकस तरह से लौटाया 
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जाए। बहुत कोगशशो ंके बाद भी जब जाल को छुिा न पाया तब वह गनराश होकर पत्थर पर बैठ गया। 

पत्थर पर बैठकर वह उस पर जमे हुए काइयो ंको उिािता रहा और सोचता रहा गक राजा को मछली 

देना तो दूर उन्हें उसका जाल न लौटाने के कारर् अब बिी मुखिलो ंका सामना करना पि सकता है। 

इस प्रकार वह गनराश एवं उदास मन से घर लौटने के गलए गनकला। अब शाम हो चली थी। उसे बिी 

जोरो ंकी भूि लग रही थी, पर उसके पास िाने को कुछ भी न था। वह िीरे-िीरे चलते हुए, कुछ िाने 

को कही ं से गमल जाए, इस अपेक्षा के साथ आगे बढ़ ही रहा था गक उसने एक पेि के कोटर में 

मिुमखियो ंका एक छिा देिा। उसने उस छिे में से शहद गनकालकर िाया। अब उसकी भूि शांत 

हो गई थी, गफर भी जाल को गनकाल न पाने के कारर् उदास मन से वह गांव की ओर बढ़ गया। 

कहा जाता है गक उिर नदी में अनाथ के जाल में एक अजगर का बच्ा अपने बिे भाई के 

साथ िेलते-िेलते फंस गया था, गजसके कारर् जाल भारी हो गया था। बिे भाई को लगा गक उसका 

भाई गकसी बिी बीमारी की जकि में आ गया है। उसने छोटे भाई को इससे मुक्त करने का हर संभव 

प्रयास गकया, लेगकन जब वह उसमें असफल रहा, तब वह गकसी ऐसे जीव की िोज में गनकला जो 

उसके छोटे भाई को जाल से मुक्त करा सकता था। जब सभी जलीय जंतुओ ंमें से गकसी ने भी उस 

जाल को छूने और छोटे अजगर को छुिाने की गहम्मत न गदिाई, तब बिा भाई पानी से बाहर 

गनकलकर गकसी ऐसे जीव की िोज में लग गया जो यह काम कर सकता था। पानी के बाहर आकर 

अजगर ने चारो ंतरफ नजर दौिाई तब कोई भी नजर न आया। नदी गकनारे एक गवशाल पत्थर था, 

गजसके पास जाकर उसने अपनी आपबीती सुनाई। उसकी बातो ंको सुनकर पत्थर ने कहा- “एक 

इंसान अभी इिर से गुजरा है, वह बिा ही कागबल एवं सभी रोगो ंका इलाज करने वाला प्रतीत होता है 

क्ोगंक उसके आने के पहले मैं भी बीमार, बोगझल और थका सा रहता था। उसने आकर मेरी आाँिो ंके 

ऊपर जमी हुई बीमारी को हटा गदया और अब मैं बहुत हिा और ्थथ अनुभव कर रहा ाूँ। मेरी 

नजरें  भी अब साफ हो गई है। मैं नदी के ्च्छ पानी में बहुत गहराइयो ंतक सब कुछ देि सकता ाूँ। 

अतः यगद तुम उस इंसान तक पहुाँच जाओ तो, संभवतः वह तुम्हारे भाई को बीमारी से छुिा दे।“ यह 

सुनकर अजगर ने उस इंसान के जाने की गदशा पूछी, तब पत्थर ने उस ओर संकेत कर गदया, गजस 

ओर वह इंसान गनकल गया था। कुछ दूर चलने के बाद अजगर की मुलाकात उस पेि से हुई, गजसके 

कोटर से अनाथ ने शहद गनकालकर िाया था। जब अजगर ने उस पेि से गकसी इंसान के गुज़रने के 

बारे में पूछा तो पेि ने कहा-“हााँ अभी एक इंसान इिर से गया है, वह बिा ही कागबल एवं रोगो ंका 

इलाज करने वाला व्यखक्त है। मैं बीमार था, मेरा पेट बिा भारी रहता था, उसमें कई गदनो ंसे ददा था। 

उस इंसान ने आकर मेरे पेट से उस बीमारी को ऐसा गनकाला गक मैं अब बहुत ही तरोताजा हो गया ाूँ। 
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गनश्चय ही वह इंसान तुम्हारी मुखिलो ं का गनवारर् कर देगा। वह इस ओर गनकल गया है।” ऐसा 

कहकर पेि ने अजगर को राह गदिाई। अब अजगर उत्साह एवं उम्मीद के साथ और भी तेज गगत से 

उस गदशा की ओर सरकता चला, गजस ओर अनाथ गनकल गया था। 

काफी दूर सरकने के बाद अजगर को दूर एक इंसान गदिाई गदया। उसने ज़ोर से पुकार 

लगाई- “हे इंसान! ज़रा रुक जाओ मुझे तुम्हारी मदद चागहए।“ अनाथ ने पीछे मुिकर देिा गक एक 

अजगर उसके पीछे-पीछे सरकते हुए आ रहा है। वह वही ंरुक गया और उसके पहुाँचने की प्रतीक्षा 

करने लगा। नजदीक आकर अजगर ने कहा- “हे मनुष्य! मेरा छोटा भाई एक बिी गवपगि में फंस गया 

है। उसे गकसी ऐसे अनजान बीमारी ने जकि गलया है गक वह ठीक नही ंहो पा रहा है। तुम कृपा करके 

मेरे साथ चलो और मेरे छोटे भाई का इलाज करके उसकी जान बचा लो।“ पहले तो अनाथ को कुछ 

समझ में न आया। उसने अजगर से कहा गक वह कोई वैद्य नही ंहै, वह गकसी बीमारी का इलाज नही ं

जानता है और उसके साथ जाने से मना कर गदया। इस पर अजगर ने नदी गकनारे पत्थर एवं रासे् में 

पेि से गमलने तथा उनके कहे वृिांतो ं को अनाथ के सामने दोहराकर अतं्यत दीनता के साथ 

गगिगगिाया गक वह उसके भाई को ठीक कर सकता है। अब अनाथ को समझ में आने लगा गक पत्थर 

व पेि ने जो वृिांत सुनाए वे तो उसने अनजाने में ही कर गदया था। लेगकन उसे इस बात का भय भी 

हुआ गक यगद अजगर के साथ उसकी दुगनया में गया, तो कही ंवे उसे नुकसान न पहुाँचाने लगे, पर गजस 

दीनता के साथ अजगर उससे गवनती कर रहा था, वह छोिकर जा भी नही ंसकता था। अतः उसने 

हामी भर दी और अजगर के पीछे-पीछे चल गदया। इस प्रकार जब दोनो ंनदी गकनारे पहुाँचे, तब अजगर 

ने कहा गक हमारा घर इस नदी के अंदर है और तुम्हें अंदर जाकर ही मेरे भाई का इलाज करना होगा। 

यह सुनकर अनाथ और भी डर गया और उसने कहा- “मुझे तैरने नही ंआता है और मैं तो मनुष्य ाूँ, 

इस पानी के अंदर मैं ज्यादा देर तक नही ंरह सकता ाूँ। अतः मुझे इसके अंदर जाने को मत बोलो। 

तुम अपने भाई को पानी के बाहर लाओगे तभी मैं उसका इलाज करूाँ गा।“ इस पर अजगर ने कहा- 

“मेरा भाई इतना बीमार है गक वह गहल-डुल भी नही ंसकता, पानी के बाहर आना तो बहुत दूर की बात 

है। तुम गचंता मत करो, अपनी आाँिें मूाँदकर नदी में डुबकी लगाओ,ं मैं तुम्हें अपने घर पहुाँचा दूाँगा। 

अनाथ ने डरते-डरते अपनी आाँिें मूाँदकर नदी में डुबकी लगाई और कुछ ही देर में उसने ्यं को 

राजमहल जैसे एक गवशाल घर में पाया। अजगर भी उसके पीछे-पीछे पहुाँच गया और उसने अपने भाई 

की ओर इशारा करते हुए बताया गक देिो मेरे भाई को इस बीमारी से छुटकारा गदलाना है। अनाथ ने 

देिा गक एक छोटा सा अजगर उसी के फें के हुए जाल में बुरी तरह फाँ सा हुआ कराह रहा है। उसको 

अजगर के बचे् के ऊपर दया आ गई और उसने िीरे-िीरे उसे जाल से मुक्त करना आरंभ गकया। वह 
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जाल में इतनी बुरी तरह से फंस गया था गक उसे िीरे-िीरे बिे ध्यान से ही छुिाया जा सकता था। उसे 

जाल से छुिाने में कई गदन लग गए। छोटे भाई को जाल से छुिाते-छुिाते अनाथ एवं बिे भाई के बीच 

अच्छी दोस्ी हो गई। वह अनाथ का बिा ख्याल रिता था, उसकी इच्छानुसार िाने-पीने की व्यवथथा 

करता, परंतु अजगर भाइयो ं के गपता उस इंसान से थोिा-थोिा गचढ़कर रहता था। इसका कारर् 

अनाथ को समझ में नही ंआया, पर बिे भाई के अपनापन के कारर् अब उसका मन यही ंरमने लगा 

था। वह चाहता तो अब एक झटके में ही छोटे भाई को जाल से मुक्त कर सकता था, परंतु उसके 

आगतथ्य-सत्कार में जो आनंद था, उन्हें भोगते रहने के गलए वह रोज़ थोिा-थोिा करके छोटे अजगर 

को जाल से िीरे-िीरे छुिाता रहा। इस तरह कई गदन बीतने के बाद पूाँछ से आरंभ गकया हुआ, छोटे 

अजगर को गले तक जाल से मुक्त कर गदया गया। अब उसे भी आराम गमलने लगा और बिे भाई को 

लगा गक अब िीरे-िीरे उसका छोटा भाई ्थथ हो रहा है। 

एक गदन बिे भाई ने अनाथ से कहा- “चलो मेरा भाई अब ्थथ हो ही रहा है, हम लोग इस 

बीच गशकार के गलए जाता हैं और कल ही उसका गफर से उपचार गकया जाएगा।“ इस प्रकार दोनो ं

गशकार के गलए बाहर गनकल गये। वास्व में गशकार तो एक बहाना था, अजगर का बिा भाई, अनाथ 

को अपने गपता के कुछ रहस्य बतलाने के गलए बाहर ले जाना चाहता था। जंगल में जाकर उसने अनाथ 

से कहा- “जब मेरा भाई ठीक हो जाए, तो गपताजी प्रसन्न होकर तुम्हें गमथुन, गाएाँ  तथा बकररयााँ इत्यागद, 

अनेक पशुिन देंगे, पर उन्हें तुम मत लेना, उनका एक पुराना जंग लगा हुआ भाला है, गजसका नाम 

‘ह्यातेउ ङेउ’ है, उसे ही तुम मााँग लेना क्ोगंक वह कोई सािारर् भाला नही ंहै और उससे तुम अपनी 

इच्छानुसार कुछ भी प्राप्त कर सकते हो। अनाथ ने अजगर के इस बात की गााँठ बााँि ली। अगले गदन 

जब उसने छोटे अजगर को जाल से पूरी तरह मुक्त कर गदया, तब वह ्तंि होकर इिर उिर घूमने 

लगा। अजगरो ंको अब लगा गक इंसान ने उसके छोटे भाई-पुि को पूरी तरह से ्थथ कर गदया है। 

जब अनाथ अपना जाल लेकर वापस जाने लगा, तब अजगर के गपता ने उसे अनेक पशुिन देने की 

पेशकश की, परंतु बिे ही गवनम्रता के साथ अनाथ ने उनसे यह कहा गक मैं इन पशुओ ंको संभाल नही ं

सकता ाूँ, यगद आप मुझे कुछ देना चाहते हैं, तो रासे् में आत्मरक्षा के गलए अपना पुराना भाला मुझे दे 

दें। अजगर के गपता ने पहले तो आनाकानी की, परंतु जब पुिो ंने उस पर ज़ोर डाला गक गजसने तुम्हारे 

पुि को इतनी बिी गवपगि से बचाया, क्ा तुम उसे यह पुराना भाला भी नही ंदे सकते। इस पर गनरुपाय 

हो कर अजगर के गपता ने अनाथ को अपना ‘ह्यातेउ ङेउ’ दे गदया। 

अनाथ अपना ईनाम पाकर बिी तत्परता के साथ अजगर लोक से बाहर गनकलकर पानी के 

बाहर आ गया। उसने भाला का परीक्षर् करने के गलए मन में कुछ कामना करते हुए, उसे फें का, तब 
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जहां भाला फें का गया वहााँ मनवांगछत वसु् प्रकट हो गई। अब उसे गवश्वास हो गया गक यह वास्व में 

एक जादुई भाला है। गांव पहुाँचने से पहले उसने मछगलयो ंकी कामना करते हुए एक थथान पर भाला 

फें का और वहााँ मछगलयो ं से भरी टोकरी प्रकट हो गई। इस प्रकार गांव पहुाँचकर उसने राजा को 

उसका जाल भी लौटा गदया और ढेर सारी मछगलयां भी दी। राजा बिा प्रसन्न हुआ और उससे कहा गक 

जब भी तुम्हें नदी जाना हो तुम मेरा जाल लेकर जा सकते हो। इस प्रकार ह्यातेऊ ङेउ प्राप्त करने के 

बाद वह अनाथ बिे आराम से अपना जीवन व्यतीत करने लगा।  

ऊपर-ऊपर से देिा जाए तो यह कथा एक मनोहर एवं बच्ो ंके मनोरंजन के गलए एवं गकसी 

दुिी को सांत्वना देने के गलए रगचत प्रतीत होती है, गजसका मानव जीवन की वास्गवकता से दूर-दूर 

तक भी संबंि िोज गनकाल पाना असंभव सा लगता है और जेगलयांग लोक कथाओ ंमें ही नही,ं बखि 

अन्य नागा जनजागतयो ंमें भी इस प्रकार की अनेक कथाओ ंका प्रचलन लोक में सगदयो ंसे चला आया 

है, लेगकन इन कथाओ ंका यगद गहराई से गवशे्लषर् गकया जाए, तो इनमें प्रकृगत एवं मानवेतर जीव-

जंतुओ ंके प्रगत लोक की िारर्ा एवं उनके दृगिकोर् स्पि रूप से लगक्षत होते हैं। कहने के गलए इन 

कथाओ ंमें अगभव्यक्त पत्थर एवं वृक्ष वाला प्रसंग कपोल-कखल्पत अवश्य लगते हैं, परंतु प्रकारांतर से 

देिा जाए, तो यह भी कहा जा सकता है गक लोक-मानस में सजीव ही नही ंबखि गनजीव समझे जाने 

वाले प्राकृगतक उपदानो ंके संबंि में भी यह गवश्वास रहा है गक उनकी भी संवेदनाएाँ  तथा भावनाएाँ  होती 

हैं। कहानी के नायक अनाथ ने अंजाने में ही सही, गजस प्रकार पत्थर पर जमे हुए काइयो ंको हटाया 

और अपनी भूि गमटाने के गलए पेि के कोटर को मिुमिी के छिे से मुखक्त गदलाई, कही ंन कही ं

लोकमन में यह भावना व्याप्त रही है गक गजस प्रकार हम मनुष्यो ंको दुि-ददा का अनुभव होता है, 

ठीक उसी प्रकार प्रकृगत में व्याप्त सभी उपादानो ंको भी सुि-दुि एवं ददा का अनुभव होता है और वे 

भी मनोगवकारो ं से युक्त होते हैं। यहां यह भी कहा जा सकता है गक गजस प्रकार मानव शरीर में 

अनपेगक्षत मैल के जम जाने, नािूनो,ं बाल इत्यागद के आवश्यकता से अगिक बढ़ जाने से ्ास्थ्य पर 

प्रभाव पिता है या गकसी अन्य बाह्य तत्वो ंके शरीर में चले आने से शारीररक ्ास्थ्य गबगिने लगता है, 

उसी प्रकार प्राकृगतक तत्वो ंमें भी चाहे पत्थरो ंपर काई का ज़मना हो या पेि पर मिुमखियो ंके छिो ं

का बनना, गकसी न गकसी प्रकार से उनके प्राकृगतक मौगलकता पर प्रभाव डालता है। इसगलए प्रकृगत ने 

उन्हें गजस रूप में बनाया है, वे भी उन्ही ंरूपो ंमें होने चागहए। लोकमानस में गवद्यमान इस प्रकार की 

भावनाएाँ  पयाावरर् संतुलन की दृगि से भी एक बहुत ्थथ एवं ्च्छ गवचार है। 

इसके साथ ही अजगर के जाल में फंसने, मनुष्य के द्वारा उसकी रक्षा करने के गलए उसके 

लोक में जाने के दृिांत से यह तथ्य भी गनकलकर आता है, गक काल्पगनक दुगनया में ही सही, हम इन 
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लोक कथाओ ंमें सभी जीव-जंतुओ ंके साथ मानवीय मन का संबंि थथागपत होते हुए देि सकते हैं। इस 

प्रकार की लोक कथाएाँ , लोक में प्रचगलत इन मान्यताओ ंको भी पुि करती हैं गक सृगि के आरंभ में 

सभी जीव एक ही माता-गपता से उत्पन्न हुए थे और मनुष्य जागत ही नही ंबखि मानवेतर, अन्य सभी 

जीव तथा गनजीव कहलाने वाले प्रकृगत में गवद्यमान सभी उपादान भी एक ही भाषा बोलते समझते थे 

और वे परस्पर भावनाओ ंको समझ सकते थे। इतना ही नही,ं कहानी में प्रयुक्त अनाथ के द्वारा अपने 

गांव के राजा से जाल का उिार गलये जाने के प्रसंग से जेगलयांग लोगो ंमें प्रचगलत गांव के राजा की 

पुरानी परंपरा वाली मान्यता भी पुि होती है और यह कहा जा सकता है गक जेगलयांग लोक में प्रते्यक 

गांव एक संप्रभु संपन्न इकाई हुआ करता था, गजसमें गांव के संथथापक या सवाप्रभावशाली व्यखक्त को ही 

गांव के लोगो ंका नेतृत्व करने के गलए राजा अथाात चेवांग मान गलया जाता था। 

6.4 : वीर पुरूषोां की कथाएाँ  

जेगलयांग लोक कथाओ ंके अंतगात कुछ ऐसी भी कथाएाँ  कही जाती हैं, गजनमें गकसी वीर पुरुष 

के पराक्रम को गचगित करते हुए सवा सामान्य लोगो ंके गलए असंभव सा लगने वाले अतं्यत ही कगठन 

एवं गवरले कायों को सम्पन्न करते गदिाया जाता है। ऐसी कथाओ ंमें जब गकसी समाज, लोक अथवा 

खस्त्रयो ंपर गवपगि के बादल मंडराए होते हैं और उसके कारर् लोगो ंमें भय का माहौल बना होता है तब 

गकसी नायक के द्वारा उनकी गवपगियो ंका गनवारर् करते हुए, उन्हें उस संकट से उबारते गचगित गकया 

जाता है। लोक में प्रचगलत इन कथाओ ंकी यह गवशेषता है गक ये पूर्ातया सत्य एवं ऐगतहागसक तथ्यो ं

पर आिाररत तो नही ंहोते हैं, गफर भी इनमें वगर्ात व्यखक्तयो ंके नाम प्रायः ऐगतहागसक पाि होते हैं और 

गकसी न गकसी प्रकार से उन व्यखक्तयो ंके वास्गवक जीवन से संबंगित होते हैं। ऐसे में यह भी कहा जा 

सकता है गक इन कथाओ ंके प्रचलन के आरंभ में उन वीर पुरुषो ंके वास्गवक जीवन को ही कथा में 

थथान गदया जाता रहा होगा और देश-काल में अंतर आने के साथ-साथ उन्हें अगिक गौरवाखन्वत एवं 

मगहमा-मंगडत करने तथा लोक मानस के गलए उन्हें अगिक रोचक बनाने हेतु उनमें अगतशयोखक्त के 

प्रयोग से अन्य कगियो ं को भी जोिते चले जाते होगें। इस प्रकार की कथाओ ं के अंतगात कैवीगं, 

गाइयाम्नांग, ने्कम्ांग और न्रीम्स्ांग आगद की कथाएाँ  कही जाती हैं। प्रसु्त शीषाक के अंतगात उदाहरर् 

के रूप में कैवीगं व न्रीम्स्ांग की कथा को लेकर इन कथाओ ंका गवशे्लषर् गकया गया है। 

6.4.1 : कैवी ांग की कथा 

जेगलयांग जनजागत में प्रचगलत कैवी ांग (हैगुइंग) (Bower, 1940-42) की कथा के अनुसार कहा 

जाता है गक न्न्यम नाम के गांव में गदमािारेंग नामक एक योद्धा रहता था जो अपनी वीरता के गलए गांव 
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में ही नही ं बखि आस-पास के सभी गांवोमंें भी प्रगसद्ध था। उसका एकमाि पुि कैवीगं था। अभी 

कैवीगं बहुत छोटा ही था गक एक शिु-गांव ने्क के लोगो ंने गदमािारेंग की हत्या कर दी। कहा जाता है 

गक न्न्यम और ने्क गांवोकें बीच घोर शिुता थी। यद्यगप गदमािारेंग ऐसा वीर था गक कोई भी िुले दं्वद्व 

युद्ध में उसे हरा नही ंसकता गकंतु संपूर्ा गांव की दृगि से न्न्यम के सामने ने्क वाले अगिक ताकतवर थे। 

इस बात के सहारे से ने्क वालो ंने न्न्यम गांव से यह कहा गक यगद वे गदमािारेंग को उन्हें सौपं देते हैं, तो 

गांव के बाक़ी सभी लोगो ंको सकुशल रहने गदया जाएगा। ने्क वालो ंके झााँसे में आकर अपने ही गांव के 

लोगो ंने गदमािारेंग को िोिे से शिु-गांव के हवाले कर गदया और उन सभी ने गमलकर उसकी हत्या 

कर दी। 

कैवीगं जब छोटा था, तब तो उसे अपने गपता की मृतु्य के बारे कुछ पता न था, पर जैसे-जैसे 

वह बिा हो रहा था, तब गांव के अन्य लिको ंसे पता चला गक उसके गपता शिु के हाथो ंमारा गया था। 

जब भी लिको ंमें आपस में झगिा-बहस इत्यागद होता था, तब वे कैवीगं को गचढ़ाने के अंदाज़ में कहते 

थे, गक तुम्हारे गपता तो शिु के हाथो ंका गशकार हुआ था। इस बात से उसे बहुत दुःि भी होता था और 

गचढ़ भी होती थी। कैवीगं की एक बुआ के गसवाय अपना कोई नही ंथा और उसी के यहां वह रहता था। 

उसने अपनी बुआ से गपता के बारे में कई बार पूछा, परंतु बुआ ने यह सोचकर गक वह अभी बहुत 

छोटा है, हर बार इस बात को टाल गदया। लेगकन जब एक गदन वह इस बात को लेकर अि गया, तब 

बुआ ने कहा गक अभी तुम बहुत छोटे हो मगर इस बात को कभी मत भूलना गक अपने गांव वालो ंने ही 

िोिे से तुम्हारे गपता को ने्क गांव के हाथ सौपं गदया था और उन्होनें उनकी हत्या कर दी। कैवीगं ने इस 

बात की गााँठ बााँि ली और सही समय आने की प्रतीक्षा करने लगा। 

कुछ वषों बाद जब वह गकशोरावथथा में आ चुका था, एक शाम िंग्च्यूकी (पुरुष मोरंुग) में 

उसकी साफ-सफाई तथा अगग्न-प्रज्ज्वलन के काया कर रहा था, तब ने्क गांव से आए कुछ पुरुष यािी 

रागि-गवश्ाम के गलए वहााँ आए। सभी लोग वही ंबैठे हुए थे गक उनमें से एक ने पूछा- “कैवीगं नाम के 

लिके का क्ा हुआ, आजकल वह कहां रहता है?” कैवीगं ने तुरंत उिर गदया– “वह मर चुका है।” उस 

व्यखक्त ने गफर कहा– “ऐसा ही होना था क्ोगंक जब हमने उसके गपता को मारा था, तब वह एक छोटा 

सा बालक ही था।” यह सुनकर कैवीगं ने उस व्यखक्त को बिे ध्यान से देिा गक उसका चेहरा-हुगलया 

उसके मखस्ष्क में छप गया और उसे पूरा गवश्वास हो गया गक अब वह उस चेहरे को पहचानने में कभी 

गलती नही ंकरेगा। 

जब कैवीगं कुछ और बिा हुआ और पूरी तरह से योद्धा बन गया, अपने गपता से भी अगिक 

बहादुर एवं वीर गनकला। उसने अपने गांव वालो ंसे कई बार कहा गक ने्क गांव के साथ नदी में संयुक्त 

मछली पकिने का आयोजन गकया जाए, पर गांव वाले डरते थे, गक कही ंने्क के लोग गफरसे उन्हें तंग 
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न करने लगें। इसगलए इस आयोजन के गलए कोई भी तैयार नही ंहुआ। इस पर कैवीगं को क्रोि आ 

गया और उसने िंग्च्यूकी में बैठने के गलए लगे लकिी के सभी तख्ो ंको अपने दाव से काट डाला। 

उसने गांव वालो ंसे कहा गक यगद तुम लोग ने्क वालो ंको मछली पकिने के गलए नही ंबुलाते हो तो मैं 

अपने ही गांव वालो ं से युद्ध छेि दूाँगा और उन िोिेबाजो ंको भी िोज गनकालूाँगा, गजन लोगो ं ने मेरे 

गपता को शिु-गांव वालो ंको सौपं गदया था। कहा जाता है गक कैवीगं की इन बातो ंको सुनकर गांव के 

सभी युवक तथा प्रौढ़-पुरुष जन िंग्च्यूकी से िीरे-िीरे खिसक गए और अपने-अपने घरो ंमें जाकर 

दुबक गए। ऐसे में उसका फूफा ही था, गजसने गांव वालो ंएवं कैवीगं के बीच सुलह कराई। उसी ने गांव 

वालो ंको ने्क वालो ंके साथ संयुक्त रूप से मछली मारने के गलए मनाया और एक गनगश्चत गतगथ पर 

मछली पकिने की योजना बना ली गई। 

दोनो ंगांवो ंकी ओर से यह तय हुआ गक कोई भी भाला या दाव जैसे हगथयार नही ंलाएगा और 

मछली मारने में प्रयुक्त होने वाले पौिे की जलनशील ख़ाल ही लेकर आना होगा। यद्यगप बात तय हो 

गई थी, पर कैवीगं को तो अपने गपता के हत्यारो ंसे बदला लेना था। अतः उसने अपने भाले की नोकं को 

हते्थ से गनकालकर उसका िार लगाया तथा उसे अपने झोले में गछपा गलया। दोनो ंगांवोकंी ओर से वृक्ष 

की ख़ाल लाकर नदी गकनारे रिी गई और सभी लोग गमलकर उन्हें पत्थर से कूट-कूटकर नदी के पानी 

में बहाने लगे। िीरे-िीरे नदी के पानी का रंग भूरा पिने लगा और मछगलयााँ उसकी जलन से तिप-

तिपकर गकनारे की ओर गनकलने लगी।ं सभी लोग मछगलयााँ पकिकर अपने-अपने चेबेंग7 में डालने 

लगे। इिर कैवीगं का ध्यान ने्क गांव के उस व्यखक्त की ओर था, गजसने उसके गपता की हत्या की थी। 

वह उस व्यखक्त के पास गया और पानी के अंदर अपना पैर ऐसे दबाया, जैसे उसने पैरो ंके नीचे एक 

बिी मछली को दबाकर रिा हो। उस पुरुष को संबोगित करते हुए कहा-“अपौ!8 इिर आइए, यहां 

मैंने पैरो ंके नीचे एक बिी मछली को दबा रिा है।” उसने कहा-“अचापेउ!9 तुम अकेले पकि क्ो ं

नही ंलेते?” नही ंअपौ! यह बिी है और यगद मैं झुकता ाूँ तो गफसलकर गनकल जाएगी।” ने्क गांव का 

वह अिेि सा व्यखक्त उसके पास आया और जैसे ही मछली को टटोलने के गलए झुका, कैवीगं ने अपने 

चेबेंग से भाले की नोकं गनकालकर उसके पीठ पर घोपं गदया, गजससे उसकी मौत हो गई। उसने उस 

व्यखक्त का गसर काटा और उसे लेकर भागते हुए गचल्लाया-“ने्क गांव के पुरुषो ं का छलकपट 

अगवश्वसनीय है, सभी लोग अपने-अपने गांव की ओर भागो।” इतना सुनने के साथ-साथ लोगो ंने देिा 

गक नदी का पानी भूरे से रक्त-रंगजत होता जा रहा है। इसगलए मछली पकिना छोिकर सभी लोग 

अपने-अपने गांव की तरफ भाग आए। इस प्रकार कैवीगं ने अपने गपता के हत्यारे को मारकर अपना 

                                                             
7 बााँस अथवा बेंत से बुना जालीदार झोला, गजसका प्रयोग पुरुष वगा मछली, केकिा आगद पकिते समय प्रयोग करते हैं। 
8 मामा, दादा या नाना के गलए प्रयुक्त जेगलयांग शब्द। 
9 भांजे या पोते के गलए प्रयुक्त जेगलयांग शब्द। 
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बदला पूरा गकया। कहा जाता है गक यह एक सत्य कथा है, क्ोगंक न्न्यम आज भी एक जेगलयांग गांव के 

रूप में गवद्यमान है और आज भी कैवीगं के द्वारा रगचत कई गीत समाज में प्रचगलत है। 

कैवीगं की कथा के संबंि में एक अन्य स्रोत के अनुसार (Baruah, 2009, page-105) ऐसा भी 

कहा जाता है, गक उसके गपता को अपने ही गांव वालो ंने सावाजगनक रूप से मृतु्यदंड दे गदया था। इस 

स्रोत के अनुसार ऐसा कहा जाता है, गक उसके पिोसी गांव वाले इस गांव के गवशाल एवं शखक्तशाली 

गमथुन की नस्ल से जलते थे। अतः उन्होनें इस गमथुन को मारकर उसके िून को कैवीगं के गपता के घर 

तक ऐसा गछतरा गदया, जैसे गक उसने गमथुन को मार कर उसके मांस को घर तक ढोकर लाया हो। 

अगले सुबह जब गांव वालो ंने इसे देिा तो गदमािारेंग को ही गमथुन का हत्यारा माना गया और उसे 

गांव के सभी लोगो ं के सामने मार गदया गया। इस समय कैवीगं अपनी मााँ के पेट में था। यगद वह 

गभावती न होती, तो संभवतः गांव वाले उसे भी मार डालते। कुछ गदनो ंबाद गदमािारेंग की गविवा ने 

कैवीगं को जन्म गदया। 

जब वह बिा हुआ, तब उसकी मााँ ने उसे बताया गक उसके गपता की मृतु्य गकन पररखथथगतयो ंमें 

हुई थी। मााँ ने कैवीगं को यह भी बताया गक उसके गपता को मारने वाले व्यखक्त के ललाट पर चोट का 

एक गनशान था, परनु्त उसने यह भी बताया गक तुम्हारे गपता को मारना गांव का सामूगहक गनर्ाय था 

और वह भी पिोसी गांव के षडं्यि के कारर्। इसगलए कैवीगं चाहता था, गक वह दोनो ंगांवोकें लोगो ंसे 

अपने गपता की मृतु्य का बदला लें। यही कारर् था, गक उसने सामूगहक मछली पकिने की योजना 

बनाई। कहा जाता है गक गजस नदी पर वे मछली पकिने गए थे, उसमें एक अजगर भी रहता था, जो 

उसे मानव-मांस खिलाने वाले को प्रसन्न होकर गदव्य शखक्तयााँ देता था। इसगलए कैवीगं ने अपने गपता 

के हत्यारे को मारकर उसका शरीर उस अजगर को समगपात कर गदया, गजससे िुश होकर उसने उसे 

एक सम्मोहन शखक्त प्रदान की। अजगर से प्राप्त सम्मोहन शखक्त का प्रयोग उसने दोनो ंगांवोकें मछली 

पकि रहे सभी लोगो ंपर गकया और वे सम्मोगहत होकर उसके पीछे-पीछे गनकल गए। कैवीगं ने उन्हें 

ले जाकर ऐसे थथान पर छोिा, जहां से वे कभी वापस लौटकर नही ंआए। इस प्रकार कैवीगं ने अपने 

गपता की हत्या का बदला ही नही ंगलया, बखि गांव की सबसे अच्छी नस्ल वाले गमथुन को समाप्त करने 

के गलए भी लोगो ंको सजा दी। 

कैवीगं की इस कथा से पता चलता है गक जेगलयांग जनजागत में वीरता एवं बहादुरी के गकससे 

सुने-सुनाए जाते ही हैं, साथ ही इस समाज में कैवीगं जैसे योद्धा ने भी जन्म गलया। जहां गकसी को 

मारकर उसका सर लाना गौरव की बात थी, वही ंगकसी के हाथो ंमारा जाना कमजोरी एवं बुज़गदली का 
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प्रतीक माना जाता था, इसगलए कैवीगं के गपता की मौत को गांव के बचे् हीनता की दृगि से प्रकट करते 

थे और यह बात हमेशा उसके मन को कचोटती थी। गदमािारेंग की हत्या से यह पता चलता है गक न 

केवल ने्क गांव के, बखि उसी के गांव के कुछ लोग भी उससे ईष्याा करते थे और यह उन गदनो ं

सामान्य बात थी गक अगर कोई अपनी वीरता के कारर् गवशेष ख्यागत को प्राप्त कर लेता, तो उनके 

प्रगत अन्य योद्धाओ ंमें इस प्रकार की भावनाएं उत्पन्न हो जाती थी।ं कहा जाता है गक गदमािारेंग को 

ने्क वालो ंके हवाले करने के पीछे गांव की सुरक्षा तो बहाना माि था, वास्व में न्न्यम के कुछ योद्धा ही 

उन्हें अपने रासे् से हटाना चाहते थे, इसगलए उन्होनें इस कुकृत्य को अंजाम गदया। 

जेगलयांग जनजागत के गांवोमंें जब कोई परदेसी यािी आता था, तब प्रायः वह अपने यजमान या 

ररशे्तदारो ंके यहां िाना-पीना तो करता था, लेगकन सोने के गलए उन्हें िंग्च्यूकी में जाना पिता था। हााँ, 

मगहला यािी प्रायः अपने ररशे्तदारो ं के यहां रागि-गवश्ाम करती थी।ं इसका कारर् संभवतः घरो ंका 

छोटा होना तथा िंग्च्यूकी में सामूगहक गवश्ाम के गलए थथान की उपलब्धता रही होगी। अपने अगतगथयो ं

के गलए यजमान के यहां से प्रायः कपिे-लिे, कंबल आगद िंग्च्यूकी में पहुाँचा गदए जाते थे। सामूगहक 

मछली मारने के संदभा में एक गवशेष बात यह है गक जेगलयांग जनजागत के अनुसार यगद गकन्ही ंदो 

गांवोकंी सीमा गकसी नदी से गवभागजत होती थी,ं तो उस नदी में मछली मारने के गलए दोनो ं गांवोकंा 

शागमल होना अपेगक्षत माना जाता था। प्राचीन काल में मछली पकिने के गलए कोई गवशेष सािन नही ं

था, सो ये लोग गकसी जलन उत्पन्न करने वाले वृक्ष की ख़ाल या जिो ंको कूट-कूटकर नदी में डालते थे, 

गजसके जलन से मछगलयााँ गकनारे आती थी,ं तब उन्हें पकिा जाता था। इस प्रकार के आयोजन के गलए 

अगिक लोगो ंकी आवश्यकता पिती थी,ं इसगलए भी प्रायः इसमें दोनो ंगांवोकंी भागीदारी होती थी। 

6.4.2 : ल्वाकेरेइलबिे और न्रीम्स्ाांग (Hemang, 2021) 

पुराने जमाने में प्रते्यक जेगलयांग गांव के अपने रीगत-ररवाज होते थे। कुछ अचे्छ कायों के गलए 

तो कुछ बुरी आत्माओ ंसे छुटकारा पाने के गलए अनेक प्रकार के कमाकांड गकए जाते थे। इन्ही ंमें से 

गकसी गाइली नामक एक गांव की यह परंपरा थी, गक गांव के मुख्य द्वार पर खथथत एक गपशाच को हर 

वषा के आरंभ में एक नवयुवती की बगल चढ़ाई जाती थी। इस बगल के गबना गांव के लोगो ंका जीवन 

सुचारु रुप से आरंभ नही ंहोता था और वषाभर गांव में गकसी न गकसी प्रकार की गवपगि का साया बना 

रहता था। इसगलए इस बगल प्रथा को बनाए रिना लोगो ंकी मजबूरी बन गई थी। इस बगल के गलए गांव 

के बुजुगों के द्वारा एक ऐसी युवती का चयन गकया जाता था, गजसका शारीररक एवं चाररगिक रंग-ढंग में 

गकसी प्रकार का दाग न हो। एक वषा गांव के बुजुगों ने ल्वाकेरेइगबले नामक लिकी को इस बगल के 

गलए चुना। 
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ल्वाकेरेइगबले गांव की सबसे संुदर कन्या थी। वह अपने माता-गपता की इकलौती संतान थी 

और केवल रूप में ही नही ंबखि घर के सभी कायों एवं िेती के कायों में भी सबसे गनपुर् थी। गांव का 

हर युवक उसे पाना चाहता था। जब भी गांव में कोई त्योहार होता सभी युवक जन उसे ररझाने में लगे 

रहते थे, परंतु वह संुदर एवं कायों में गनपुर् होने के साथ-साथ माता-गपता के प्रगत भी अतं्यत गवनम्र एवं 

आज्ञाकारी थी, वह उनकी इच्छा के गबना कोई भी काया नही ंकरती थी। इसगलए जब भी कोई युवक 

शादी-ब्याह के गलए प्रस्ाव रिता, तब वह अपने माता-गपता से पूछने के गलए कह देती। ऐसे में जब 

गांव के वषा के आरंभ की पूजा के गलए उसे चुना गया, तब उसके माता-गपता गांव के बुजुगों के पास 

गए और उनसे अनुनय-गवनय करके बेटी को बख्शने का अनुरोि करने लगे। उन्होनें इस बात का भी 

हवाला गदया गक यह तो इकलौती है, कई माता-गपता ऐसे है, गजनकी कई संतानें हैं, उनमें से गकसी को 

क्ो ंनही ंचुना गया, पर गांव के बुजुगों ने उनके प्रगत सहानुभूगत जताते हुए भी इस चयन को बदलने में 

अपनी असमथाता जतायी। ल्वाकेरेइगबले की बगल चढ़ाई जाने की बात जंगल की आग की तरह चारो ं

ओर फैल गई। केवल गांव के ही नही,ं बखि दूर-दूर के गांवोसें भी लोग इस संुदरी को अंगतम बार 

देिने के गलए आने लगे। उसके माता-गपता गदन-रात रोते रहते, पर गकसी भी युवक में यह गहम्मत न 

थी, गक गांव के बुजुगों के गनर्ाय के खिलाफ़ गवद्रोह करें। 

ऐसे में न्रीम्स्ांग नामक एक युवक दूर के एक गांव में रहता था, जो अपनी युद्ध कला, गशकार 

क्षमता एवं गवपगि के समय गांव की रक्षा करने के गलए पूरे के्षि में मशूर था। वह वीर योद्धा, मल्ल युद्ध 

में मागहर और आकषाक रंग रूप वाला युवक था। जब उसने सुना गक गाइली गांव की सबसे संुदर 

लिकी गपशाच के गलए बगलदान की जा रही है, तब उसने उसे बचाने की ठान ली। यह आसानी से 

संभव होने वाला नही ंथा, क्ोगंक यह प्रथा कई दशको ंसे चली आ रही थी और बहुत सारे शूर-वीरो ंएवं 

योद्धाओ ंने इस गपशाच से लिते हुए अपनी जान गाँवा दी थी, परंतु उस युवक के मन में एक अनजान 

लिकी के प्रगत दया एवं सहानुभूगत की भावना थी। अतः उसने अपने जीवन को दााँव पर लगाते हुए 

अपने चेंङू्य (भाला) और चहेंग (दाव या तलवार) पर िार लगाकर उन्हें चमकाया और गाइली गांव की 

ओर चल पिा। उसने अपने गांव से पद-यािा आरंभ करके िीरे-िीरे 11 गांवोकंो पार गकया और जब 

वह बगल प्रथा वाले गांव के मुख्य द्वार पर पहुाँचा, तब पहले ही बगल की प्रगक्रया प्रारंभ हो चुकी थी। 

संपूर्ा ग्रामवासी उस गपशाच को अपना-अपना चढ़ावा चढ़ाने के गलए लेकर ििे थे और अन्य गांव से 

आए हुए सभी लोग उस कन्या को देिने के गलए वहााँ एकगित थे। जब कोई लिकी वहााँ से गुजरती, तो 

अनजान लोग गांव वालो ंसे पूछते- “यही लिकी है क्ा?” तब गांव वाले कहते- “यह नही ंहै।“  न्रीम्स्ांग 

बिे ध्यान से देि रहा था, गक दूर से एक संुदर कन्या, नए वस्त्र पहने, अपने माता-गपता के द्वारा गलए 
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आ रही थी। उसे देिते ही लोगो ंने कहा- “यही लिकी है।“ लिकी के आते ही गांव वालो ंने उसे मुख्य 

द्वार के बाहर पत्थरो ंसे बने एक चबूतरे पर गबठाया, उसे एक टोकरी से ढक गदया और उसके चारो ं

ओर अंडे, मुगी-मुगाा आगद गपशाच के गलए रिकर अंदर चले गए और उन्होनें गांव का मुख्य द्वार बंद 

कर गदया। 

न्रीम्स्ांगबे ने ्यं को झागियो ं के अंदर गछपा गलया और गपशाच के आने की प्रतीक्षा करने 

लगा। कुछ देर बाद चारो ंओर ऐसा अंिकार छाने लगा, जैसे गक भयंकर तूफान तथा भारी बाररश आने 

वाली हो। गबजली चमकने और बादल गरजने लगे। इतना अंिेरा छा गया गक गबजली के चमकने पर ही 

कुछ नजर आता था। एक बार जब गबजली चमकी तो उसने देिा गक दूर से अंडे जैसे कोई वसु् 

लुढ़कते हुए आ रही है। बादल गरजता रहा और जब दूसरी बार गबजली गफर से चमकी, वह मांस के 

टुकिे के रूप में बदल गया और नजदीक आ गया। इस प्रकार उसका आकार िीरे-िीरे बढ़ते हुए अंत 

में वह गवशाल गपशाच के रूप में आ गया। उसका रूप इतना भयानक था गक उसे देिते ही डर जाएाँ । 

कुछ देर बाद गपशाच ने ्यं को एक काले बाघ के रूप में पररवगतात कर गलया और ल्वाकेरेइगबले के 

चारो ंओर रिे अंडो ंएवं मुगगायो ंको िाने लगा। बीच-बीच में वह लिकी को चाटता था, गजससे िीरे िीरे 

वह मदहोश होती चली गई। जब वह पूरी तरह से गपशाच के प्रभाव में आ गई, तब ज़ोर-ज़ोर से हाँसने 

लगी। जब अन्य सभी चढ़ावे समाप्त हो गए, तब गपशाच उस लिकी को िाने के गलए आगे बढ़ा। उसने 

लिकी को गनगलने के गलए अपने मुि को इतना बिा िोला गक उसके गनचले ओठं ने ठुड्ी और 

ऊपरी ओठं ने ललाट को ढक गलया और ऐसा गदि रहा था, मानो कोई िि गबना गसर का हो। 

न्रीम्स्ांगबे इसी पल की प्रतीक्षा में था। उसने अपने भाले से गनशाना सािा और एक मंि जैसा कुछ 

बोला गजसका अथा था- “हे सवाशखक्तमान, हे सृगिकताा, मेरा यह भाला इस गपशाच के मुाँह में इतना 

प्रभावी ढंग से घुसे, गक इसका अगला गसरा उसके गुदे से गनकल आए।“ इतना कहकर उसने पूरी 

ताकत के साथ अपने भाले को फें का और वह उसके मंि के अनुसार मुि से गुदा तक गपशाच को गबंि 

गया। बाघ के अंगतम सांस तक युवक प्रतीक्षा करता रहा, तागक उसके प्रार् पूरी तरह से गनकल जाए। 

कुछ देर बाद उसने एक मिी को उिते देिा, तो उसे परिने के गलए भेजा गक वह मरा या नही।ं 

मिी ने बाघ के मुि से घुसकर गुदे से गनकलते हुए कहा- “अब भी उसका हृदय ििक रहा है।“ गफर 

कुछ देर बाद उसने एक मिुमिी को भेजा। वह उिकर गया, बाघ के गुदे से घुसकर उसके मुि से 

गनकलते हुए गले में डंक मारा। जब गपशाच गहला-डुला नही,ं तब उसे यकीन हो गया गक अब वह मर 

चुका है। 
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गपशाच के मारे जाने की िबर जब गांव वालो ंतक पहुाँची, तब गांव के सभी लोग मुख्य द्वार की 

ओर दौि पिे। ल्वाकेरेइगबले को गलए, न्रीम्स्ांगबे अपना भाला चमकाते, हंुकार भरते हुए गांव के मुख्य 

द्वार िोलने की प्रतीक्षा कर रहा था। जब लिकी के माता-गपता ने अपनी इकलौती पुिी के रक्षक को 

देिा, तो उनकी बिी इच्छा हुई गक दोनो ंका गववाह कर गदया जाए, पर न्रीम्स्ांगबे इसके गलए राजी 

नही ंहुआ, क्ोगंक उसे तो अपने गांव लौटकर अन्य उिदाागयत्त्वो ंको पूरा करना था। जब लिकी के 

माता-गपता ने अनुनय-गवनय गकया, तब वह शादी के गलये राजी हुआ। उसे नए आभूषर्ो ंएवं नए वस्त्रो ं

से सुसखित गकया गया और दोनो ं की शादी िूमिाम से हो गई। यद्यगप गववाह हो गया था, पर 

न्रीम्स्ांगबे अपनी पत्नी के नजदीक नही ंआता था। रातो ंको वह कभी िंग्च्यूकी (मोरंुग) में सो जाता, तो 

कभी अपने गकसी गमि के घर पर रुक जाता था। उसे इस बात का भान था गक एक न एक गदन तो उसे 

अपने गांव वापस जाना ही होगा। इसगलए वह गाइली में अपने पररवार को बढ़ाना नही ं चाहता था। 

उसकी पत्नी उसे बहुत यार करती थी और वह भी उसके सौदंया पर मुग्ध था, पर अपने गांव के प्रगत 

उिरदागयत्व को ध्यान में रिते हुए वह पत्नी से दूर ही रहता था। आखिर उसने मन बना गलया गक अब 

तो गांव जाना चागहए। इसगलए कुछ गदनो ंसे उसने अपनी पत्नी का िूब ध्यान रिना आरंभ कर गदया, 

गकसी प्रकार की उदासीनता उससे न गदिाई। हर समय दोनो ं एक साथ रहते। उसकी बदली हुई 

प्रवृगि को देिकर उसकी पत्नी को कुछ शंका हुआ। अंगतम रात ररम्वांग कही नही ंगया, बखि वह 

पूरी रात ल्वाकेरेइगबले के साथ ही रहा और जब वह सो गई तो उसने अपने सभी आभूषर् और नए 

वस्त्र उतार कर उन पुराने वस्त्रो ंको पहन गलया, गजन्हें पहनकर वह अपने गांव से आया था। भोर में 

सूयोदय के पहले ही जब गांव के लोगो ंकी नीदं िुली नही ंथी, न्रीम्स्ांग अपने गांव के गलए गनकल 

पिा। जब उसकी पत्नी उठी तो उसके आभूषर्ो ंएवं वस्त्रो ंको देिकर वह समझ गई, गक उसका पगत 

अपने गांव के गलए गनकल चुका है। 

ल्वाकेरेइगबले अपने पगत के पीछे-पीछे दौिती चली गई। बहुत दूर जाने के बाद जब उसने 

अपने पगत को न्बेइकी (बराक) नदी पार करते हुए देिा, तो उसने ज़ोर से अपने पगत को पुकारा 

क्ोगंक नदी की िार इतनी तेज थी गक उसे वह अकेली पार नही ंकर सकती थी। इिर न्रीम्स्ांग को 

लग रहा था गक यगद उसने पीछे मुिकर देिा और पत्नी की आाँिो ंमें आाँसू देि गलया तो वह उसे 

छोिकर नही ं जा पाएगा, इसगलए वह सीिा चलता चला गया और अपने गांव पहुाँच गया। इिर 

ल्वाकेरेइगबले ने अपने पगत के सारे आभूषर् बराक नदी की िारा में बहा गदया और वह भी अपने गांव 

लौट गई। इस प्रकार यद्यगप दोनो ंएक दूसरे से अपार पे्रम करते थे, पर न्रीम्स्ांग का गांव के प्रगत एवं 
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ल्वाकेरेइगबले का माता-गपता के प्रगत उिरदागयत्वो ंने दोनो ंको अलग कर गदया और दोनो ंअपने-अपने 

गांवो ंमें ही रहने लगे। 

ल्वाकेरेइगबले एवं न्रीम्स्ांग जैसी अनेक लोक कथाएाँ  जेगलयांग लोक में प्रचगलत हैं, गजन्हें सत्य 

कथा भी कहा जा सकता है, क्ोगंक गजन कथाओ ंके पािो ंके स्पि नाम होने के साथ-साथ उनके घगटत 

होने की भौगोगलक खथथगत को स्पि रूप से प्रकट गकया गया है, उन्हें पूर्ातया काल्पगनक कथा कहना 

तका  संगत नही ंहोता है। इस कथा में गजस गाइली गांव का गजक्र गकया गया है, वह जेगलयांग के्षि के 

उिरी छोर पर आज भी वतामान है, हालांगक ऐसा कहा जाता है गक पुराने जमाने में यह गांव पहाि की 

चोटी की तरफ बसा हुआ करता था, परंतु आज आवागमन की सुगविाओ ंको देिते हुए गांव के लोगो ं

ने पहािी पर खथथत पुराने गांव को छोिकर नीचे घाटी में नया गांव बसा गलया है। ल्वाकेरेइगबले की रक्षा 

करने के गलए न्रीम्स्ान्बे जब अपने गांव से चला, था तब से गाइली पहुाँचते-पहुाँचते उसे कई गदन लगे थे 

और कथा के अनुसार उसने ग्यारह गांवोकंो पार करने के बाद ही गाइली की भूगम पर कदम रिा था। 

इससे यह कहा जा सकता है, गक वह युवक दगक्षर् की ओर से आया रहा होगा, क्ोगंक गाइली के पूवा 

व पगश्चम में जेगलयांग के्षिो ंका इतना फैलाव नही ंगक बीच में इतने अगिक गांव पिे। दगक्षर् से उसके 

आने की संभावनाओ ंमें से एक और तथ्य यह भी है, गक जब वह अपनी पत्नी ल्वाकेरेइगबले एवं उनके 

घर-गांव  का पररत्याग करके गनकल गया, तब उसकी पत्नी ने उसका पीछा गकया और बहुत दूर जाने 

के बाद उसने अपने पगत को बराक नदी को पार करते पाया। इन खथथगतयो ंसे यह स्पि होता है, गक वह 

दगक्षर् के गकसी गांव से आया था और संभवतः यगद बराक नदी के उस पार न्रीम्स्ान्बे का गांव था, तो 

वह गनश्चय ही मगर्पुर के गकसी जेगलयांग गांव से आया रहा होगा। इस प्रकार यहां न्रीम्स्ान्बे के मन में 

लोगो ंके दुि के प्रगत सहानुभूगत को स्पि रूप से देिा जा सकता है। दीन-दुखियो ंके प्रगत उसकी इसी 

सहानुभूगत ने इतने बिे के्षि एवं इतने अगिक गांवोकंो पार करके में अपनी बहादुरी एवं गनः्ाथा  

भावना के बल पर एक अनजान एवं गनरीह लिकी की रक्षा की। इस लोककथा में जो गपशाच का प्रसंग 

है, वह वास्गवकता से परे और कल्पना के अगिक गनकट गदिाई देता है, इसगलए यहां गपशाच वाली 

घटना को सत्य मानना अनुगचत लगता है। परंतु ऐसा भी हो सकता है गक इस कथा-कथन के आरंभ में 

गपशाच के थथान पर गकसी दुि एवं अत्याचारी मानव ही रहा हो और हो सकता है गक कालांतर में िीरे-

िीरे लोक कथा वाचको ंके द्वारा उस दुि एवं आतताई मनुष्य को गपशाच का नाम दे गदया गया हो तथा 

कथा को रोचक बनाने के गलए उसमें अगतरंगजत एवं अगवश्वसनीय लगने वाली घटनाओ ंको जोि गदया 

गया हो। यह अलग बात है गक लोक में भूत-गपशाचो ंके अखस्त्व के बारे में पूरी तरह से गवश्वास गकया 

जाता है और हो सकता है गक पुराने जमाने में ऐसा भूत या गपशाच भी रहा हो और जो कहानी में वगर्ात 
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है, वह वास्व में घगटत हुई हो, परंतु आज इन्हें शत-प्रगतशत बताने का दावा कोई भी नही ंकर सकता 

है। इस कथा के संबंि में, इतना तो अवश्य कहा जा सकता है गक ल्वाकेरेइगबले और न्रीम्स्ान्बे दोनो ं

सत्य पाि रहे हैं। 

6.5 : लिक्षा प्रद कथाएाँ  

कथा सागहत्य की यह गवशेषता है गक इसमें मनोरंजक तत्वो ं के साथ-साथ गकसी न गकसी 

प्रकार की गशक्षा सगन्नगहत रहती है। जेगलयांग लोक कथाएाँ  भी इसकी अपवाद नही ंहैं और इनकी सभी 

लोक कथाओ ंमें गकसी न गकसी रूप में गशक्षा या उपदेशात्मक तथ्य गवद्यमान रहते हैं। इस पर भी कुछ 

कथाएाँ  ऐसी होती हैं, गजनमें लोगो ंको गशक्षा देने या उनका मागादशान करने के तत्त्व मुख्य रूप से 

उपखथथत होते हैं या यो ंकहा जा सकता है गक इस प्रकार की कथाओ ंकी रचना ही प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष 

रूप से लोक मानस को सामागजक जीवन के अंतगात गशगक्षत करने के गलए ही गकया जाता है। इन 

कथाओ ंमें से जेगलयांग लोक में प्रचगलत नमुतुन की कथाएाँ  गशक्षाप्रद कथाओ ंके रूप में सुनी-सुनायी 

जाती हैं। वैसे तो अगिकांश लोक कथाएाँ  गकसी न गकसी रूप में मानव जीवन को पररषृ्कत करके बुराई 

से अच्छाई की ओर जाने हेतु पे्रररत करती हैं, परंतु नमुतुन की कथाएाँ  प्रत्यक्ष रूप से प्रायोगजत स्र पर 

मानव समाज में न्याय एवं आदशावाद को थथागपत करने के गलए रगचत मानी जाती हैं। इसगलए गशक्षाप्रद 

कथाओ ंके अंतगात इस कथा को यहां उद्िृत गकया गया है। 

6.5.1 : नमुिुन की कथा (Nbung, 2020) 

कहा जाता है गक नमुतुन नामक व्यखक्त एक बार गकसी अन्य गांव में अपना उिार मााँगने गया, 

तब गृह ्ामी एवं उसकी स्त्री नही ंथे, परंतु घर पर उनकी लिकी थी, गजसका नाम न्यूनु्तन था। जब 

उसने माता-गपता के बारे में पूछा, तब लिकी ने कहा- “मेरी मााँ जल छानने तथा गपताजी हवा उत्पन्न 

करने गए हैं।“ नमुतुन को उस लिकी का यह आशय समझ में न आया, इसगलए उसने उससे कहा गक 

यगद अपने पहेली में कहे गए कथन का भाव समझा दें , तो वह उिार माफ़ कर के चला जाएगा। 

न्यूनु्तन ने कहा गक जल छानने से तात्पया मेरी मााँ नदी गयी है, तागक मछली, घोघें, केकिे इत्यागद को 

जल से छान-छानकर गनकाल सकें  और गपताजी अपने नए िेत के गलए जंगल काटने गए हैं। इस 

प्रकार नमुतुन ने अपने कथानानुसार उनका कजा माफ़ कर गदया और यह सोचते हुए घर की ओर 

वापस मुि गया गक यह लिकी असािारर् प्रगतभा वाली है, जो इस प्रकार पहेगलयो ंमें बात करती है। 

इस घटना के संदभा में लोक में प्रचगलत एक गीत भी है, गजसे यहां उद्िृत गकया जा रहा है- 

िा मैयू गा चपौ िेंग्मेंग, 
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तेजु्यना तू ङुत न्पौ जे, 

नु्पई-यू िे वुन लौ, मेंग कू वांग लौ जे लू।  

अपुई दुइगलन जांग, अयू गतंग काइ की लेजे,  

वांग मा वुन नेइ।  

गसतू गसनी चपौयााम कामे हा कुम ये, 

तेजू्य न रा मान केू न लंुग सू बाम ये। 

अथाात 

एक बार एक व्यखक्त उिार मााँगने गया, 

घर पहुाँचकर लिकी से बात करते हुए, 

माता-गपता कहां गए, उन्हें बुलाओ। 

मेरी मााँ जल छानने गई है और गपता हवा उत्पन्न करने, 

इसगलए वे घर पर नही ंहैं।   

इसके अथा को जानने के गलए उिार माफ़ गकया, 

लिकी यह असािारर् है, इसका मोल देना कगठन होगा। 

इस प्रकार जब नमुतुन अपने उिार को माफ़ करके अपने घर की ओर वापस चला गया, तब 

तक उस लिकी के गपता घर आ गए। जब न्यूनु्तन ने अपने गपता से नमुतुन के साथ हुई घटना का 

गजक्र गकया, तब उसके गपता यह सोच कर उसे वापस गलवाने के गलए उसके पीछे-पीछे दौि पिे गक 

एक तो वह व्यखक्त दूर के गांव से आया था और इतनी सािारर् सी बात के गलए उसने हमारा कजा 

माफ़ कर गदया, यह उगचत नही ं है। नमुतुन काफी दूर गनकल चुका था, गफर भी वह व्यखक्त उसका 

पीछा करता रहा और अंत में उस तक पहुाँच ही गया और गकसी तरह उसे मनाकर वापस अपने घर 

की ओर चला। कहा जाता है गक गजस प्रकार न्यूनु्तन ने पहेगलयो ंमें बात की थी, उसी प्रकार नमुतुन भी 

हर बात को पहेगलयो ंमें ही करता था, गजन्हें आम लोग समझ नही ंपाते थे। 

जब न्यूनु्तन के गपता नमुतुन को लेकर घर वापस आते हुए, दोनो ंदुगनया-जहां की बातें करते 

थे, तब बीच-बीच में नमुतुन अपनी आदतन कुछ ऐसी बातें बोल जाता या पूछ देता, गजसको समझना या 

उसका जवाब देना, इस बूढ़े के गलए असंभव सा हो जाता था। इस प्रकार जब दोनो ंचलते-चलते पहाि 

की ढलान पर चढ़ने लगे, तब नमुतुन ने कहा,- “अपौ! गमी बहुत हो गयी है, पेि की चोटी पर बहती 

हवा के साथ चलते हैं।“ वह नमुतुन के आशय को समझ न पाया। कुछ दूर चलने के बाद गफर नमुतुन 

ने कहा,- “अपौ ! बहुत थकान हो गई है, एक दूसरे को बारी-बारी से उठाकर चलते हैं। इस पर न्यूनु्तन 
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के गपता ने कहा,- “अरे बेटे! तुम मुझे भले ही उठा लो, पर मुझमें तो तुम्हें उठाने की शखक्त नही ंहै।“ 

इसी प्रकार कुछ आगे बढ़ने के बाद जब नदी को पार करना था, तब नमुतुन ने कहा,- “अपौ! अपने 

नौकरो ंको आगे चलने के गलए भेजते हैं।“ पर इिर इसने कुछ समझा नही ंऔर कहा,- “हमारे पास 

नौकर है ही कहां, गक हम उन्हें आगे भेजें।“ कुछ और आगे बढ़ने पर दोनो ं ने देिा गक एक िेत में 

झोपिी टूटी-फूटी, बुरे हाल में थी। नमुतुन ने पूछा,- “अपौ! इस झोपंिी के दााँत गगर गए हैं या पंि टूट 

गए हैं?” इस प्रश्न का तात्पया भी वह वृद्ध व्यखक्त समझ न पाया और गबना कुछ जवाब गदए आगे बढ़ 

गया। इस प्रकार घर पहुाँचने के बाद न्यूनु्तन के गपता ने अपनी पुिी से रासे् की सारी बातें बताई 

गजनका मतलब वह समझ नही ंपाया था। न्यूनु्तन सब समझ गयी गक उसकी पहेली के बदले नमुतुन ने 

उसके गपता से पहेगलयो ंमें ही बातें की थी।ं उसने अपने गपता से कहा,- “बाबा! पेि की चोटी के हवा के 

साथ चलने का अथा है, जब भी हवा से पेि की चोगटयां गहलने लगे, तब-तब उन पेिो ंकी छााँव में 

बैठकर आराम करने से था। एक दूसरे को बारी-बारी से उठाने का तात्पया वास्व में एक दूसरे को 

लादना नही,ं बखि एक दूसरे की बातो ंको सुनते हुए परस्पर मन बहलाने की बात थी। नदी पार करते 

समय नौकरो ंको आगे भेजने से तात्पया नदी की गहराई को जानने के गलए अपनी लाठी को आगे-आगे 

पानी में टोहते चलने से था। झोपंिी के दााँत गगरने या पंि टूटने से उनका यह तात्पया था गक वह झोपिी 

्ाभागवक जजारता को प्राप्त हुई है या गकसी ने उसे तोि-फोि गदया है।“ ये सब सुनकर उसके गपता 

को लगा गक उसकी पुिी एवं नमुतुन के गवचार एक जैसे हैं और उनका गववाह कर गदया जाना चागहए। 

नमुतुन की पहेली यही ंसमाप्त नही ंहुई थी। जब शाम को िाना पकाने लगे, तब न्यूनु्तन के गपता ने 

पूछा- “बेटे गकस चीज़ की सब्जी पकाई जाए,” तब उसने जवाब गदया- “अपौ आजकल कोई उत्सव-

त्योहार तो है नही,ं सो मांस-मछली के बजाय आप उस पौिे की सब्जी बनाइए, गजसके ऊपरी एवं 

गनचली गसरे का कुछ भेद पता न चले।“ यहां पर गफर बुजुगा व्यखक्त फंस गया। उसने अपनी बेटी का 

गफरसे सहारा गलया। न्यूनु्तन यह सुनकर झट से गांव के पोिरे में गई और वहााँ पत्थरो ंपर जमे हुए 

शैवाल (काई) उिािकर गपताजी के पास ले आयी। उसने कहा यही पौिा है, गजसके जि और ऊपरी 

गसरे में भेद नही ंहोता है। इस प्रकार बेटी की बुखद्धमानी ने गफर से गपता की समस्या का गनवारर् कर 

गदया। 

जब नमुतुन घर के गलए वापस जाने लगा, तब न्यूनु्तन के गपता ने उससे कहा,- “बेटे तुम्हारी 

और मेरी बेटी की सोच में इतनी समानता है, गक मैं सोचता ाूँ गक तुम दोनो ंगववाह कर के पगत-पत्नी के 

रूप में अपना जीवन व्यतीत करो। इस पर नमुतुन ने कहा गक यगद उसके साथ मुझे अपना जीवन 

गबताना ही है, तो मैं गववाह के पहले एक रात उसकी मााँ के साथ सोना चा ाूँगा। इस पर न्यूनु्तन के गपता 
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को बिा गुस्सा आया और अपनी बेटी से कहा गक नमुतुन कैसी बेूदगी बातें कर रहा है। पर न्यूनु्तन 

समझदार थी, उसने मााँ को समझाया गक रात को सोने से पहले अपने सारे कपिे साफ कर लें और 

बाल एवं वस्त्र में एक भी जूाँएं न रहे। उसकी मााँ ने वैसा ही गकया, परंतु सभी वस्त्रो ंको झाि-साफ करने 

के बाद अपने कमर में बंिी सूती की रस्सी को झािना वह भूल गई। रात को जब नमुतुन और उसकी 

होने वाली सास एक ही गबस्र पर सोए हुए थे, तब सास के कमर की रस्सी में बैठे जूाँएं ने उसे काट 

गलया। वह िुजलाने लगी। नमुतुन अचानक उठा और यह कहते हुए घर से भागकर अपने गांव के गलए 

गनकल गया गक यगद पेि के तने में िुजली है, तो उसकी शािा में भी िुजली होगी ही। इिर न्यूनु्तन 

को यह गसद्ध करना था, गक भले ही मााँ के शरीर में जूाँएं हो, उसके शरीर में नही ंहै। अतः वह दौिकर 

गकसी अन्य रासे् से नमुतुन के आगे उस रासे् पर पहुाँच गई, जहां से उसे गुजरना था। उसने रासे् 

गकनारे से गोबर उठाया और उसे रासे् के बीचो-बीच पटककर उसके ऊपर संुदर सा एक फूल रोपं 

गदया तथा घर वापस चली आयी। इिर नमुतुन ने जब आकर गोबर के ऊपर फूल को देिा तब वह 

समझ गया गक यह न्यूनु्तन का ही काम है और वह उसके इस आशय को भी समझ गया गक भले ही 

मााँ के शरीर में जूाँएं हो, परंतु बेटी साफ सुथरा है। इस प्रकार नमुतुन वापस न्यूनु्तन के घर गया और 

उससे गववाह करके अपने घर ले आया। 

इस प्रकार न्यूनु्तन से शादी करने के बाद नमुतुन को उसकी बुखद्धमानी एवं सूझ-बूझ के गलए 

सभी लोग जानने लगे। गांव में छोटे-मोटे झगिे गववाद को सुलझाने के गलए गवशेष रूप से नमुतुन के 

पास लोग जाते थे। उन गदनो ंजेगलयांग गांवोमंें राजा हुआ करते थे। जब भी गकसी समस्या का समािान 

राजा से नही ंगनकल पाता था, तब वे नमुतुन को बुलवाकर उससे समस्याओ ंका हल गनकालते थे। कहा 

जाता है गक एक बार गांव के दो लोगो ंने जंगल में जाल गबछाए, गजनमें से एक ने जमीन पर तथा दूसरे 

ने पेि के ऊपर गचगियो ंके गलए जाल गबछाया। संयोग से जमीन वाले जाल में गहरन फंस गया और उसे 

दूसरे व्यखक्त ने उठाकर पेि के ऊपर अपने जाल में फाँ सा गलया। दूसरे गदन जब दोनो ं एक साथ 

अपना-अपना जाल देिने जंगल पहुाँचे, तब देिा गक पेि पर जाल में गहरन फाँ सा हुआ था। पेि के 

ऊपर जाल गबछाने वाले व्यखक्त ने गहरन उठाया और घर गनकल गलया। जमीन पर जाल गबछाने वाले 

को शक हुआ और वह गशकायत करने राजा के पास पहुाँच गया गक उस व्यखक्त ने मेरे जाल से गहरन 

गनकाल कर अपने जाल में फाँ सा गलया था। जब दोनो ंको बुलाकर राजा ने सवाल-तलब गकया, तब पेि 

पर जाल गबछाने वाले व्यखक्त ने कहा गक हम दोनो ंएक साथ जंगल जाकर अपने-अपने जाल के पास 

गए थे और दोनो ं ने देिा था गक मेरे जाल में ही गहरन फाँ सा हुआ था। अब राजा ने नमुतुन को बुलवा 

भेजा। काफी देर के बाद भी वह जब दरबार नही ंपहुाँचा, तब उसने दोबारा अपने दरबानो ंको भेजा, 
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तब तक नमुतुन दूर से भागते हुए आ रहा था। देर से आने के कारर् राजा उस पर क्रोगित हुए तब 

उसने कहा- “महाराज! क्षमा करें , मैं बहुत पहले ही गनकल चुका था, पर जब नदी गकनारे पहुाँचा, तब 

देिा गक बहुत सारी मछगलयााँ नदी से गनकलकर घास चर रही थी।ं इसगलए मैं मग्न होकर उन्हें देिते 

रह गया। यही कारर् है गक मैं देर से आया ाूँ।“ इस पर पेि पर जाल गबछाने वाले व्यखक्त ने जल्दी 

गनर्ाय पाने के चक्कर में उतावले होकर कहा गक कहां की मछगलयााँ पानी से बाहर गनकलती है, 

नमुतुन झठू बोल रहा है, इसके ऊपर गवश्वास नही ंगकया जा सकता। महाराज अपना गनर्ाय सुना दें , गक 

गहरन गकसका हुआ। इस पर नमुतुन ने कहा- “बहुत िूब कही, गजस प्रकार मछगलयााँ पानी से बाहर 

नही ं गनकलती, उसी प्रकार गहरन भी पेि पर कभी नही ंचढ़ता है। इसगलए वह गहरन उस व्यखक्त का 

हुआ, गजसने जमीन पर जाल गबछाया था।“ पेि पर जाल गबछाने वाला व्यखक्त अपना सा मुाँह लेकर रह 

गया और न्याय हो गया। इसी प्रकार कहा जाता है, गक एक बार एक व्यखक्त अपनी सब्जी पका रहा था 

और बहुत अच्छी िुशबू आ रही थी। राह चलते एक व्यखक्त ने कहा- “बिी अच्छी िुशबू आ रही है।“ 

सब्जी पका रहा व्यखक्त दुि प्रवृगि का था, उसने जाकर राजा से गशकायत की, गक इसने मेरी सब्जी की 

अच्छी िुशबू सूाँघ ली है और सब्जी बे्ाद हो गई है। इस पर राजा ने इसके गनपटारे के गलए नमुतुन 

को बुलाया। नमुतुन ने ‘तेगथक्ांग’ (लकिी का बिा सा पतीला) में पानी भरा और घर के छत पर टंगी 

जानवर की िोपिी की परछाई को उस पानी में गदिाते हुए, सब्जी पकाने वाले व्यखक्त से उस िोपिी 

को जल से गनकालने के गलए कहा। वह पकिता रह गया, पर वह तो परछाई थी, इसगलए जब भी पानी 

में हाथ देता, गायब हो जाती। इस पर नमुतुन ने उससे कहा गक गजसप्रकार तुम परछाई को पकि नही ं

सकते हो, उसी प्रकार वह व्यखक्त दूर से ही सब्जी के गंि को तो सूाँघ सकता है, लेगकन उसे बे्ाद 

नही ंकर सकता। इस प्रकार उसने उसकी गशकायत को बेबुगनयाद गसद्ध गकया। 

इस प्रकार कहा जाता है गक िीरे-िीरे गांव में नमुतुन की ख्यागत बढ़ती चली गयी और लोग 

उसे राजा से भी अगिक महत्त्व देने लगे। अब राजा को उससे ईष्याा होने लगी और सोचने लगा गक उसे 

कैसे बदनाम गकया जाए। एक गदन राजा ने नमुतुन को बुलाया और कहा- “हम दोनो ंएक रात के गलए 

पगत्नयो ंकी अदला बदली करते हैं।“ इस पर नमुतुन सकुचाया, पर जब राजा ने आदेश के लहज़े में 

कहा, तब वह मान गया। राजा सोचता था, गक यह अपनी स्त्री की बुखद्धमानी के कारर् ही ख्यागत प्राप्त 

करता जा रहा है। अतः उसकी पत्नी के साथ रात गबता कर उसे बदनाम गकया जाए। नमुतुन ने घर 

जाकर अपनी पत्नी को सारी खथथगत समझा दी थी। शाम को जब दोनो ंएक दूसरे के घर सोने के गलए 

पहुाँचे तब नमुतुन की पत्नी न्यूनु्तन ने राजा को इतना खिलाया-गपलाया गक वह जमीन पर ही लुढ़ककर 

सो गया और जब होश में आया तब पता चला गक भोर हो चुका था। जब वे जाने लगे तब न्यूनु्तन ने 
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राजा से कहा यगद रासे् में मेरे पगत से आपकी मुलाकात हो जाए, तो उनसे यह कगहएगा गक एक मस् 

हाथी केले के पेि के बीच वाले नरम भाग को िाने के इरादे से आया था, पर वह उसके बाहरी आवरर् 

को भी नही ंिा सका। राजा साहब उनके इस आशय को समझ नही ंपाए, परंतु जब नमुतुन से रासे् में 

उनकी भेंट हुई तब उन्होनें यह बात उसको बताई। नमुतुन वं्यग्य के साथ मुसु्कराते हुए एक बात राजा 

साहब को थमाते चले गए- “आए थे, मेरी पत्नी के साथ रात गबताने और नौकरानी के साथ भी नही ंसो 

सका।“ राजा को अपनी हार के साथ-साथ मूिाता पर भी बिा गुस्सा आया। इसके बाद से राजा के मन 

में हमेशा यह बात रहती गक नमुतुन को कैसे नीचा गदिाया जाए। एक गदन उसने अपने सैगनको ंको 

भेजकर उसे दरबार में गफरसे बुलवाया और कहा गक दोनो ंकेले के पेि पालने की प्रगतयोगगता करें गे 

और गजसके केले के फूल वाला भाग झुककर जमीन के नजदीक पहुाँच जाए, वह गवजयी माना जाएगा। 

नमुतुन ने हामी भर दी और दोनो ंने अपने-अपने आाँगन में केले का एक-एक पौिा लगा गदया। राजा ने 

सोचा गक यगद पौिे को िूब िाद-पानी गदया जाए, तो उसके फूल लंबे, भारी गनकलेंगे और झुककर 

जमीन के नजदीक आ जाएगा। इसगलए उसने अपने सेवको ंके माध्यम से उस केले के पेि की ऐसी 

देिभाल की, गक वह बहुत ऊाँ चा उठ गया। इिर नमुतुन अपने केले के पौिे को तब तक बार-बार 

काट देता था, जब तक गक उसमें फूल गनकलने वाले तने का भाग ऊपर न आया था। इस प्रकार राजा 

का पौिा बहुत ऊाँ चा और उसका पौिा बौना ही रह गया। जब उसमें फूल आए, केले फल लगे, तब 

उसके फूल का अगला गसरा झुकने लगा। ऐसे में पौिा छोटा होने के कारर् नमुतुन के केले का फूल 

जमीन को छू गया, जबगक राजा का बहुत ऊाँ चाई पर लटककर रह गया। इस प्रकार यहां भी नमुतुन 

की गवजय हुई। आज भी बौने केले की एक प्रजागत जेगलयांग के्षि में उगाई जाती है, गजसे ‘नमुतुन 

कदली’ कहा जाता है। 

इस प्रकार जब भी कोई प्रगतस्पिाा होती, तो राजा हार जाता था। अब उसने सोचा गक यगद 

नमुतुन अगिक गदनो ंतक उसके राज्य में रहा, तो वही राजा से अगिक प्रगतगष्ठत हो जाएगा। अतः उसने 

उसे मारने की तरकीब सोची। एक गदन राजा ने उसे गफर बुलाया और कहा- “नमुतुन तुम हर 

प्रगतस्पिाा में मुझसे जीतते आए हो। इसगलए अब मैं तुमसे कुछ पूछूाँ गा और यगद तुम सचमुच बुखद्धमान 

हो, तो उन सवालो ंके सही उिर दे देना, वरना मेरे सैगनको ंके हाथो ंतुम्हें मृतु्य दंड दे दी जाएगी।“ अब 

नमुतुन के पास कोई चारा न था और उसने हामी भर दी। राजा ने उससे पूछा गक आज से गकतने गदनो ं

के बाद बरसात होगी, यगद तुम इसे न बता सके तो तुम्हें मरना होगा। इस पर नमुतुन ने इसका जवाब 

देने के गलए एक गदन का समय मााँगा। राजा यह सोचकर राजी हो गया गक बरसात की भगवष्यवार्ी तो 

यह कर नही ंपाएगा, इसे समय दे देते हैं, गफर देिा जायेगा। नमुतुन अब गहरी सोच में पि गया गक 
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बरसात की सटीक भगवष्यवार्ी उसके वश का नही ं है, परंतु यगद राजा को जवाब न दें , तो मारा 

जाएगा। अगले गदन इसी उिेिबुन में वह अपनी पत्नी के साथ िेती चला गया। िेत के गकनारे ििे-

ििे वह राजा के सवाल के बारे में सोच रहा था, गक उसके पैरो ं के पास चीगंटयो ंकी पंखक्तयााँ अपने 

सफेद-सफेद दाने उठाए, अपनी बॉबी के अंदर चले जा रहे थे। चीगंटयो ंको दाने एकि करते देिकर 

नमुतुन समझ गया गक बरसात जल्द ही होने वाली है। अब उसे राजा के सवाल का जवाब गमल गया 

था। अगले गदन वह गफर दरबार में उपखथथत हुआ और उसने राजा से कहा गक अगले पााँच गदनो ं के 

अंदर कभी भी बरसात हो सकती है। यह सुनकर राजा को आश्चया हुआ गक मौसम इतना साफ एवं 

आकाश इतना ्च्छ है, यह व्यखक्त कैसे इतने दावे के साथ कह सकता है गक पााँच गदनो ं के अंदर 

बरसात होगी। उसने नमुतुन से कहा गक यगद तुम्हारी बात झूठ गनकली, तो तुम्हें अपनी जान गाँवानी 

पिेगी। नमुतुन ने उनकी बातो ंको गशरोिाया गकया और अपने घर चला। कहा जाता है गक पााँच गदन 

पूर्ा होने के पहले ही आकाश में बादल छा गए और बरसात भी हो गई। इस प्रकार इस बार भी राजा 

को हार का सामना करना पिा। कहा जाता है गक इस हार के बाद से राजा ने नमुतुन को अपनी गद्दी 

सौपं दी और ्यं उसके अिीन रहने लगा। 

नमुतुन की यह कथा जेगलयांग लोक में गशक्षाप्रद लोककथा के रूप में कही और सुनी जाती है। 

कथावसु् के अंतगात आने वाली गवगभन्न घटनाओ ंएवं समस्याओ ंको नमुतुन के द्वारा सुलझाते, गदिाने 

के पीछे एक तो लोक का मनोरंजन करना है तथा साथ ही उसकी न्यायगप्रयता एवं बुखद्धमानी के प्रदशान 

से यह कथा लोगो ंको न्याय एवं नैगतक मूल्यो ंके गलए भी पे्रररत करती है। कथा के आरंभ में नमुतुन एवं 

न्यूनु्तन के द्वारा पहेगलयो ंमें बात करने के प्रसंग से यह संकेत गमलता है, गक यगद वास्व में कभी ये 

लोग अपने अखस्त्व में रहे होगें, तो अपनी वाक-पटुता एवं चतुराई के कारर् भी लोकगप्रय हुए होगें। 

यगद इस कथा की रचना गकसी आगद-कथाकार ने अपनी कल्पना शखक्त के आिार पर की होगी, तो 

यह माना जाना चागहए गक वह व्यखक्त भी इस प्रकार की पहेगलयो ंका महारथी रहा होगा। जेगलयांग 

समाज में जब खस्त्रयााँ नगदयो ंमें मछली इत्यागद को पकिने जाती है, तब बांस से बुनी जालीदार िांचो ं

को लेकर जाती हैं और उनके प्रयोग से वे जलीय जंतुओ ंको छानकर गनकालती हैं, इसीगलए कथा में 

इसे जल छानना कहा गया है। साथ ही जब लोग नए िेतो ंके गलए जंगल की कटाई करते हैं, तब पेिो ं

के कटकर गगरने से ऐसा लगता है गक हवाएाँ  तेजी से बह रही हैं, इसगलए कथा के इस प्रसंग को हवा 

उत्पन्न करने जैसे नाम देकर पहेल्यात्मक भाषा के माध्यम से लोक में कुतूहल या उतु्सकता उत्पन्न 

करने के प्रयास गकए गए हैं। िेत में टूटी-फूटी झोपिी के दााँत गगरने या पंिो ंके झिने वाले कथन में 

यह आशय गछपा हुआ है गक पुराना हो जाने के कारर् वह झोपिी टूट-फूट गई या गकसी ने उसे तोिा 
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है, क्ोगंक यहां दााँतो ंके गगरने से तात्पया ज़रावथथा में आ जाना तथा पंिो ंके झिने से तात्पया गकसी के 

द्वारा उसे नि गकए जाने से है, क्ोगंक अन्य जीवो ंमें न सही, पर मनुष्य के संदभा में यह मान्यता है गक 

वृद्धावथथा को प्राप्त होने पर दााँतो ंका झिना एक सामान्य प्रगक्रया है और चाहे गजतना भी वृद्ध हो जाये 

गकसी भी पक्षी के पंि नही ंझिते। यगद उस प्रश्न के उिर में यह कहा जाता गक झोपंिी के दााँत गगर 

गए हैं तब यह माना जाता गक वह अपनी पुरानी अवथथा के कारर् टूट-फूट गयी है और यगद जवाब में 

पंिो ंके झरने की बात होती, तो ऐसा माना जाता गक असमय गकसी ने उसे नुकसान पहुाँचाने के इरादे 

से तोि-फोि गदया है। 

संपूर्ा कथा में लोक के मनोरंजन के साथ-साथ नमुतुन की सूझ-बूझ एवं राजा का उसके प्रगत 

ईष्याा एवं जलन तो प्रकट हुआ ही है, साथ ही चीगंटयो ंके अन्न एकि करके अपनी बााँबी में जाने वाले 

प्रसंग से लोक की प्राकृगतक गगतगवगियो ंके प्रगत संवेदनशीलता का भी उदाहरर् इस कथा में  प्रसु्त 

हुआ है। जेगलयांग लोक में ऐसा कहा जाता है, गक यगद चीगंटयााँ अपने घरो ंसे गनकलकर अपने दानो ंको 

एकि करती हैं और उन्हें अपनी बााँबी में ले जाती हैं, तब ऐसा मानना चागहये गक बरसात जल्द होने 

वाली है। यह लोक की प्रकृगत के प्रगत अपनी सूक्ष्म-गनरीक्षर् क्षमता का एक जीता जागता उदाहरर् है, 

क्ोगंक बरसात के आने के बाद चीगटयााँ बाहर गनकलकर अपने दाने िोज नही ंसकती, इसगलए उन्हें 

जब बरसात की भनक लग जाती है, तब वे पहले ही अपने दाने एकि कर लेती है। इस प्रसंग को कुछ 

कथाकारो ंके द्वारा अलग ढंग से प्रसु्त गकया जाता है, जो संभवतः प्रसंग को अगिक रोचक बनाने के 

उदे्दश्य से रचा गया प्रतीत होता है। उनके अनुसार जब नमुतुन राजा के सवाल के उिर के बारे में 

सोचते हुए अपने िेत के गकनारे ििा था, तब गलती से उसके पैर चीगंटयो ंकी बााँबी में पि गए, गजससे 

चीगंटयो ं के घर ध्वस् होने लगे। कहा जाता है गक चीगटयााँ बाहर गनकलकर उनसे कहने लगी गक वे 

उनके घर को नि न करें । नमुतुन ने उनके घर को नि न करने के बदले में आने वाले बरसात के 

सटीक समय को चीगंटयो ंसे पूछकर पता लगाया। चीगंटयो ंसे बात गकया जाने वाला प्रसंग अगवश्वसनीय 

है, गफर भी इस बात से इनकार नही ं गकया जा सकता है गक कीिो ंमकोिो ंएवं प्रकृगत में उपखथथत 

वसु्ओ ंकी गगतगवगियो ंके माध्यम से आगामी मौसम इत्यागद की जानकारी का अनुमान लगाना लोक 

की अपनी एक गवशेषता अवश्य रही है। 

नमुतुन की कथा के अंतगात अनेक ऐसे प्रसंग आते हैं, गजन्हें अन्य जागतयो ंएवं कथाओ ंमें सुने 

जा सकते हैं। इस संदभा में दगक्षर् भारत में प्रचगलत तेनालीराम, उिर भारत में प्रचगलत बीरबल-

अकबर की कथाओ ं के गकसे्स जैसे कई प्रसंग कथा में भी सुने-सुनाए जाते हैं। ऐसे में यह कहना 

मुखिल हो जाता गक ये प्रसंग लोगो ं ने अपनी कल्पना के आिार पर उत्पन्न गकए या तेनालीराम एवं 
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बीरबल की कथाएाँ  उिते-उिते आकर इस लोककथा की कगियो ंमें जुिते चले गए। नमुतुन की कथा 

के कुछ प्रसंग ठीक वैसे ही हैं, जैसे बीरबल के गवदे्वषी जन सम्राट अकबर के कान भरते हैं और गकसी 

भी प्रकार से उसे गकसी मुसीबत में ढकेलने की गफराक में हमेशा रहते हैं। इन सभी समानताओ ंके 

होते हुए भी यह तो स्पि है गक नमुतुन एवं न्यूनु्तन जेगलयांग लोक के पाि हैं और उनकी कथा का 

उद्भव इसी लोक में ही हुई है, इसे ्ीकार करने में गकसी प्रकार की गहचक नही ंहोनी चागहए और इसे 

कथाकार के द्वारा लोगो ंको नैगतकता एवं सत्य के रासे् पर चलने के गलए पे्रररत करने हेतु रगचत मानना 

चागहए। 

6.6 : पिु-पलक्षयोां से सांबांलिि कथाएाँ  

जेगलयांग लोक कथाओ ं के अंतगात कथाकारो ं ने लोक जीवन को तो मागमाक ढंग से गचगित 

गकया ही है, साथ ही उनके आस-पास पाए जाने वाले पशु-पगक्षयो ंसे संबंगित अनेक कथाएाँ  भी रगचत 

हैं, गजन्हें लोक में मनोरंजन के गलये सुने-सुनाए जाते हैं। इनकी लोक कथाओ ंमें मनुष्यो ंके साथ पशु-

पगक्षयो ंके अंतसंबंि को तो गदिाया ही गया है, गजनमें कहानी के मुख्य पाि के रूप में मानव ही होते हैं 

और उनके इदा-गगदा पशु-पगक्षयो ंको अपने जीवन के लय में बहते चलते गदिाए गए हैं। परंतु इन 

कथाओ ंसे परे कुछ ऐसी कथाएाँ  भी हैं, गजनमें पाि भी पशु-पक्षी हैं और कथावसु् भी उनके जीवन से 

ही संबंगित हैं। ऐसे में लोक कथाकारो ं के द्वारा उन पशु-पगक्षयो ं के रंग-रुप, रहन-सहन, प्रकृगत एवं 

प्रवृगि को परिने के बाद अपनी कल्पनाओ ं के आिार पर उन्हें कथाओ ंकी कथावसु् के अंतगात 

उतारे गए हैं। इस प्रकार की अनेक कथाएाँ  जेगलयांग लोक में प्रचगलत हैं, गजनमें से भालू एवं गगलहरी से 

संबंगित एक कथा यहां उद्िृत की जा रही है, गजनके गवशे्लषर् से यह स्पि गकया जा सकता है गक इन 

पशु-पगक्षयो ंके गलए लोकमानस में गकस प्रकार की िारर्ाएाँ  बनी हुई होती है। 

6.6.1 : लगिहरी और भािू (Daime, 2020, page-145) 

एक बार एक भालू अपने बच्ो ं के गलए फल तोिने के गलए गनकला। वह जाते-जाते अपने 

साथी पाने की अपेक्षा से अन्य पशु-पगक्षयो ंको बुलाते चला गया गक कोई हो जो मेरे साथ फल तोिना 

चाहता हो, तो वह चल सकता है। कोई और तो नही ंआया पर एक गगलहरी गनकली और कहा- “भालू 

मामा मैं भी चलूाँगी फल तोिने।“ भालू ने कहा- “चलो”, और दोनो ंसाथ चल पिे। अपने गन्तव्य थथान 

पर पहुाँच कर दोनो ंफल तोिने लगे। भालू के पास एक बिा सा टोकरा था। वह फलो ंको तोि-

तोिकर उसमें रिता चला गया और गगलहरी के पास कोई झोला तो था नही,ं सो वह गजतनी तोिती 

थी, सब िाती गई। जब फल तोिते-तोिते भालू का टोकरा भर गया तब उसने कहा- “चलो अब वापस 
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घर चलते हैं।“ दोनो ंघर की ओर चल पिे। भालू फलो ंसे भरा टोकरा अपने पीठ पर लादे, लंबी सांसें 

लेते हुए ‘हुई-हुई’ करते जा रहा था। इिर गगलहरी उसके पीछे पीछे उछल कूद करते हुए चली। कुछ 

दूर चलने के बाद गगलहरी को और फल िाने की इच्छा हुई। उसने पेट में ददा का बहाना बनाते हुए 

कहा- “भालू मामा मेरे पेट में बिे ज़ोर का ददा हो रहा है, मैं और चल नही ंपा रही ाूँ।“ तब भालू ने उसे 

अपनी हथेली पर रिा और उसे सहलाते हुए आगे बढ़ा। गगलहरी और भी कराहने लगी और कहा- 

“पेट में और भी ददा हो रहा है और ददा बढ़ता ही जा रहा है।“ भालू ने कहा- “तब तुम मेरे टोकरे में 

आराम से लेट जाओ।“ गगलहरी झट से टोकरे में कूद गई और भालू मामा के फलो ंको िाने लगी। जब 

तक फल थे, िाती रही और जब टोकरे में ऊपर की ओर गछलके ही रह गए तब गगलहरी ने कहा- 

“भालू मामा पेट में गफर से बिा ज़ोर का ददा हो रहा है, अपने टोकरे को ज़रा गहलाकर मुझे सहला दो।“ 

भालू ने वैसा ही गकया। टोकरे को गहलाने से कुछ फल ऊपर आ गए, उन्हें भी वह िा गई। इस प्रकार 

रासे् भर वह फल िाते िाते अपने घर के नजदीक पहुाँचते ही टोकरे से उछलकर बाहर गनकली और 

भालू से कहा- “मामा मेरा घर आ गया, अब मैं अपने घर की ओर चलती ाूँ।“ इतना कहकर वह गकसी 

झािी में अदृश्य हो गई। 

भालू ने अपने घर पहुाँच कर बच्ो ंको बुलाया और कहा- “बच्ो!ं लो जी भर के फल िाओ” 

और उसने अपना टोकरा घर के आाँगन में उिेल गदया। यह क्ा! उसके बच्ो ंने देिा गक ये तो फल 

नही,ं बखि उसके बीज और गछलके ही है, उनमें िाने वाला मांसल भाग तो है ही नही।ं उसके सभी 

बचे् बिे गनराश हुए। अब भालू को गगलहरी की करतूत समझ में आयी। उसने उसे सबक गसिाने एवं 

दंगडत करने की ठानी। भालू की पत्नी ने कहा- “गकतनी बार कहा है गक उस गगलहरी के चक्कर में मत 

पिो, मगर तुम सुनते ही कहा हो, अब तो भुगतो।“ भालू को बिा गुस्सा आया और वह गगलहरी की 

िोज में गनकल पिा। कुछ दूर गनकलते ही उसने देिा गक गगलहरी झलूा झलू रही है और ठंडी हवाओ ं

में गहलोरें  ले रही है। उसने गगलहरी पर गचल्लाते हुए कहा- “ऐ गगलहरी! आज तो तुम गए काम से, आज 

मैं तुम्हें छोिने वाला नही ं ाूँ।“ तब गगलहरी ने बिे ही अंजान बनते हुए शांत ्भाव के साथ कहा- “क्ा 

बात है भालू मामा! मेरे ऊपर इतना गुस्साए क्ो ं हो?” तब भालू ने गपछली घटना का वृिांत कह 

सुनाया। गगलहरी ने बिे ही सहज भाव से कहा- “अरे मामा! वह मैं थोिी ही ाूँ, मैं तो झलूा झलूती ाूँ। 

कोई फल िाता है और कोई झलूा झलूता है। इस जंगल में मैं अकेली गगलहरी तो ाूँ नही,ं होगी कोई 

और गजसने आप का फल िाया।“ तब भालू को लगने लगा, यह भी सच है। गफर उसने गगलहरी से 

कहा- “मुझे भी झलूने दो, तुम्हारे झलेू में।“ गगलहरी ने कहा- “न मामा, तुम्हारा शरीर बहुत भारी है और 

यगद तुम मेरे झलेू में झलूोगे, तो यह टूट जाएगा।“ पर भालू ने बिी गमन्नत करते हुए झलेू में झलूने की 
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प्राथाना की, गजससे गगलहरी मान गई, लेगकन उसने कहा- “थोिा रुको, मैं ज़रा झलेू की रस्सी को थोिा 

कसकर बााँि देती ाूँ।“ वह ऊपर गई और उसने झलेू की रस्सी को कुतर-कुतरकर ऐसी खथथगत में ला 

दी, तागक भालू के बैठते ही वह टूट कर गगर पिे। अब भालू मामा झलेू पर बैठ गया और गगलहरी ने 

पीछे िीचंकर ज़ोर से िक्का गदया। एक बार, दो बार, झलेू का पेंडुलम गहलोरें  िाने के बाद उसकी 

रस्सी टूट गई और भालू मामा ििाम से जमीन पर गगर पिा तथा उसकी हड्ी पसली एक हो गई। वह 

कराहते हुए अपने घर आया। जब उसकी पत्नी को गगलहरी की करतूत का पता चला तो उसने जले पर 

नमक गछिकते हुए कहा- “और जाओ! उस गगलहरी के साथ घूमने, दोस्ी करने।“ भालू को अब और 

भी गुस्सा आने लगा और उसने अबकी बार गगलहरी को ठीक से सबक गसिाने के ठान ली। 

जब कुछ गदनो ंके बाद भालू ठीक हो गया, तब वह गगलहरी की िोज में गनकला। कुछ दूर 

चलने के बाद उसने देिा गक गगलहरी तबला नुमा गोल सा एक आकृगत के पास चुपचाप बैठा है। उसने 

कहा- “ऐ गगलहरी आज तो तुम गए काम से, मैं तुम्हें बताता ाूँ गक हड्ी पसली टूटने पर क्ा बीतती 

है।“ अनजान बनते हुए गगलहरी ने सौम्य ्भाव के साथ कहा- “क्ा बात है मामा, मेरे ऊपर क्ो ं

इतना गुस्सा करते हो।“ भालू ने जब उसे झलेू झलूने की घटना का वर्ान गकया तब गगलहरी ने कहा- 

“अरे मामा! हर गगलहरी का अलग अलग काम होता है, कोई फल िाता है, कोई झलूा झलूता है, मैं तो 

अपने राजा के ढोल की रिवाली करती ाूँ। देिो मेरे सामने यह पिा है, राजा का ढोल। कोई आकर 

इसे बजा न दे, इसगलए मैं रिवाली करती ाूँ।“ यह सुनकर भालू को लगा, यह बात भी सही है, हो 

सकता है गक यह गगलहरी कोई और ही हो। उसे ढोल बजाने की बिी इच्छा हुई। उसने गगलहरी से 

गवनती  की गक उसे एक बार ढोल बजा लेने दे। गगलहरी ने पहले तो आनाकानी की, गफर कहा- “अच्छा 

पहले मुझे बाहर जाकर देिने दो गक राजा आ रहे हैं या नही।ं मैं बाहर रिवाली करती ाूँ, उसी बीच 

तुम जल्दी से ढोल बजा लेना।“ इतना कहकर वह बाहर गनकल गई। इिर भालू ढोल बजाने को बिा 

बेसब्र हो रहा था। वास्व में यह ढोल या तबला नही ंबखि मिुमखियो ंका एक छिा था। भालू मामा 

ने ज्यो ं ही अपने हाथो ं से उस ढोल को बजाया छिे की सभी मिुमखियााँ उस पर टूट पिी।ं भालू 

कराहते हुए पहािी की ढलान पर ऐसा लुढ़का गक बहुत नीचे जाकर ही रुका। मिुमखियो ंके डंसने से 

उसका चेहरा ऐसा सूज गया गक घर आने पर उसकी पत्नी और बचे् उसे पहचान ही नही ंपा रहे थे। 

इसके बाद से उसने गगलहरी के पास जाने, उससे बदला लेने या उससे दोस्ी करने का गवचार ही त्याग 

गदया। 

इस कथा को कथाकार ने पूर्ातया मनोरंजन के उदे्दश्य से ही रचा होगा ऐसा प्रतीत होता है, 

क्ोगंक इसमें नैगतकता, सदाचार या आदशावाद की बातो ंको दरगकनार करके गगलहरी की उदं्दडता एवं 
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भालू की मूिाता को दशााने के गलए ही कथावसु् की रचना की गई है। इस प्रकार की कथाओ ं से 

माध्यम से बच्ो ंका मनोरंजन तो होता ही है, साथ ही कथाकार ने एक प्रकार से इस बात की भी 

पररकल्पना की है गक यगद पशुओ ंके भी मनुष्यो ंके जैसे औपचाररक पररवार होते, तो वे भी भालू के 

पररवार की तरह रहते। इसे इस प्रकार से भी कहा जा सकता है गक कथाकार ने मानव पररवार के 

्रूप को ही भालू पर आरोगपत करके इस कथा की रचना की है। इस कथा में भालू को एक मूिा 

व्यखक्त के जैसा आचरर् करते गदिाया गया है और इसके गवपरीत गगलहरी को एक उदं्दड एवं ढीठ 

चररि वाले जीव के रूप में दशााया गया है। इस कथा में यगद भालू एवं गगलहरी के थथान पर दो मनुष्यो ं

के नाम आ जाते, तो यह कथा पूरी तरह से एक मूिा व्यखक्त एवं चालक तथा दुि व्यखक्त की कहानी 

जैसी प्रगत होती है। ऐसे में हो सकता है गक कथाकार ने गकसी व्यखक्त के जीवन में घगटत घटनाओ ंको 

व्यखक्तयो ंके नाम के थथान पर पशुओ ंका नाम देकर एक कथा के रूप में गपरो गदया हो क्ोगंक भालू 

को पत्नी और बच्ो ंके साथ एक भरपूर पररवार के रूप में गचगित गकया जाना यह दशााता है गक वह 

गकसी मनुष्य का पररवार ही है और उसके द्वारा बच्ो ंके गलए फल तोिे जाने तथा टोकरी में फलो ंको 

लेकर आने जैसी बातें पूरी तरह से मानव पर ही लागू होती हैं। मानव गक्रया-कलापो ंसे पूर्ा होते हुए भी 

कथाकार ने गजस अंदाज में इसे भालू एवं गगलहरी पर आरोगपत गकया है, यह कथा सुनने में अतं्यत 

रोचक एवं मनोरंजक लगने लगती है। इसी प्रकार जेगलयांग लोक में पशु-पगक्षयो ं से संबंगित अनेक 

कथाएाँ  प्रचगलत हैं, गजनमें गगलहरी और गचगिया की कथा, मुगी और गबल्ली की कथा आगद भी आती हैं। 

गगलहरी और गचगिया की कथा में ऐसा कहा जाता है गक गकसी जंगल में इन दोनो ंने अपने अपने चरने 

के गलए जमीन का बंटवारा गकया लेगकन कुछ गदनो ंबाद गगलहरी ने उस गचगिया के जमीन को भी 

हगथया गलया। बेचारी गचगिया रोती रही, कई पशु-पगक्षयो ं से सहायता की गुहार लगाई पर अंत में 

केकिे ने ही उसकी सहायता की। कहा जाता है गक केकिे ने अपने पंजो ंसे गगलहरी के वृषर् को ऐसा 

दबोचा गक उसने एक ही झटके में गचगिया की हगथयायी हुई जमीन वापस कर दी। जंगली मुगी एवं 

जंगली गबल्ली के बारे में कहा जाता है गक एक गबल्ली ने िोिे से मुगी से दोस्ी की और एक गदन जब 

मुगी अपने अंडो ंको से रही थी तब चुपके से गबल्ली ने उसे िर दबोचा और उसे तथा उसके सभी अंडो ं

को िा गई। एक अंडा बच गया और उसने इिर-उिर लुढ़कते हुए कई पशु-पगक्षयो ंसे सहायता ली 

तथा गबल्ली से अपना बदला गलया। इस प्रकार की कथाओ ंके माध्यम से लोक ने अपनी िारर्ाओ ंको 

पशु-पगक्षयो ंपर आरोगपत करके एक प्रकार से लोकमानस को गशक्षा देने का काया गकया है तथा समाज 

में न्याय एवं नैगतकता के पक्ष को भी मजबूत करने का प्रयास गकया है। इसगलए पशु-पगक्षयो ं पर 

आरोगपत इन मानवीय िारर्ाओ ंका अपना महत्त्व होता है, क्ोगंक इन कथाओ ंमें पशु-पगक्षयो ंके नाम 
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होने के कारर् गकसी व्यखक्त या उसके नाम पर यह आरोगपत नही ंहोता है, पर कथाकार के कथ्य स्पि 

रूप से लगक्षत हो जाते हैं। 

6.7 : हास्य-व्यांग्यात्मक कथाएाँ  

जेगलयांग लोक कथाओ ंके अंतगात कुछ ऐसी कथाएाँ  हैं, जो हास्य-वं्यग्यात्मक होने के साथ-साथ 

एक प्रकार से गशक्षा-प्रद भी हैं। इस प्रकार की कथाओ ंमें अचम्सयू एवं अयांग नामक व्यखक्तयो ंकी 

कथाएाँ  लोगो ंको हाँसाने के हेतु से लोक में सुने और सुनाए जाते हैं। इन कथाओ ंमें जहां अचम्सयू हर 

गकसी काम को अपनी मूिाता के कारर् गलत अंजाम देता चलता है वही ंअयांग के बारे में यह कहा 

जाता है गक वह गकसी भी व्यखक्त के द्वारा उससे पूछे गए प्रश्न का उल्टा-पुल्टा एवं गनरथाक जवाब गदया 

करता था। ये कथाएाँ  उनकी मूिाता को प्रदगशात करने के गलए रगचत है तथा एक प्रकार से लोगो ंको 

इस प्रकार के मूिातापूर्ा कृत्यो ंसे बचकर रहने के संदेश भी ये कथाएाँ  देती हैं। 

6.7.1 : अचम्सयू की कथा (Zeliang, 2011, page-14) 

हास्य-वं्यग्यात्मक कथाओ ंके अंतगात अचम्सयू नाम के व्यखक्त बारे में कहा जाता है गक एक बार 

उसकी पत्नी ने उसे अपने नवजात गशशु की रिवाली के गलए रिा और वह गकसी काम से कही ंचली 

गई। पीछे से अचम्सयू बचे् की देिरेि तो कर रहा था लेगकन बच्ा रोए जा रहा था और उसे समझ में 

नही ंआया गक उसे चुप कैसे कराया जाए। उसे भी इतना तो लगा गक कुछ न कुछ तो समस्या होगी, 

इसीगलए वह देिने लगा गक गशशु को ददा कहां से हो रहा है। नवजात गशशु होने के कारर् कपाल में 

ललाट के ऊपर उसकी हगड्यााँ पूरी तरह जुिी नही ंथी ंऔर उसमें नािी के सं्पदन के कारर् उसकी 

त्वचा दबाव से सं्पगदत हो रही थी। उसे देिकर अचम्सयू ने सोचा गक गशशु के सर पर फंुसी हुआ है और 

उसे जरूर इससे ददा हो रहा होगा। इसगलए उसने ददा के गनवारर् के गलए उस थथान पर सुई चुभो 

गदया, गजसमें से दुगिया रंग का तरल पदाथा बह गनकला जो बचे् का मखस्ष्क था, गजसे उसने मवाद 

समझ गलया और कुछ देर में बच्ा चुप हो गया। 

अब अचम्सयू यह सोचकर बिा िुश था गक बच्ा शांत हो गया है और जब पत्नी आएगी तो वह 

भी बिी िुश होगी क्ोगंक उसके साथ रहते हुए भी बच्ा कभी-कभी तो रोता ही रहता था। जब पत्नी 

लौटकर के आयी तो उसने बिी िुशी के साथ पत्नी को बताया की देिो बच्ा अब रो नही ंरहा है और 

एकदम शांत हो गया है, तुमको बचे् को शांत कराना भी नही ंआता, मैंने उसको शांत करा गदया है। 

उसकी पत्नी को बिा आश्चया लगा और कुछ शंका भी हुई। उसने पास जाकर देिा तो बच्ा मर चुका 
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था। अब उसकी पत्नी ने बचे् के शव का गठकाना लगाने के गलए उसे भेजा। उसने सोचा गक पहाि के 

ढलान से शव को गगरा देंगे और वह नीचे कही ंचला जायेगा, दफनाने की जरूरत नही ंहै। वह अपने 

बचे् के शव को बााँस की चटाई में लपेट करके गनकला, लेगकन कहा जाता है गक रासे् में ही बच्ा गगर 

गया, उसे पता नही ंचला और जाकर पहाि की ढलान पर उस चटाई को ही लुढ़का गदया और घर की 

राह ली। जब वापस आया तो उसने देिा गक रासे् में एक मृत बचे् का शरीर पिा हुआ है, तो उसने 

सोचा चलो अपना ही नही ंदूसरो ंके बचे् भी मर रहे हैं, तो इसमें इतना रोने-ढोने की बात ही क्ा है। 

उसने जाकर पत्नी से कहा, “अरे तुम क्ो ंरोती हो, हमारा बच्ा ही नही,ं औरो ंके बचे् भी मर रहे हैं, 

रासे् में पिा हुआ है जाकर के देिो।“ जाकर देिा तो, पता चला गक वह तो उन्ही ंके बचे् की ही लाश 

थी। पत्नी को बिा गुस्सा आया, लेगकन करती भी क्ा, उसका पगत तो ऐसा ही था। 

अचम्सयू की कथा में ऐसा भी कहा जाता है गक एक बार घर में बतान न होने के कारर् उसकी 

पत्नी ने उसे कुछ बतान लोगो ं के यहां से मांगकर लाने को कहा। उसने लोगो ं के घर जा-जाकर कई 

बतान मााँग गलए और जब उन्हें उठाने की समस्या हुई तब उसने सभी बतानो ंमें छेद करके उनमें रस्सी 

घुसाकर उन्हें एक साथ बााँि गलया। जब वह ख़ुशी-ख़ुशी घर आया, तब उसकी पत्नी ने उसे ऐसी 

फटकार लगाई, गक उसने सभी छेद वाली वसु्ओ ंको बेकार समझ गलया। एक बार एक व्यखक्त अपना 

गमथुन बेच रहा था, तो उसने उस गमथुन को िरीद गलया। जब वह गमथुन को लेकर घर आ रहा था, तब 

रासे् में गमथुन ने अपना मल त्यागना शुरू कर गदया, तो उसने सोचा इसमें भी छेद है, सो यह गकसी 

काम का नही।ं उसने अपने गमथुन को सािारर् से एक बिे गडबे्ब के साथ अदला-बदली कर ली। जब 

गडब्बा लेकर के आया तो नदी में बाढ़ आई हुई थी। उसमें उसका गडब्बा बहने लगा। अब उसको 

पकिे तो कैसे पकिे, वह उसे पकि नही ंपाया, तो उसने उस गडबे्ब के पीछे-पीछे अपने भाले को भी 

फें क गदया और उसका गडब्बा और भाला दोनो ंपानी में बह गया। वह िाली हाथ घर आया। 

अचम्सयू की कथा के संबंि में ऐसा भी कहा जाता है गक एक बार वह झमू-कृगष की िेती के 

गलए जंगल काटने गया। बहुत तेज बाररश हो रही थी। वह पेि पर चढ़कर पेि की डागलयो ंको काट 

रहा था।  बाररश होने के कारर् पानी से उसका हाथ भीग गया और उसका दाव उसके हाथ से 

गफसलने लगा। वह एक तने को काट ही रहा था गक दाव उसके हाथ से गफसल कर गगर गया। उसने 

कुछ देर बाद जब नीचे उतरकर दाव को उठाया तो ठंडा हो गया था और उसे अपने एक गमि की बात 

याद आई गक जब कोई मर जाता है तो वह ठंडा पि जाता है। उसने सोचा गक उसका दाव मर चुका है 

और वह बेकार हो गया है। उसने उसे बेकार मानकर फें क गदया। अपने दाव को फें कने के बाद वह 

एक पत्थर के ऊपर बैठ गया और सोचने लगा गक अब क्ा गकया जाए। कुछ देर बैठने के बाद देिा 
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गक उसके पैर बहुत ठंडे हो गए हैं, उसका शरीर ठंडा हो गया है। अब उसे लगने लगा गक मेरा शरीर 

ठंड पि  गया है तो मैं भी मर गया ाूँ। उसने ्यं को मरा हुआ मान गलया और ऐसे ही पत्थर के ऊपर 

लेट गया तथा वही ंलेटा रह गया। शाम हो गई, िेती जाने वाले सभी लोग घर वापस आ गए, पर जब 

वह नही ंलौटा तो उसकी पत्नी को गचंता हुई। वह उसे देिने जंगल गई तो उसने देिा गक अचम्सयू 

पत्थर के ऊपर लेटा हुआ, गहल डुल नही ंरहा है। उसने उसको पुकारा और झकझोरा तब अचम्सयू ने 

कहा की मेरे सभी अंग ठंडे पि गए तो मैंने सोचा गक मैं मर गया ाूँ।  इसगलए मैं यहां पत्थर पर लेटा 

हुआ था अगर मैं मरा नही ं ाूँ तो चलो घर चलते हैं। उसकी पत्नी को उसके ऊपर बिा गुस्सा आया 

लेगकन वह करती भी क्ा, क्ोगंक वह तो ऐसे ही था। 

इसी प्रकार, एक बार उसकी पत्नी ने अचम्सयू को फल तोिने के गलए जंगल में भेजा। उसने पेि 

पर चढ़कर बहुत सारे फल तोिे और उन्हें अपने बााँस के बने टोकरे में रि गलया। वह पेि से नीचे 

उतरने ही वाला था गक उसने एक गगलहरी को पेि से उतरते देिा। गगलहरी गसर को आगे करके नीचे 

उतर रही थी, तो उसने सोचा गक गगलहररयााँ पेिो ंपर चढ़ने-उतरने में मागहर होती हैं, इसगलए क्ो ंन 

उसका अनुसरर् गकया जाए। उसने जैसे ही गसर को आगे करके पेि से उतरने का प्रयास गकया, 

उसके टोकरे में गजतने फल थे, वे सब गगरकर गबिर गए और वह ्यं भी ऐसा गगरा गक उसका गसर 

जाकर जमीन से टकरा गया। संयोग यह हुआ गक उसका गसर पत्थर पर नही ंलगा, बखि नरम गमट्टी में 

लगा और वह वही ंबहुत देर तक बेहोश पिा रहा। जब होश में आया, तब उसने अपने सर के गनशान 

को हाथी का पद-गचह्न समझ गलया। उसने अपने आप बिबिाते हुए कहा, इतने बिे पैरो ंके गनशान तो 

जंगली हाथी के ही हो सकते हैं। उसने जहां-तहााँ कुछ गगरे फल देिे, उन्हें अपने टोकरे में डाला और 

डर के मारे भागने लगा। टोकरे में जो थोिे से फल थे, उनके गहलने से आवाज़ आ रही थी। फलो ंके 

गहलने की आवाज़ सुनकर कही ंहाथी उसके पीछे न पिे, इसगलए उसने फलो ंको भी फें क गदया और 

अपना िाली टोकरा लेकर घर वापस आ गया। 

इस प्रकार अचम्सयू की कथाएाँ  जेगलयांग लोक में प्रचगलत हैं, जो हास्य-वं्यग्यात्मक हैं और 

उसकी मूिाता को प्रदगशात करती हैं। ऐसा माना जाता है गक अचम्सयू के चररि वाला व्यखक्त समाज में 

कभी तो हुआ था, इसगलए उसके बारे में इस प्रकार की कथाएाँ  प्रचगलत हैं, जो उल्टा-पुल्टा आनन-

फानन में कुछ भी करता जाता था गजससे उसके साथ कुछ भी सही नही ंहोता था। ऐसा प्रतीत होता है 

गक इस प्रकार के लोगो ंको प्रगतगबंगबत करने के गलए ही इस प्रकार की लघु कथाएाँ  रची गई हैं। एक 

प्रकार से इन कथाओ ंको भारतीय इगतहास में संसृ्कत के प्रकांड गवद्वान् कागलदास के आरंगभक जीवन 

की कथाओ ंके जैसा भी बताया जा सकता है। ये मनोरंजन के साथ-साथ प्रकारांतर से सभी लोगो ंको 
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गशक्षा देने के भी काया करती हैं गक अचम्सयू जैसा काम नही ंकरना चागहए और न ही उसकी जैसी सोच 

रिनी चागहए, बखि बुखद्ध एवं गववेक के साथ हर काम को सोच समझ कर करना चागहए। 

6.8 : छोटे बच्ोां के लिए अलििघु-काव्यात्मक कथाएाँ  

जेगलयांग लोक में प्रचगलत कुछ ऐसी अगतलघु कथाएाँ  भी हैं, गजन्हें काव्यात्मक लय में छोटे 

बच्ो ंको सुनाया जाता है। इस प्रकार की कथाएाँ  बच्ो ंके मन को बहलाने के साथ-साथ रोजमराा के 

जीवन में प्रयोग गकए जाने वाली शब्दावगलयो ंसे उन्हें पररगचत कराने के उदे्दश्य से भी रगचत होती हैं। 

यहां यह भी कहा जा सकता है गक लोक में औपचाररक गशक्षा के अखस्त्व में आने के पहले इन्ही ं

कथाओ ंके माध्यम से छोटे बच्ो ंको भाषा अथवा बोली का आरंगभक ज्ञान गदया जाता था। 

6.8.1 : अपे राचम (दादी की कहानी) 

अपे िेमी ? – (दादी कहां गई ?) 

केबी लीगं गमना। - (अरवी (बंडा) बोने गई।)  

केबी िेमी ? – (अरवी कहां गई ?) 

तचू ने तू्य लुना। - (जंगली चूहा (Long Tailed Field Mouse) िा गया।)  

तचू िेमी ? – (जंगली चूहा कहां गया ?) 

ततू ने मान गमना। - (वह फंदे में फंस गया।)  

ततू िेमी ? – (फंदा कहां है ?) 

चेमी ने रू गमना। - (आग में जल गया।)  

चेमी िेमी? – (आग कहां है ?) 

तेदुई ने मेवााक गमना। - (पानी से बुझ गई।)  

तेदुई िेमी? – (पानी कहां है ?) 

अलुइपुइ ने थी लुना। - (भैंस पी गई।)  

अलुइपुइ िेमी? – (भैंस कहां है ?) 

पना तू  मेजंगू्ल, चेगू्य-ब्यक लम पक वांग गमना। - (अपने बचे् के साथ नदी की घाटी की ओर भाग 

गई।) 

6.8.2 : नु्पपुई राचम अथााि नु्पपुई (एक लचलिया) की कहानी (Daime, 2020, page-223) 

नु्पपुई ने गगलहरी से कहा- मेरे बचे् के गलए फल तोि दो। 

गगलहरी ने फल गगराया, तो केकिे के घर का द्वार बंद हो गया। 
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केकिे ने गुसे्स में आकर (उिने वाले) सााँप की पूाँछ को पंजो ंमें जकि गलया। 

सााँप गुसे्स में आकर जंगली सूअर के घोसले में घुस गया। 

जंगली सूअर ने केले के पेि को अपने नुकीले दााँतो ंसे काट गगराया। 

केले के पेि में बैठा चमगादि गनकलकर हाथी के सूाँि में घुस गया। 

हाथी ने गचंघाि गदया, गजससे सारी दुगनया गहल गई। 

सभी गभावती जीवो ंका गभापात हो गया। 

गतंगवांग (ईश्वर) ने पूछा- यह गकसने गकया ? 

सब ने कहा- हाथी ने। 

हाथी ने कहा- चमगादि के कारर् मुझे छीकं आई। 

चमगादि ने कहा-जंगली सूअर ने मेरा घर उजािा। 

जंगली सूअर ने कहा- सााँप ने मेरा घर गबिेरा। 

सााँप ने कहा- केकिे ने मुझे काटा। 

केकिे ने कहा- इस फल ने मेरे घर का द्वार बंद गकया। 

फल ने कहा- गगलहरी ने मुझे गगराया। 

गगलहरी ने कहा- नु्पपुई ने फल गगराने के गलए कहा। 

इसगलए नु्पपुई को सबके गलए हजााना भरना पिा। 

 अब सभी जीवो ंके गभापात के गलए नु्पपुई को उिरदायी माना गया और यह तय हुआ गक जब 

भी वह अंडे देगी, सभी को अपने अंडे बााँटेगी। इसगलए जेगलयांग लोक में यह मान्यता प्रचगलत है गक 

अपने अंडे दूसरो ंको देने के कारर् नु्पपुई नामक गचगिया एक बार में एक ही अंडे को सेती है और 

उसका एक ही चूजा गनकलता है। 

उपयुाक्त दोनो ंकथाएाँ  अगत लघु काव्यात्मक कथाओ ंके प्रगतगनगि के रूप में यहां ली गई हैं। 

इन कथाओ ंके माध्यम से बच्ो ंके मनोरंजन के साथ-साथ उनके सामागजक जीवन संबंिी तथ्यात्मक 

ज्ञान में भी अगभवृखद्ध होती है। पहली कथा में दादी, अरवी, जंगली चूहा, फंदा, आग, पानी एवं भैंस जैसे 

शब्दो ंके प्रयोग से छोटे बचे् इन शब्दो ंसे पररगचत तो होते ही हैं, साथ ही उन्हें कथा-सूि में गपरोकर 

उनके काया-व्यापार को अंतसंबंगित करने के कारर् उनके गुर्-अवगुर्ो ं से भी अवगत हो जाते हैं। 

इस कथा में दादी के द्वारा अरवी नामक सब्जी का बोया जाना, अरवी को जंगली चूहे के द्वारा िोदकर 

िा जाना, उसे पकिने के गलए ततू नामक फंदा का लगाया जाना, गवगभन्न प्रकार की वसु्ओ ं के 

कायाव्यापार को अंतसंबंगित करके उनसे बच्ो ंको पररगचत कराने के गलए ही कथाकार ने इस कथा 

की रचना की होगी, ऐसा माना जा सकता है। जेगलयांग भाषा में ‘ततू’ एक द्वयथाक शब्द है, गजसका एक 
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अथा पत्थर भी होता है, इसगलए कथाकार ने इसके अथा को अगिक स्पि करने के गलए उसके आग में 

जल जाने के दृिांत को कथा में गपरो गदया है। इसी प्रकार से दूसरी कथा को भी व्याख्यागयत गकया जा 

सकता है और इसमें हाथी के गचंघािने वाले दृिांत से कथाकार ने लोक की इस मान्यता को पुि गकया 

है गक हाथी ही संसार का सबसे गवशालकाय जंतु है तथा उसके गचंघािने से सभी जीव-जंतु डर जाते हैं। 

इस प्रकार यह कहा जा सकता है गक लोक की इन कखल्पत गवश्वासो ंएवं मान्यताओ ंका ज्ञान बच्ो ंको 

देकर पीढ़ी डर पीढ़ी इन्हें मौखिक रूप में हस्ान्तररत करते हुए इन्ही ंकथाओ ंके माध्यम से ही लोक 

जीवन की परम्पाराओ ंको जीवंत बनाए रिने के गलए ही इनकी रचना की जाती रही है। यहां यह भी 

कहा जा सकता है गक इस प्रकार की अगत-लघु कथाएाँ  उन छोटे बच्ो ंको सुनाई जाती हैं, गजन्हें लंबी 

कथाओ ंको सुनने का न तो सब्र होता है और न ही समझ होती है। प्रकारांतर से यह स्पि होता है गक 

इस प्रकार की कथाओ ंके माध्यम से लोक की मान्यताओ ंके साथ-साथ प्रकृगत में जीव-जंतुओ ंएवं पेि-

पौिो ंके काया-व्यापारो ंके प्रारंगभक ज्ञान छोटे बच्ो ंको प्राप्त होते हैं, गजन्हें वे आत्मसात करके जीवन 

के अगले चरर् में व्यावहाररक तौर पर अपनाते हैं तथा उनके अनुसार अपने जीवन को ढालने के 

प्रयास करते हैं। 

अंत में यह कहा जा सकता है गक जेगलयांग लोक में प्रचगलत कथाएाँ  उनके लोक-जीवन, लोक 

मान्यताओ ंएवं गवश्वासो ंके आिार पर तो गनगमात हैं ही, ये इनके लोक जीवन को एक प्रकार से गदशा-

गनदेगशत भी करती आई हैं। इनकी लोक कथाओ ंके बारे में यहां यह भी कहा जा सकता है गक जहां 

इनके आगद कथाकार ने लोक जीवन के अनुभवो ंएवं प्रकृगत के साथ उनके समखन्वत जीवन मूल्यो ंके 

आिार पर इन कथाओ ंको कह-सुनाया, वही ं इनमें अगभव्यक्त जीवन के गूढ़ एवं मागमाक तथ्यो ंको 

मौखिक रूप में ही सही, पीढ़ी-दर-पीढ़ी हस्ांतररत करते हुए अपने जीवन-िारा में इन्हें प्रवागहत गकया 

है तथा इनमें व्यक्त तथ्यो ंके आिार पर अपने लोक जीवन को संचाररत गकया है। यही कारर् है गक इन 

कथाओ ंका लोक जीवन में अपना अलग ही महत्त्व है, गजनके गबना उनका सागहत्य तो अपूर्ा माना ही 

जाएगा, साथ ही इनमें व्यक्त जीवन-मूल्यो ंको आत्मसात गकए गबना उनका जीवन भी अिूरा ही माना 

जाता है। 

6.9 : िोकोक्तियोां एवां कहाविो ां में गुांलिि जीवन- मूल्य : 

गकसी भी भाषा में लोकोखक्तयो ंका प्रयोग गनगश्चत रूप से गकया जाता है। लोकोखक्तयााँ सामान्य 

लोगो ंके द्वारा थथानीय बोगलयो ंमें दैगनक जीवन में प्रयुक्त होते हैं। इनकी उत्पगि ही इन्ही ंदैगनक जीवन 

की पररखथथगतयो ंएवं संदभों से होती है। इनका प्रयोग प्रायः गकसी गवशेष वगा या के्षिीय दायरे में होता 

है। इसमें थथान गवशेष के भौगोगलक, सांसृ्कगतक एवं भागषक तत्त्वो ंकी झलक होती है। इन वाक्ो ंमें 
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जनसामान्य के अनुभवो ंका गनचोि या सार होता है। लोकोखक्त का अथा लोक के द्वारा कगथत एवं 

्ीकृत वे वाक् या वाक्ांश होते हैं, जो गकसी गनगश्चत भाव के गलए वं्यगजत होते हैं। जेगलयांग भाषा में 

भी ऐसे अनेक लोकोखक्तयो ंका प्रयोग गकया जाता है, जो जीवन के हर पहलू से संबंगित होते हैं। लोक 

कथाओ ंकी तरह ही ये लोकोखक्त भी सवासामान्य लोक की रचना होती है। जेगलयांग लोक-उखक्तयो ंमें 

कुछ तो समाज का सही मागा-दशान करने के गलए, तो कुछ उखक्तयााँ हास्य-वं्यग्यात्मक पुट गलए 

मनोरंजक भी होते हैं। लोक में प्रचगलत ये उखक्तयााँ थथानीय पररवेश एवं संदभा के गलए प्रयुक्त होते हुए 

भी कुछ तो इतने सारगगभात हैं गक वे सावाभौगमक भाव उत्पन्न करते हैं। जेगलयांग लोकोखक्तयो ंमें जीवन 

से प्राप्त गवगभन्न अनुभवो,ं पौरागर्क एवं ऐगतहागसक कथाओ ंमें व्यक्त जीवन के गूढ़ सार-तत्त्व व्यक्त 

होते हैं। इनमें लोक कथाओ ंके दृिांत के आिार पर गनगमात अनेक उखक्तयो ंका प्रयोग गकया जाता है, 

गजनमें प्रायः कथा-पािो ं के चररि के अनुसार ही उन उखक्तयो ं के अथा समखन्वत होते हैं। इनके 

अगतररक्त, लोक-गवश्वास एवं प्राकृगतक गनयमो ं के आिार पर गकसी बात की पुगि तथा भगवष्य की 

संभावनाओ ंको व्यक्त करने के गलए भी इनके इन लोकोखक्तयो ंमें अनेक कथन कहे जाते हैं, गजनका 

उदे्दश्य एक प्रकार से लोगो ंको सीि देने और अनपेगक्षत पररर्ामो ंसे बचने के गलए उन्हें आगाह करना 

भी होता है। इन लोकोखक्तयो ंमें मनुष्य ही नही ंबखि पशु-पगक्षयो ंके दृिांत को लेकर भी उखक्तयो ंकी 

रचना की गई है। अतः लोकोखक्तयााँ इनके सागहत्य का एक प्रमुि घटक तो हैं ही, साथ ही भाषा को 

समृद्ध करने की दृगि से भी इनका महत्वपूर्ा योगदान है।  

1. अचम्सयू तौदुइ मेलू थू्य (अचम्सयू का गुि की िरीदारी) – गकसी मूिा को काम में लगाकर 

अगिक नुकसान उठाना  

2. अचम्सयू पबौ तेदुइने गथन्पाक ते पेङू्य गफनु्तन िइ (अचम्सयू का, अपने बहते गडबे्ब को रोकने 

के गलए उसमें भाला को फें कना) एक नुकसान से उभरने के चक्कर में दूसरा नुकसान उठाना  

3. अबेंग तस्यांग्सी तू न्तौ िुन (उलू्ल का तस्यांग्सी नामक अिाद्य फल के पकने की प्रतीक्षा 

करना) – मूिा व्यखक्त का गकसी अप्राय पररर्ाम की प्रतीक्षा करते रहना  

4. अ-मेसुम ने अतू रू (अपनी ही लकिी से जलना) – अपनो ंके हाथो ंिोिा िाना  

5. अयांग न्पौ थू्य (अयांग की तरह बात करना) – हर बात का बेतुकी जवाब देना  

6. अलू्यकी न्की लुमक, तेसांग तू्य लुमक (न तो पे्रगमका से गमल पाया और न ही अिुनी िा सका) 

– अगनश्चय की खथथगत में गकसी भी काया को न कर पाना 

7. का-तेजू्य गा तेतू गफन्वी (ढलान पर पत्थर लुढ़काना आसान होता है) – अनुकूल पररखथथगत में 

हर काया आसान हो जाता है  

8. कामेगगन्ना लंुग केदत (रंक का राजा बन जाना) – वक्त के साथ हैगसयत बदलते देर नही ंलगती  
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9. कुहेना तेकुम मचांग पेमी बुन रा िुन (बटेर का हर साल अपनी पूाँछ के बढ़ने की आशा करना) 

– असंभागवत पररर्ाम की अपेक्षा लगाए रहना  

10. केदत-कदा, मेिुम बू्य (बार-बार पाला बदलना और औिें मुाँह गगरना) अखथथर मन वाले का हर 

बार पाला बदलने के कारर् नुकसान होना  

11. केदी फुई-अजेंग दी, गतंगगन फुई- अजेंग स्याम (जमीन में नजर तो काया अगिक, आसमान पर 

नजर तो काम कम) – मेहनती एवं आलसी व्यखक्तयो ंकी तुलना 

12. केपेंग केदी कू् गपंग (लंगूर का जमीन पर उतरने से डरना)- गबना कारर् गकसी वसु् या 

पररखथथगत से डरना  

13. केबक तेगपन सुई, तेथी पेजेंग लू (सूअर गमट्टी िोदे, शे्य कुिा ले जाए)- काम कोई करे, शे्य 

कोई और ले जाए  

14. केली अग्ांग नु्चम बू्य, चेहुम न्िुईबंुग सुइबू्य (गगलहरी बाजा बजाए, भालू देिा-देिी में मिु-

मिी के छिे को बजाए) - गबना जाने-समझे गकसी का अंिानुकरर् करना 

15. चगौ लंुग, ङ्याबो सुई लंुग (मेढको ंके टरााने के साथ टोड का बोल उठना)- जानकार के बोलने 

पर अनजान व्यखक्त का भी उसी सुर में बोलने का प्रयास करना  

16. चेिेंग पके वी, िौ मक (बारहसीगंा के लमे्ब सीगं, गकसी को नही ंमारता) – संुदर एवं गठीला 

शरीर, पर गकसी काम के लायक न होना  

17. चेिौ पेपा ने साइ, चेमै पा-अली ने साइ (पशु अपने पैरो ं के गनशान से मरे और मनुष्य अपने 

व्यवहार से  

18. चेगापुई पकी गा ू (केकिा भी अपने गबल में बहादुर) – कायर व्यखक्त का अपने घर या इलाके 

में बिबोला बनना  

19. चेगौ पह्वाक हा, न्तीगं-िीगं (गबना मखस्ष्क का मेढक, आप सबसे चतुर) – मूिा होकर ्यं 

को सबसे बुखद्धमान मानना  

20. चेङेग तेदुई थी, पेपुई तू मेगनंग (जंगली गबल्ली का पानी पीते हुए मााँ को याद करना) 

अवज्ञाकारी संतान के द्वारा बाद में पछताते हुए अपने माता-गपता को याद करना  

21. चेपंुग केकू गा तेन्यांग पुन्बा (गमट्टी के टीले पर और माटी पाटना) संपन्न पररवार में अचे्छ 

उपहार/भेंट देना  

22. चेप्ांग साइ तेथी थांग (हाथी के गुजरने के बाद कुिे भौकंते हैं) – करने वाले, कर जाने के बाद 

पीछे से उसकी आलोचना करना 
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23. चेरुम तेसा मेसू, कपूमै सइ (चेरुम के आग में कपूमै का जलकर मरना)- गकसी के िोिे में 

आकर अपनी जान गाँवाना  

24. चेहेंग मेिुम पुन, अवांग तप (तलवार गलत पकिना, ्यं का गला कटना) – गनपुर्ता के गबना 

औजार को छूना और ्यं चोगटल होना  

25. तेचू मी ना मनुई थू्य (जंगली चूहे के पूाँछ की सजावट) – हि-बिी में गकसी काम को जैसे-तैसे 

कर देना  

26. तेचूकी गा केबी गलंग (जंगली चूहे के गबल में अरवी बोना) – गकसी वसु् को ऐसी जगह छुपाना, 

जहां पहले से ही चोर की नज़र है  

27. तेजा चेप्ांग अलाइ िाइ (चूहे होकर हाथी की आहट गदिाना) अपनी औकात से अगिक 

गदिावा करना  

28. तेज्ांग गबन गा चेगलन तेजुम िइ (बिर के हाथो ं में बीज देना) – गकसी योग्य व्यखक्त को 

कीमती वसु् की सुरक्षा का दागयत्त्व देना  

29. तेथान अथुई गा मान, चेिा राम्सल्वांग तेगी-तू्य (गहरन पेि पर चढ़े और मछली घास चरे) – गकसी 

का सफेद झठू पकिा जाना  

30. तेथान ने चेलू तू्य, चेहंुग मुन जुम (गहरन ने िेत िाया, भेिा की गपटाई हुई) – गलती से गनदोष 

को सजा देना   

31. तेथान पेबी िुन तु पीगं (गहरन का अपने पाद की आव ाज से डरना) - कायर व्यखक्त का थोिी 

सी आहट से भी डर जाना  

32. तेथी-केन्या कक गा चेमीरा थुन िइ (दो कुिो ंके बीच एक हड्ी डालना) – दो लोगो ंमें झगिा 

लगाना  

33. तेथीपुइ त्यदुम मेिुम जी लक (कुगतया भात की गठरी का तगकया नही ं बनाती) – गफजूल-

िची/ बचत न करना/ पाते ही िा जाना 

34. तेदुई गा मताई न्बाई – पानी में नमक गछपाना – गलत जगह अपना िन गनवेश करना  

35. पनौ थु्यमक, तेजी दुन मे्ांग (ब्याह हुआ नही,ं सुहाग-रात की तैयारी) – गकसी काम को पूरा 

गकए गबना पररर्ाम की अपेक्षा करना  

36. पेग्यांग-यू जू ङौ, पजौ थौ (मेहमान के पहुाँचने के बाद ही मिु (शराब) पकाना) – पूवा तैयारी के 

गबना आवश्यकता पिने पर ही गकसी काम को हिबिी में करना  

37. पेसुत दुन – एक गवपगि गया नही ंगक उसके ऊपर दूसरी मुसीबत का आ जाना  

38. मलाइ रौ – मेलाइ न्यांग (आलसी व्यखक्त गकसी काया को दो बार करता है) 
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39. मुने्चरंुग असा थक अली, केथू्य गफसौमक (असा के नक़ल करने के चक्कर में मुने्चरंुग हर बार 

मार िाता) गबना समझे गकसी का अनुकरर् करना और नुकसान उठाना  

40. मेतुप-रूप, केनू्य रा मचौ दौ (िकवा व्यखक्त को सााँप का गवष लग जाना) – लालच के कारर् 

हर-चीज िाने वाले को गवषाक्त िाद्य गमल जाना (लालच बुरी बला)  

41. मैपी गा केरा कतुप िाइबो (दूसरो ं के सर पर कचरा डालना) – लोगो ं के ऊपर झठेू लांछन 

लगाना 

42. मैयू ग चेप्ांग साइ सुई, मेलू तू्य (हाथी के साथ रहकर भी भीि मााँगकर िाना – अपने 

हैगसयत से ऊपर के लोगो ंके साथ उठना-बैठना, पर घर में कंगाली ही रहना 
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उपसंहार 

‘नागा लोक साहित्य का अनुशीलन’ शीर्षक के अंतगषत नागा जनजाहतयो ंके लोक साहित्य में 

अहिव्यक्त लोक जीवन की परंपराओ ंको देखते हुए हनष्कर्ष हनकलता िै हक ‘नागा’ नाम से अहिहित 

जनजाहतयो ंका यि समुच्चय अपनी हवहवधताओ ंसे पररपूर्ष िोते हुए िी उनमें कुछ ऐसी तारतम्यताएं िैं, 

जो इन्हें इस नाम के अंतगषत एक सूत्र में हपरोकर सिेजे हुए िैं। इस शोध कायष को संपन्न करते हुए यि 

उदे्दश्य हनहित हकया गया था हक लोक साहित्य के अध्ययन में हवहिन्न अनुशासनो ंकी उपादेयता को 

हकस प्रकार स्थाहपत हकया जाए। इसके साथ िी यि िी प्रयास हकया गया िै हक नागा लोक साहित्य के 

हवशे्लर्र् से समाज में उसकी लोक-ग्राह्यता को सुहनहित करते हुए उसके हवहवध हवधाओ ंको स्वतंत्र 

अस्तित्व प्रदान हकया जाए। यिााँ हवशेर् रूप से जेहलयांग जनजातीय लोक साहित्य के अध्ययन एवं 

हवशे्लर्र् के माध्यम से नागा जनजातीय समूि की सामाहजक एवं सांसृ्कहतक हवकास को रेखांहकत 

करते हुए उनकी लोक सांसृ्कहतक हवरासत को संरहित करने का प्रयास हकया गया िै। उपयुषक्त 

उदे्दश्यो ंको लेकर शोध कायष को आरंि करते हुए, इस प्रश्न के उत्तर को िी प्राप्त करने का प्रयास 

हकया गया िै हक लोक साहित्य का अध्ययन जनजातीय समाज के सांसृ्कहतक अस्तित्व को बचाए रखने 

में हकस प्रकार सिायक हसद्ध िो सकता िै। साथ िी, इस पर िी हवचार हकया गया िै हक लोक साहित्य 

के अध्ययन-हवशे्लर्र् के माध्यम से जनजातीय मनोिाहर्क तत्वो ंको उद्घाहित करते हुए िाहशए के 

लोगो ंके जीवन मूल्ो ंको संरहित हकया जाए। 

 प्रिुत लोक साहित्य के सवेिर् से यि स्पष्ट िोता िै हक इनमें अहिव्यक्त नागा जनजाहतयो ंके 

मनोिाव, इनके सामाहजक, धाहमषक, राजनीहतक एवं आहथषक जीवन को अतं्यत गिराई तक प्रिाहवत 

करते िैं। यिी कारर् िै हक इस समाज ने अिर-ज्ञान की दृहष्ट से िले िी उन्नीसवी ंसदी के उत्तराधष में 

हशिा प्राप्त करना प्रारंि हकया िो, मौस्तखक रूप में िी सिी अपने पुरखो ंके उत्स को सहदयो ंसे संजोए 

रखा िै। लगिग सिी नागा जनजाहतयो ं में अपनी उत्पहत्त के संबंध में स्व-धारर्ाएं बनी हुई िैं, जो 

उनकी लोक कथाओ ंके माध्यम से आज की पीढ़ी तक ििांतररत िोती आई िैं। आओ नागाओ ंके 

द्वारा अपने को ‘लोगं्त्रोक’ नामक गुफा से उत्पन्न मानना, चांग लोगो ंका ‘चोगूं्न्य’ नामक वृि से उत्पन्न 

िोना, जेहलयांग लोक कथाओ ंमें अहिव्यक्त आहद पुरुर् ‘बंग्लावांग’ का ‘हचगेने’ नामक वृि पर पिली 

बार अवतररत िोना, इनके जातीय उद्भव-संबंधी मान्यताओ ंके हबंदु को दशाषते िैं। इस प्रकार, यि प्रश्न 

िी उठना स्वािाहवक िो जाता िै हक किी ंचोगूं्न्य और हचगेने एक िी वृि के पयाषय तो निी ंिै और देश-

कालान्तर के कारर् लोगो ंने उन्हें अलग-अलग नाम दे तो निी ंहदया िै। चोगूं्न्य वृि के नाम पर िी ‘चांग’ 
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लोगो ंके द्वारा अपनी जाहत का नामकरर् तथा ‘ख्यम्ननंु्यङन’ अथाषत ‘मिा जलस्रोत’ से उत्पन्न िोने के 

कारर् अपना उसी पर िी नामकरर् इस बात की ओर संकेत करता िै हक नागा जनजाहतयो ंने अपने 

उद्गम को अहवस्मरर्ीय बनाए रखने के हलए िी इन संज्ञाओ ंको अपनाया िै। अपने उद्भव के साथ िी 

लगिग सिी जनजाहतयो ंके मन में आज िी अपने प्राचीनतम गांवो ंको अपनी यादो ंमें संजोए रखने की 

परंपरा हवद्यमान िै। आज िी आओ लोगो ंके हलए ‘चंुगलीहयम्ती’, जेहलयांग लोगो ंके हलए मेकुइल्ांगदी, 

मेररन, रस्तमं्तगकेहबन और अन्य नागा जनजाहतयो ं का आहद गांव खेज़ाकेनो सिी की यादो ं में िै। 

इसीहलए अहधकांश नागा लोक धारर्ाओ ंएवं हवश्वास के अनुसार वतषमान नागा िूहम िी उनका आहद-

उद्गम स्थल िै। यि अलग बात िै हक मानव-शास्तियो ंके द्वारा इन्हें िी अन्यत्र से आया हुआ हसद्ध हकया 

गया िै। नृजाहत-वैज्ञाहनको ंके अनुसार लगिग सिी नागा जनजाहतयो ंका वतषमान स्थान में आगमन दो 

हदशाओ ं से माना जाता िै। कुछ जनजाहतयो ं को उत्तर-पहिम हदशा- हतब्बत-अरुर्ाचल से िोते हुए 

तथा शेर् नागाओ ंको थाईलैंड एवं बमाष की ओर से प्रवहजषत माना जाता िै। इसका प्रहतवाद निी ंहकया 

जा सकता िै, परंतु नागाओ ंकी अपनी धारर्ा िै, जो आज िी कायम िै। यि संिव िै हक देश एवं 

कालान्तर की दूरी के चलते, प्रवजषन की प्रहिया तथा उसके पूवष की घिनाएं इनकी मौस्तखक परंपरा की 

सृ्महतयो ंसे धूहमल िोकर अदृश्य िो गई िैं।    

लगिग साढ़े सोलि िज़ार वगष हकमी में पररसीहमत पूवोत्तर िारत का छोिा-सा राज्य नागालैंड 

पूवष में म्यांमार, पहिम में असम, उत्तर में असम व अरुर्ांचल प्रदेश तथा दहिर् में महर्पुर से हघरा हुआ 

िै। लगिग बीस लाख की जनसंख्या वाले इस राज्य का अहधकााँश िेत्र पिाहियो ंव घाहियो ंके रूप में 

िै। यिााँ की पंद्रि (15) पंजीकृत नागा जनजाहतयो ं में अंगामी, आओ, चाखेसंग, चांग, ख्यम्ननंु्यङन, 

कोन्याक, लोथा, फोम, पोचुरी, रेंगमा, सांग्त्तम, सुमी, हतस्तखर, हयम्नखंु्यग और जेहलयांग आती िैं। कछारी, 

कुकी, गारो एवं गोरखा अन्य जनजाहतयााँ िैं, जो नागालैंड की पंजीकृत जनजाहतयााँ िैं। प्राकृहतक 

संसाधनो ंएवं मानवीय सांसृ्कहतक परम्पराओ ंकी दृहष्ट से यि राज्य अपनी हवहवधताओ ंसे पररपूर्ष िै। 

नागाओ ं का पारंपररक हनवास नागालैंड राज्य में िी निी ं बस्ति महर्पुर के सेनापहत, तमेंगलोगं, 

उखरुल एवं चंदेल हजलो ंमें, असम के हडमा िसौ (एन. सी. हिल्स), हमस्तखर हिल्स, लखीमपुर, नवगााँव 

एवं हशवसागर हजलो ं में, अरुर्ाचल प्रदेश के हतराप एवं चांग्लांग हजलो ं और म्यांमार के सोमरा एवं 

उससे संबंहधत िेत्रो ंतक फैला हुआ िै। इस प्रकार, राजनैहतक कारर्ो ंसे ये अलग-अलग प्रशासहनक 

िेत्रो ंके अंतगषत आते िैं, परनु्त, इसे समग्र एवं समू्पर्षता के साथ नागा लोक िूहम के नाम से अहिहित 

हकया जाता िै। नागा जनजाहतयो ंके द्वारा अपनी स्वतंत्रता एवं संप्रिुता के हलए लगातार मााँग को ध्यान 

में रखते हुए ‘नागालैंड संिमर्कालीन प्रावधान हवहनयमन 1961’ के अंतगषत यिााँ के हलए 45 सदस्यीय 
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अंतररम सहमहत का गठन हकया जाना और इसी िम में िारतीय संसद के द्वारा सन् 1962 में ‘नागालैंड 

एक्ट’ पास करके हकसी ‘जातीय समुदाय’ के नाम पर इसे िारत गर्राज्य के सोलिवें राज्य के रूप में 

स्थाहपत हकया जाना एक अिूतपूवष राजनीहतक घिना मानी जाती िै। 

नागा जनजाहतयो ंके द्वारा वतषमान स्थान पर जीवन का आरम्भ अथवा ‘नागा’ नामकरर्, उसके 

अथष आहद के बारे में प्रामाहर्क तथ्य प्राप्त निी ंिो पाए िैं। मगर इतना स्पष्ट िै हक इन्हें अपनी लोक 

संसृ्कहत के रूप में अपने पूवषजो ंसे हवशाल एवं समृद्ध हवरासत हमली हुई िै, जो मौस्तखक रूप में एक 

पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी को ििांतररत िोती आई िै। यद्यहप इनका इहतिास हलस्तखत रूप में उपलब्ध निी ं

िै, हफर िी इनकी लोक-कथाओ,ं लोक-गीतो,ं कृहर्-परंपरा, हशकार एवं युद्ध के हनयमन, त्योिार तथा 

लोकोस्तक्तयो ंमें अहिव्यक्त मनोिावो ं के माध्यम से इनके लोकजीवन को समझा जा सकता िै। नागा 

जनजाहतयो ं की एक बहुत बिी हवशेर्ता यि िै हक वे बिे मनमौजी िोते िैं और स्वचं्छदता एवं 

उनु्मक्तता के बिे पे्रमी िोते िैं। यिी कारर् िै हक एक िी वंश से उत्पन्न िोते हुए िी वे इतनी 

जनजाहतयो ंतथा उप-जनजाहतयो ंमें हविाहजत िोते गए और किी-किी उनकी जाहत अथवा समाज का 

केन्द्रीकरर् निी ं हुआ। आज नागा जनजाहतयो ं की संख्या का ५० से अहधक िोना तथा अपनी 

सामाहजक एवं सांसृ्कहतक हवहवधता को बनाये रखना उनकी उनु्मक्तता एवं स्वचं्छदता-हप्रय प्रवृहत्त के 

द्योतक िैं। इसी उनु्मक्त एवं स्वचं्छद प्रवृहत्त का िी पररर्ाम िै हक प्रते्यक गााँव एक-दूसरे से पृथक् िोते 

गए और सामाहजक, राजनैहतक, आहथषक एवं सांसृ्कहतक दृहष्ट से वे स्वतंत्र िोकर अपना जीवन व्यतीत 

करने लगे, हजसे ग्राम-समाज अथवा ग्राम-प्रांत किा जाता िै।  

लोक जीवन के अवलोकन से यि स्पष्ट िोता िै हक सिी नागा जनजाहतयो ंमें िार्ा, वेश-िूर्ा, 

रीहत-ररवाज, रिन-सिन एवं सामाहजक मान्यताओ ंकी दृहष्ट से हवहवधता िोते हुए िी, सिी जनजाहतयो ं

में सावषिौहमक रूप से एकता पाई जाती िै। नागा समाज अथवा लोक में पारंपररक रूप से गााँव िी 

समाज की सबसे बिी एवं स्वतंत्र इकाई रिी िै और प्रते्यक गााँव अपने में संप्रिु-सम्पन्न िोता था, जो 

एक प्रकार से हकसी राज्य अथवा राष्टर  से कम निी ंथा। कुछ जनजाहतयो ंमें ग्रामीर् प्रशासन के अंतगषत 

वंशानुगत तरीके से मुस्तखया का पद िोता था और कुछ में यि जन सामान्य के द्वारा अथवा जन 

प्रहतहनहधयो ंके द्वारा चुना जाता था। प्रते्यक गााँव में कई कुल के लोग रिते थे और िर एक कुल के लोगो ं

के द्वारा प्रौढ़ व्यस्तक्तयो ंको अपने प्रहतहनहध के रूप में चुनकर ग्राम सहमहत में िेजे जाते थे। इन्ही ंमें से 

हकसी एक को ग्राम-मुस्तखया के रूप में चुन हलया जाता था और वे िी ग्रामीर् प्रशासहनक व्यवस्था के 

मुस्तखया हुआ करते थे। प्रते्यक नागा गााँव के िूहम की पररसीमा हनहित रिती िै। नागाओ ंने प्राचीन रीहत 

एवं परम्पराओ ंके आधार पर िी िू-स्वाहमत्व की प्रर्ाली को हवकहसत हकया िै। सैद्धांहतक रूप से गााँव 
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का मुस्तखया समू्पर्ष ग्राम- िू-िाग का माहलक िोते हुए िी, ग्रामीर् िू-स्वाहमत्व हनयमन के अनुसार, 

उसका कोई िी अंश हकसी बािरी व्यस्तक्त को बेच या दे निी ंसकता था। इसके हवपरीत, गााँव में स्थायी 

रूप से रिने के हलए आए, हकसी नए पररवार का िी उसकी िूहम पर समान अहधकार िोता था। हकसी 

की िूहम पर झठूा िक़ जमाने तथा उस पर जबरन अहधकार करने पर उसी िूहम में शीघ्र िी हमल जाने 

की लोक मान्यता तथा हवश्वास ने प्राचीनकाल से िी िू-स्वाहमत्व के नाम पर इनमें अनबन िोने की 

संिावना िी उत्पन्न निी ं हुई। उले्लखनीय िै हक जनसंख्या घनत्व की हवरलता के कारर् हकसी िी 

व्यस्तक्त को अपने ग्राम पररसीमा के बािर के जमीन की किी आवश्यकता िी निी ंपिी। 

  सांसृ्कहतक परम्पराओ ंकी दृहष्ट से हवहिन्न नागा जनजाहतयो ंकी अपनी-अपनी हवहशष्टताओ ंके 

िोते हुए िी शतु्र के सर को कािकर अपनी वीरता का प्रदशषन करना तथा अपने समाज के हलए ‘मिा-

िोज’ का आयोजन करना, सिी जनजाहतयो ंकी सवषहनष्ठ हवशेर्ता रिी िै। पिोसी गााँवो ंअथवा अन्य 

जनजातीय लोगो ंसे युद्ध में शतु्र-सर को कािकर गााँव लाने तथा उन किे हसरो ंकी संख्या के अनुसार 

समाज में हकसी योद्धा की प्रहतष्ठा में बढ़ोत्तरी, तत्कालीन समाज में इस परंपरा की मित्ता को 

अहिवं्यहजत करती िै। कुछ जनजाहतयो ंमें योद्धाओ ंकी इसी प्रहतष्ठा के आधार पर िी युवहतयो ंका उन्हें 

पहत के रूप में वरर् करना यि दशाषता िै हक उन हदनो ंआहथषक संपन्नता की तुलना में इन युद्ध-वीरो ं

को अहधक गौरवास्तित माना जाता था। आदर-सत्कार के प्रतीकाथष इनके वेश-िूर्ा एवं आिूर्र् िी 

सवषसामान्य से अलग एवं हवहशष्ट बनाए जाते थे। अपनी सामाहजक प्रहतष्ठा को बढ़ाने का दूसरा माध्यम 

‘सामाहजक मिािोज’ का अनुष्ठान था, हजसमें यजमान अपने ग्राम-समाज के हलए कुछ हनहित हदनो ंिेतु 

खाने-पीने की व्यवस्था करते हुए इस बात का हवशेर् ध्यान रखता था हक कोई िी ग्रामीर् इससे अछूता 

रि न जाए। इन बातो ंसे स्पष्ट िै हक इसकी यजमानी करने वाला व्यस्तक्त आहथषक दृहष्ट से संपन्न रिता 

िोगा। अतः इस अनुष्ठान के इचु्छक व्यस्तक्त वर्ों तक खेतो ंमें खूब श्रम करके धन-धान्य का संग्रि और 

पशु-पालन करके अपनी संपहत्त में बढ़ोत्तरी करते थे। इस अनुष्ठान में अनेक प्रकार के धाहमषक रीहत-

ररवाजो ंतथा सामाहजक परम्पराओ ंका अनुपालन यजमान एवं पुरोहित (हसनू्क) द्वारा तथा कुछेक ग्राम 

समाज के द्वारा हकया जाता था। 

जनसंख्या का लगिग 88% ईसाई वाला यि िारत के ईसाई-बहुल तीन राज्यो ं मेघालय एवं 

हमज़ोरम के साथ तीसरा राज्य िै। कोहिमा, दीमापुर, मोकोकचंुग एवं वोखा जैसे नगरो ं में छोिे-बिे 

हगरजे प्रते्यक नुक्कि पर देखे जा सकते िैं। ईसाइयो ंकी कुल जनसंख्या का लगिग 75% बैहिस्ट िैं 

और शेर् में रोमन कैथोहलक, ररवाइवल, पेंहिकोस्टल और सेवेंथ डे-जैसे अन्य ईसाई पंथ िैं। कोहिमा 

एवं दीमापुर में हिन्दू, मुस्तिम तथा राज्य के सुदूर ग्रामीर् अंचलो ं में अपने पारंपररक पैतृक धमष के 
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अनुयायी कई नागा जनजाहतयो ं में हवद्यमान िैं। प्रते्यक नागा जनजाहत की अपनी-अपनी सांसृ्कहतक 

हवहशष्टताओ ं के साथ िी अनेक पवों एवं त्योिारो ं को िी मनाने की परंपरा रिी िै। कृहर्-प्रधान 

सामाहजक पृष्ठिूहम रिने के कारर् इनके प्रहसद्ध एवं मित्त्वपूर्ष त्योिार हकसी न हकसी रूप में कृहर्-

कायष प्रर्ाली तथा मान्यताओ ं से संबद्ध िोते िैं। यिााँ की सांसृ्कहतक हवरासत को पयषिन की दृहष्ट से 

प्रोत्साहित एवं पल्लहवत करने के उदे्दश्य से नागालैंड सरकार ने इनके पारंपररक त्योिारो ंके तज़ष पर िी 

‘िानषहबल फेस्तस्टवल’ को आरंि हकया िै, जो हदसंबर में पिली से दस तारीख़ तक कोहिमा के पास 

हकसामा में मनाया जाता िै। इस त्योिार में सिी नागा जनजाहतयो ं के साथ कुकी एवं कछारी 

जनजाहतयो ंके जीवंत सांसृ्कहतक पररवेश का प्रदशषन हकया जाता िै।  

‘अंगामी’ नागालैंड राज्य के नृजातीय समूि का एक मुख्य एवं मित्त्वपूर्ष घिक िै। वतषमान में 

इनका हनवास स्थान कोहिमा, चुमुकेहदमा एवं दीमापुर हजलो ं के अंतगषत आता िै। इनकी िार्ा को 

जाहत के नाम पर िी अंगामी या ‘तेस्तन्यहदये’ नाम से जाना जाता िै, जो उच्च हशिा में पढ़ायी जाने वाली 

राज्य की एक-मात्र जनजातीय िार्ा िै। इनके िेत्र को चार उपिेत्रो-ं उत्तरी, दहिर्ी, पहिमी और चख्रो 

अंगामी के रूप में हविाहजत हकया जाता िै।  नागालैंड की सबसे उन्नत जनजाहत ‘आओ’ ईसाई 

हमशनररयो ंके आगमन के साथ ईसाइयत को अपनाने वाली पिली जनजाहत िोने के कारर् हशिा में 

िी अग्रर्ी िोने का गौरव प्राप्त िै। प्राचीनकाल में ‘पूवी अंगामी’ किलाने वाली चखेसांग जनजाहत आज 

सबसे प्रगहतशील एवं उले्लखनीय नागा जनजाहतयो ंमें से एक िै। तीन उप समुदायो ंके नाम- चोकरी, 

खेज़ा एवं सांग्त्तम को हमलाकर बनाए गए शब्द ‘चखेसांग’ में से  ‘सांग्त्तम’ को एक नई जनजाहत के रूप 

में मान्यता हदए जाने के बाद िी नाम में कुछ बदलाव निी ंहकया गया िै। 

अंगे्रजो ंके शासन काल में ‘मजंुग’ किलाने वाले ‘चांग’ नागालैंड की एक छोिी परनु्त मित्त्वपूर्ष 

जनजाहत िै। जनजाहत के नाम के आधार पर िी इनकी िार्ा को िी नाहमत हकया गया िै। 

‘चांग्ांगमोगं्त्को’ नामक स्थान या चोगूं्न्य नामक पेि से उत्पन्न इस जनजाहत को अन्य पिोसी जनजाहतयो ं

के द्वारा चंघई, मोचुमी, चांगु्र आहद नाम हदए गए िैं। पूरब से आने के कारर् ये लोग अपने को चांग 

अथाषत पूवी लोग के नाम से पुकारते िैं। अंगे्रजो ंके समय ‘काल्ो केनु्य’ के नाम से अहिहित ख्यम्ननंु्यङन 

नागालैंड की मुख्य जनजाहतयो ंमें से एक िै। इनका पारंपररक हनवास म्यांमार से लगी हुई नोकलक 

हजले के अंतगषत आता िै, हजसकी जनसंख्या का एक बिा िाग म्यांमार में िी रिता िै। स्वयं को 

‘क्ोगं’ अथाषत मानव के नाम से अहिहित करने वाली लोथा जनजाहत आज सबसे प्रगहतशील नागा माने 

जाते िैं, हजनका पारंपररक हनवास वोखा हजला िै। अपने पूवषजो ंको पत्थर की गुफाओ ंसे उत्पन्न बताने 

वाली फोम जनजाहत जनसंख्या की दृहष्ट से बिी न िोते हुए िी पारंपररक सांसृ्कहतक हवशेर्ताओ ंके 
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कारर् अपनी हवहशष्ट पिचान बनाए हुए िै। वतषमान में इनका िेत्र लोगं्लेंग हजले के अंतगषत आता िै, 

हजनका सबसे बिा गााँव योगं्न्याि िै। वे यि मानते िैं हक इनके पुरखो ं का प्राचीनतम स्थान ‘हयंगली 

ओगं्त्शांग’ नामक पिािी शंृ्रखला िै, जिााँ से वे हवहिन्न स्थानो ंकी ओर फैल गए। जनसंख्या की दृहष्ट से 

एक छोिी जनजाहत पोचुरी लोगो ंका मूल हनवास स्थान मेलुरी िै, हजन्होनें ईसाइयत के प्रिाव में िी 

‘अनाले’ के नाम से अपने पुरखो ं के धमष को जीवंत बनाया हुआ िै। ‘रेंगमा’ जनसंख्या की दृहष्ट से 

नागालैंड की एक छोिी परनु्त मित्त्वपूर्ष जनजाहत िै। इनका मुख्यालय कोहिमा नगर से 55 हक.मी. की 

दूरी पर स्तस्थत ‘ते्सहमनु्य’ हजला िै। इनका पारंपररक हनवास स्थान केवल नागालैंड में िी निी ं बस्ति 

असम के काबी-आंगलोगं एवं हमहकर पिाहियो ं में िी फैला हुआ िै। रेंगमा लोग अपने को काबी-

आंगलोगं का मूल हनवासी मानते िैं। परंतु काहबषयो ंके मौस्तखक इहतिास के अनुसार ये चीन के युन्नान 

िेत्र से आये बताते िैं। 

संगतम नामक नागा जनजाहत नागालैंड के ते्वनं्सग एवं हकहफरे हजलो ं में हनवास करती िै। 

हकहफरे इनके िेत्र का दहिर्ी िाग िै, जबहक उत्तरी िेत्र के रूप में ते्वनं्सग का लोसं्तग्त्खम और चारे 

संिाग आते िैं। इनके 62 गााँव  ‘युनाइिेड संगतम’ के नाम से संगहठत िैं, हजनमें से 24 गााँव लोसं्तग्त्खम-

चारे तथा 38 गााँव हकहफरे के अंतगषत आते िैं। सुमी या सेमा नागा नृजातीय समूि का एक मुख्य एवं 

मित्त्वपूर्ष घिक िै। ये लोग ज़ुने्हबोिो, हकहफरे और दीमापुर हजलो ंमें हनवास करते िैं। बीसवी ंशताब्दी 

के आरम्भ तक ये प्रकृहत-पूजक थे और अन्य नागा जनजाहतयो ंकी तरि ये िी शतु्र-गााँवो ंके योद्धाओं 

के सर कािने में लगे रिते थे। ईसाई हमशनररयो ंके आने के साथ-साथ धिले्ल से ईसाई िोते चले गए 

और आज लगिग सिी लोग मतांतररत िो चुके िैं। हयम्नखंु्यग अथवा हयम्नखंु्यगरू का अथष ‘गंतव्य पर 

पहुाँचा हुआ’ िोता िै। इन्हें हयम्नचंुगरू, हयम्नचंुगरे के नाम से िी जाना जाता िै। सुमी जनजाहत के लोग 

इन्हें यचुमी, यतु्समी अथवा यहचमी और चांग लोग यम्ोगं के नाम से बुलाते िैं। ये  लोग वतषमान में 

नागालैंड के ते्वनं्सग एवं हकहफरे हजलो ंतथा म्यांमार के पहिमी सीमांत िेत्रो ंमें रिते िैं। मकुरी और हचरष  

इनकी उप-जनजाहतयााँ िैं। अहधकांश लोगो ंके द्वारा ईसाई पंथ को अपनाने के बाद िी कुछ सुदूर गााँवो ं

में अपने पारंपररक पैतृक धमष को मानने वाले अब िी हवद्यमान िैं।  

नागालैंड में नागा जनजाहतयो ं के अहतररक्त कछारी, कुकी,गारो और हमहकर आहद राज्य के 

पंजीकृत अन्य जनजाहतयााँ िैं। कछाररयो ंमें हडमासा तथा मेच कछारी आते िैं। हडमासा लोग मूलतः 

दीमापुर नगर तथा इसके इदष-हगदष मैदानी िेत्र में हनवास करते िैं। वािव में, यि िेत्र इनके द्वारा 

बसाया गया था। परनु्त नागा जनजाहतयो ंके धीरे-धीरे यिााँ आकर बसने के कारर् इनकी संख्या हवरल 

िो गई िै। आज िी दीमापुर में ‘कछारी राजबािी’ के नाम से इनके कुछ ऐहतिाहसक खंडिर संरहित 
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करके रखे गए िैं। ये लोग मुख्यतः हिन्दू धमष के अनुयायी िैं। ‘कुकी’ दूसरी गैर-नागा जनजाहत िै, जो 

नागालैंड की जनजाहत के रूप में पंजीकृत िै। इनका हनवास मुख्यतः पेरेन हजले के अहथबंुग िेत्र िै तथा 

कुछ गााँव दीमापुर के मेदहज़फेमा िेत्र में िी िैं। 

यि शोध कायष हवशेर् रूप से जेहलयांग लोक-साहित्य पर िी केस्तन्द्रत िोने के कारर् इनके 

साहित्य को िलीिााँहत समझने में सुगमता के हलए इनकी सामाहजक एवं सांसृ्कहतक पृष्ठिूहम का 

हविृत अध्ययन हकया गया िै। जेहलयांग पूवोत्तर िारत की एक प्रमुख नागा जनजाहत िै और वतषमान 

में असम, महर्पुर तथा नागालैंड के संलग्न हजलो ंमें हनवास करती िै। जेहलयांगरोगं समुदाय के बारे में 

हकंवदंती िै हक मखेल से हनकलकर रामहतंग कहबन, चेवांग फंुगहनंग और मकुइल्ांग्दी िोते हुए अपने 

वतषमान िेत्र में आये। यि िी उले्लखनीय िै हक मकुइल्ांग्दी में िी जेहलयांगरोगं संसृ्कहत का बीजवपन 

हुआ। यिी ं से जेमै, हलयांगै्म और रोगंमै अपनी-अपनी कुछ हवहशष्टताओ ंके साथ अलग-अलग स्थानो ं

की ओर चले गए। परनु्त प्रव्रजन की यि प्रहिया अचानक या तेजी से न िोकर धीरे-धीरे हुई थी। प्रो. 

गांगु्ममई कामै की मानें तो इस प्रहिया में इन्हें कई सहदयााँ लग गईं। सम्प्रहत ये पेरेन (नागालैंड), एन. 

सी. हिल्स. (अब हदमा िसौ, असम) तथा तमेंगलोगं एवं सेनापहत (महर्पुर) हजलो ंमें हनवास करते िैं। 

जेहलयांग शब्द दो शब्दो ंका संयुक्त रूप िै, जो उसकी उपजाहतयो ंजेमै तथा हलयांगै्म से बना िै। यि 

संयुक्त नाम इनके हलए इसहलए प्रयोग हकया जाता िै, क्ोहंक इनके उद्भव, ऐहतिाहसक पृष्ठिूहम, िार्ा-

स्वरूप, सामाहजक संरचना एवं सांसृ्कहतक परम्पराओ ं में समानता पाई जाती िै। इससे िी अहधक 

मित्त्वपूर्ष बात यि िै हक ये उप-जनजाहतयााँ स्वयं को एक हपतृ-कुल से उत्पन्न िाई मानते िैं। 

जेहलयांग नागाओ ंमें हचरकाल से कुछ मित्त्वपूर्ष सामाहजक, धाहमषक एवं राजनैहतक संस्थाएं 

हवद्यमान रिी िैं, जो समय के प्रवाि के साथ-साथ कुछ तो धूहमल-सी िो गयी िैं, पर आज िी कुछ ऐसे  

तत्त्व िैं, जो समाज में अपनी जीवंतता के साथ शाश्वत बने हुए िैं। इस संदिष में बात करते समय िमें यि 

ध्यान में रखना िोगा हक इस जनजाहत के सामाहजक स्वरूप का सबसे बिा एवं स्वतंत्र इकाई गााँव िै। 

िारतीय लोकतास्तिक प्रशासन के अंतगषत आने के पूवष तक एक प्रकार से प्रते्यक गााँव एक कबीला की 

तरि िी अपने अस्तित्व में था। िूहम-स्वाहमत्व, ग्रामीर् प्रशासहनक व्यवस्था, कृहर्-िेत्र जैसे हवर्यो ंमें िर 

ग्राम की अपनी संप्रिुता रिी िै। आज िी न्याहयक मामले एवं कुछ सरकारी पररयोजनाओ ं के 

अहतररक्त स्तस्थहत यथावत बनी हुई िै। अतः जब समाज के हवहिन्न संस्थाओ ंकी बात की जाती िै, तब 

इन्हें एक गााँव के अंतगषत िी देखा जाना चाहिए।  इनमें से प्रमुख आयाम हनम्न रिे िैं, जो अब िी कुछेक 

गांवो ंमें हवद्यमान िैं - पररवार, हकखुन/हकदुई (कुल), खंग्त्यू  (िंगे्ऊ), लु्यू (लेउसेऊ), चेहुत (िेगुत), 

हसनू्क (हतनू्क) प्रर्ाली, चेवांग (िेग्ांग) का स्वरूप। 
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जेहलयांग समाज में पररवार सबसे छोिी तथा मित्वपूर्ष इकाई िै। इस समाज में हपतृ-सत्तात्मक 

तथा एकल पररवार की परम्परा रिी िै। इस परम्परा के पीछे यि एक कारर् िै हक यिााँ के लोग गांवो ं

में छोिे-छोिे तथा अस्थायी घरो ंपर िी हनिषर रिे िैं। पररवार से कुछ हविृत, परनु्त एक गााँव के अंतगषत 

कई हकखुन/हकदुई हुआ करते िैं, हजन्हें कुल या खानदान िी किा जा सकता िै। प्रते्यक हकखुन एक 

हपतृ-वंशावली से उत्पन्न माना जाता िै और इनमें अंतहवषवाि िी वहजषत िै। खंग्त्यू  (िंगे्ऊ) एवं लु्यू 

(लेउसेऊ) - जेहलयांग समाज की ऐसी दो सामाहजक संस्थाएं रिी िैं, जो समाज के युवक-युवहतयो ंमें 

जीवन के मूल् संचाररत करते आये िैं। यद्यहप आज धमष-पररवतषन एवं तथाकहथत आधुहनकता ने इन 

संस्थाओ ंको मृत-प्राय-सा बना हदया िै। हफर  िी जिां पारंपररक पैतृक धमष के पालन करने वाले लोग 

अथाषत पारंपररक जनजातीय आस्था के अनुयायी िैं, विााँ ये संस्थाएं आज िी जीवंत िैं। ये संस्थाएं युवक 

एवं युवहतयो ंके हशिर्-प्रहशिर् के केन्द्र माने जाते िैं।  ‘खंग्त्यू ’ अथाषत युवको ंके हलए वि स्थान, जिां 

गााँव के सिी अहववाहित युवक अपनी रात हबताते िैं, उसी प्रकार ‘लु्यू ’ युवहतयो ंके हलए सोने का 

स्थान हुआ करता िै। आज सामान्य िार्ा में इसे ‘मोरंुग’ के नाम से जाना जाता िै। प्रते्यक गााँव में प्रायः 

दो या अहधक खंग्त्यू  हुआ करते िैं। ‘खंग्त्यूकी’ अथाषत युवको ंका घर, हजसमें हदनिर के अपने घर एवं 

कृहर् के कायों से हनपिने के बाद राहत्र िोजन के पिात सोने तथा सामाहजक एवं धाहमषक हशिा प्राप्त 

करने के हलए एकत्र िोते िैं। इसहलए यि घर मात्र सोने के हलए निी ंिोता बस्ति इसकी अपनी कई 

परम्पराएं और हवशेर्ताएं िोती िैं। 

जेहलयांग समाज में िेगुत या चेहुत कृहर् कायष की दृहष्ट से एक मित्वपूर्ष आयाम िै। िेगुत का 

अथष िै युवको ंएवं युवहतयो ंका वि समूि जो बारी-बारी से एक-दूसरे के खेतो ंमें जा कर काम करते िैं 

और कृहर् कायष-व्यवस्था में िी एक-दूसरे का साथ देते हुए जीवन-व्यापार को आगे बढ़ाते िैं। एक 

िेगुत प्रायः एक िंगे्ऊ एवं एक लेउसेऊ के सदस्य हमलकर बनाते िैं। परनु्त किी-किी अपनी 

संगहत-सुहवधानुसार, अपने िंगे्ऊ अथवा लेउसेऊ से बािर के लोगो ंके साथ िी हमलकर अपना समूि 

बना हलया जाता िै, हजसमें एक बुजुगष या वररष्ठ व्यस्तक्त का िोना अहनवायष माना जाता िै। वररष्ठ व्यस्तक्त 

के द्वारा िेगुत के तौर-तरीको ंतथा कायष का हनदेशन िोता िै और साथ िी कृहर्-कायष में गाये जाने वाले 

गीतो ंके प्रहशिर् तथा अगुवाई िी ये करते िैं। जेहलयांग नागा गांवो ंमें पुरोहित के रूप में कायष करने 

वाले को हसनू्क या हतनू्क किा जाता िै। वे गााँव के सबसे आदरर्ीय व्यस्तक्त माने जाते िैं। प्रते्यक गााँव में 

एक मुख्य हसनू्क िोता िै और एक या दो सिायक िोते िैं, जो पिले की अनुपस्तस्थहत में घरो ंअथवा गााँव 

के हलए पूजा-अनुष्ठान के कायष सम्पाहदत करते िैं। अंगे्रजो ंके आने अथवा िारतीय प्रशासन के पूवष तक 

हकसी िी गााँव में ग्राम पंचायत की प्रर्ाली निी ंथी। ऐसे में, वे िी मुस्तखया की तरि कायष करते थे। 
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समू्पर्ष गााँव के हलए वे िी घोर्र्ाएाँ  करते थे और सूचनाएं िी उन्ही ंके माध्यम से लोगो ंतक पहुाँचती थी ं

। हकसी िी कृहर्-संबंधी कायष को आरम्भ करना िो, हकसी त्योिार की हतहथ तय करनी िो या हफर 

त्योिारो ंका आरम्भ - इनकी घोर्र्ा के हबना कुछ न िोता था। इसहलए मुख्य हसनू्क िो या सिायक, 

अपना जीवन अतं्यत संयहमत ढंग से जीते थे। जेहलयांग गांवो ंमें चेवांग की िी परम्परा रिी िै। परनु्त 

यि हसनू्क प्रर्ाली से पूवष की िै। हकसी-हकसी गााँव में हतनू्क प्रर्ाली एवं चेवांग या िेग्ांग की परम्परा 

िी समानांतर रूप से चलती रिी िै। गााँवो ंमें राजा िोते थे। परनु्त उनका ग्रामीर् जीवन-व्यापार में 

ज्यादा िििेप निी ंिोता था। 

जेहलयांग जनजाहत के लोगो ं में सामाहजक ढााँचे के साथ साथ कुछ ऐसी सामाहजक एवं 

सांसृ्कहतक परंपराएं हवद्यमान िैं, हजनका हववरर् हदए हबना इनका समाज हवर्यक अध्ययन अपूर्ष 

रिेगा । इनमें कुछ तो वैयस्तक्तक संस्कार के अंतगषत आते िैं, तो कुछ को सामाहजक रीहत-ररवाजो ंके 

शीर्षक के रूप में देखे जा सकते िैं । संस्कारो ंके अंतगषत नामकरर्, हववाि तथा मृतु्य को मित्त्वपूर्ष 

एवं अहनवायष माना जाता िै । इनके अहतररक्त खंग्त्यू-लु्यू सदस्य हनधाषरर्, हववाि में वर-वधू चयन 

संबंधी परंपराएं, चेमन-चपौलुत, पैतृक-संपहत्त का उत्तराहधकार, चेमौ-चमेंग, चेहुत-चेकू कूबो, रम्बौ 

मेज्वक्बो, अजन तू्यबो तथा ररमन पत्बो इत्याहद अनेक रीहत-ररवाज वैयस्तक्तक तथा पाररवाररक जीवन में 

हनिाए जाते िैं । जेहलयांग समाज में वैयस्तक्तक संस्कार के अंतगषत नामकरर्, हववाि तथा मृतु्य संस्कार 

आते िैं, जो अहनवायष रूप से प्रते्यक व्यस्तक्त के जीवन में संपाहदत हकए जाते िैं । यद्यहप का-अलौबो, 

चेकुन-बंुग्बो एवं चेपी-गुत्बो  इत्याहद संस्कार िी बच्चो ंके हलए हियास्तित हकए जाने वाले संस्कार िोते 

िैं। हफर िी समय पररवतषन तथा बहुसंख्यक समाज के द्वारा अपने पारंपररक धमष को छोि ईसाईयत 

को अपनाने के बाद से ये संस्कार धूहमल िोकर लुप्तप्राय से िो गए िैं । 

जेहलयांग समाज में मानव जीवन के अहनवायष वैयस्तक्तक संस्कारो ंके अहतररक्त कुछ अन्य ऐसे 

संस्कार या परंपराएं िी िैं, हजन्हें सामाहजक जीवन की दृहष्ट से अतं्यत मित्त्वपूर्ष माना जाता िै। इनमें 

मुख्यतः हकसी बालक या बाहलका का खंग्त्यू-लु्यू सदस्य हनधाषरर्, हववाि िेतु वर या वधू के चयन की 

परंपरा, चेमन-चपौलुत संबंधी हजमे्मदाररयां, पैतृक घर एवं उसकी संपहत्त का अहधकारी, चेमौ-चेमेंग के 

अंतगषत ग्राम से हनष्कासन, कृहर्-कायों के अंतगषत चेहुत एवं चेकू-कुबो, हशकार में प्राप्त मांस-मछहलयो ं

या उत्सवो ंमें कािे गए पशु मांस का पररजनो ंमें हवतरर् के अंतगषत अलान-थक-थु्यबो, मदोम्बो, गन्जन 

तु्यबो, हववाहित बिन-बेहियो ंको हवहशष्ट त्योिारो ंपर मायके से खाद्य विुओ ंएवं मांस-मछहलयो ंका 

िेंि,चेमी-मैदम या चेमी मताई, नवजात हशशु की मााँ को हदया जाने वाला मना-हथन्बो, हकसी खेल-कूद 

या हशकार में हवशेर् उपलस्तब्ध पाने वाले योद्धा के द्वारा गााँव को हदया जाने वाला ररमन इत्याहद आते िैं । 
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जेहलयांग जनजाहत के सामाहजक जीवन में नए गााँव की स्थापना तथा उसमें हियास्तित हकए 

जाने वाले कमषकांड अतं्यत मित्त्वपूर्ष माने जाते िैं। यि परंपरा उन हदनो ं से मानी जाती िै, जब ये 

बंजारो ंकी तरि भ्रमर्शील जीवन व्यतीत कर रिे थे। ऐसे में जब िी लोगो ंको ऐसा स्थान हमलता हक 

अमुक जगि गााँव बसाने योग्य िै, तब वे अपनी परंपरा के अनुसार उस स्थान को साफ करके ग्राम-

स्थापन की प्रहिया को आरंि करते थे । नए गााँव को बसाने के हलए स्थान का चयन कई बातो ंको 

ध्यान में रखकर हकया जाता था । तत्कालीन पररस्तस्थहतयो ंको ध्यान में रखते हुए ग्राम स्थल के चयन में 

सुरिा को सबसे अहधक मित्त्व हदया जाता था । ऐसा माना जाता िै हक अन्य जनजाहतयााँ िी कबायली 

जीवन जीते हुए अपने हनवास के हलए नए स्थान की खोज में लगे रिते थे। ऐसे में जब कोई समूि अपने 

से कमज़ोर लोगो ंके द्वारा बसाए हुए गााँव को देखते तब उस पर धावा बोल देते और उसपर अहधकार 

कर लेते या लूि-पाि करते थे। इसहलए जेहलयांग परंपरा के अनुसार, गााँवो ंको ऐसे स्थान पर बसाया 

जाता था, जिााँ से आने वाले खतरे को आसानी से िााँपा जा सके। इसीहलए इनके प्रायः सिी प्राचीन गााँव 

हकसी पिािी शंृ्रखला के शंृ्रग पर बसे िोते थे, हजसके एक तरफ खाई िोती थी तो दूसरी ओर ढलान या 

कहतपय गााँवो ंमें मैदानी िेत्र िी िोते थे। प्राचीनकाल से िी जेहलयांग समाज की प्रशासहनक व्यवस्था 

एक गााँव तक िी सीहमत रिी िै, हजसके अंतगषत आहथषक, कृहर्, सामाहजक एवं यिााँ तक हक संस्कारो ं

की परंपरा िी प्रते्यक ग्राम-प्रशासन के अंतगषत अपनी हवहशष्टताओ ंके साथ हवद्यमान रिी िै। इस तथ्य 

के आधार पर यि किना गलत न िोगा हक जेहलयांग समाज का गााँव िी अपनी संप्रिुता की दृहष्ट से एक 

पूर्ष इकाई िोता था, हजसकी प्रशासहनक व्यवस्था में चेवांग/िेग्ांग, हसंकू तथा अपईमै की प्रर्ाली 

मित्त्वपूर्ष रिी िै। 

हजस प्रकार से प्रते्यक जेहलयांग नागा गााँव प्रशासहनक एवं सांसृ्कहतक दृहष्ट से स्वतंत्र इकाई 

हुआ करता था, उसी प्रकार कुछेक बातो ंको छोिकर आहथषक दृहष्ट से िी वि आत्महनिषर िोता था। 

इनकी अथष व्यवस्था उनकी िूहम तथा वन्य उत्पादो ंपर हनिषर थी। ये लोग अपनी आजीहवका चलाने के 

हलए मुख्यतः कृहर् कायष करते थे। साथ िी, ये पशुपालन, बागवानी, हशकार तथा कुछ अन्य 

आवश्यकताओ ंकी पूहतष के हलए व्यापाररक लेनदेन पर िी हनिषर िोते थे। समय के साथ-साथ व्यवसाय 

के इन रूपो ंमें िी बदलाव अवश्य आए िैं। परंतु अहधकांश गााँवो ंमें आज िी पारंपररक कृहर् अथाषत 

झमू-कृहर्’ पद्धहत को जीहवकोपाजषन के प्रमुख साधन के रूप में देखा जा सकता िै। समय के साथ 

सामाहजक एवं आहथषक पररस्तस्थहतयो ंमें पररवतषन के पररर्ामस्वरूप गााँवो ंमें रिने वाले अहधकांश लोग 

यि सोचते िैं हक ग्रामीर् जीवन की अपेिा शिरी जीवन आरामदायक एवं सुहवधाजनक िै। इसीहलए 

अपनी आहथषक स्तस्थहत सुधारने के सपने संजोए वे गााँव छोिकर शिरो ंकी ओर पलायन िी करते जा 
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रिे िैं। वािव में, यि बात कुछ िद तक सच िी िै, क्ोहंक गााँवो ंमें रिकर पारंपररक झमू-कृहर् तथा 

वन्य-उत्पादो ंके आधार पर जीहवकोपाजषन करना आज की पीढ़ी के हलए आसान निी ंरिा िै। इसके 

पीछे यि िी सच िै हक वतषमान पीढ़ी के लोग अपने पूवषजो ंकी तरि न तो मेिनतकश रि गए िैं और न 

िी उनकी ऐसी शारीररक िमता िै हक धूप-बरसात को सिकर वे अपने पुरखो ंकी तरि आह्लाहदत व 

स्वस्थ रि सकें । 

नागा जनजाहतयो ं के लोक गीतो ं एवं लोक कथाओ ं के हवशे्लर्र् के बाद हनष्कर्षतः यि िी 

उले्लखनीय िो जाता िै हक जीवन के प्रहत लोक के स्थूल एवं सूक्ष्म दोनो ंिी दृहष्टकोर्ो ंसे प्राप्त अनुिवो ं

को आधार बनाकर इन्होनें अपने इन साहिस्तत्यक हवधाओ ंको मूतष रूप हदया, हजनमें जीवन के हवहवध 

फलक वं्यहजत हुए िैं। लोक कथा तथा लोक गीत जैसी प्रमुख हवधाओ ं के अहतररक्त यिााँ कहतपय 

समाज में उपलब्ध लोक गाथाओ ं में, जिााँ जीवन के हविृत एवं हवहवध पि व्यक्त हुए िैं, विी ं

लोकोस्तक्तयो ंएवं किावतो ंके माध्यम से जीवन के गूढ़ तथ्यो ंएवं मूल्ो ंको सूत्रो ंके रूप में हपरोया गया 

िै। यद्यहप ये सिी सामहग्रयां हलस्तखत एवं व्यवस्तस्थत रूप में बहुत कम िी प्राप्त हुए, तथाहप सािात्कार 

के माध्यम से, कहतपय पुिको ंएवं पहत्रकाओ ंमें छपे लेखो ंतथा इंिरनेि में उपलब्ध हवर्य-विुओ ंके 

आधार पर लोक साहित्य में व्यक्त जनजातीय जीवन को हवशे्लहर्त करने का प्रयास हकया गया िै। यि 

हवश्वास हकया जाना चाहिए हक इनके साहित्य की प्रते्यक हवधा में जीवन के कुछ न कुछ पुि एवं रंग 

प्राप्त िो िी जाते िैं, क्ोहंक इनकी रचना का आधार िी जीवन तथा उससे उत्पन्न हवहवध आयाम िैं। वैसे 

तो लगिग सिी नागा जनजाहतयो ंका लोक साहित्य जीवन के स्थूल एवं सूक्ष्म दोनो ंिी पिो ंके यथाथष 

को अहिवं्यहजत करते िैं। हफर िी हजस प्रकार हशष्ट साहित्य में काव्यशािीय तत्वो ं के माध्यम से 

काव्य को और अहधक गौरवास्तित हकया जाता िै, उसी प्रकार यिााँ के लोक साहित्य-हवशेर्तया, 

कथाओ ंमें िी कल्पना तत्त्व को प्रधानता दी गयी िै। पररर्ामतः प्रत्यि लौहकक जीवन से परे अनेक 

तथ्य यिााँ के लोक गीतो ंएवं कथाओ ंमें देखे जा सकते िैं। इसके पीछे यि तथ्य िोना लाहजमी िै हक 

लोक में मनोरंजन को साहित्य का प्रमुख उदे्दश्य मानते हुए हवहवध हवधाओ ंकी रचना में लोक-रंजन के 

हलए ऐसे तत्त्व िी जोिे जाते रिे िैं, जो उनके यथाथष जीवन से परे मनोिर एवं अहतरंहजत से लगते िैं। 

कुछ जनजाहतयो ंमें लमे्ब गीतो ंकी परंपरा रिी िै, हजनमें गीतकारो ंने अपने जीवन की किानी को गीत 

के रूप में व्यक्त हकया िै, हजन्हें गीत न किकर गाथा िी किा जा सकता िै। 

नागा जनजाहतयो ं के लोक-गीतो ं में िी जीवन की अनुिूहतयो ं एवं कल्पनाओ ं के आधार पर 

हवहवध मानहसक स्तस्थहत एवं शारीररक कायष-व्यापार के हवहवध रूप अहिव्यक्त हुए िैं। अनुिूहत एवं 

हियाशीलता की हवहवधता के कारर् िी इन जनजाहतयो ंमें लोक गीतो ं के हवहिन्न स्वरूप एवं प्रकार 
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देखे जा सकते िैं। यिााँ के लोक गीतो ंमें प्रायः छोिे गीतो ंमें िी हवहवधताएं अहधक पाई जाती िैं तथा 

उनके गायन में िी आवृहत्तयााँ पाई जाती िैं। किने का तात्पयष यि िै हक इन लोक गीतो ंमें मुखिा या 

अंतरा का िेद निी ंपाया जाता िै। इसहलए गायक जन उसे बार-बार दोिराते हुए गाते िैं और इन्हें 

प्रायः सामूहिक रूप में गाते िैं। लोक में प्रचहलत ‘लुइ-थेंग’ अथाषत लमे्ब गीत, आकार की दृहष्ट से 

अपेिाकृत लमे्ब िोते िैं, हजनमें कहव या गायक के जीवन की घिनाओ ंका प्रत्यि अथवा परोि रूप में 

वर्षन िोता िै। इस प्रकार के गीतो ंमें वि अपने सुख-दुःख, सफलता-असफलता, आकांिाओ ंके साथ-

साथ मृदु एवं किु सृ्महतयो ं को संजोते हुए अपनी िावनाओ ं को व्यक्त करता िै। ऐसे गीतो ंमें कहव 

अपनी पे्रम गाथा िी सुनाता िै, तो किी शतु्र-संिार में कलम हकए गए शतु्रओ ंके हसरो ंको लेकर आत्म-

प्रशस्ति िी करता िै। कुछ गीतो ंमें दैव के मारे पे्रम में असफल एवं पाररवाररक जीवन की हनरीिता को 

व्यक्त करते हुए िी गीत गाए जाते िैं। छोिे गीतो ंके हवपरीत लुइथेंग प्रायः एकल में तथा किी-किी 

युगल में िी गाए जाते िैं। इन गीतो ंको एक िी आवृहत्त में गाया जाता िै। गीतो ंमें व्यक्त िावो ंके आधार 

पर स्तियो ंएवं पुरुर्ो ंके द्वारा अलग-अलग प्रकार के गीत गाए जाने की परंपरा रिी िै। यिााँ के गीतो ंमें 

जीवन के पे्रम-प्रसंग व्यापक रूप में व्यक्त िोते िैं, हजनमें संयोग एवं हवरि दोनो ंिी िावनाएं प्रकि हुई 

िैं। शंगाररक पे्रम के अहतररक्त इनमें अपने गााँव, अपनी मािी अथवा अपने देश के प्रहत पे्रम की 

िावनाएं िी प्रबलता से प्रसु्फहित हुई िैं। कुछ गीतो ंमें प्रशस्ति के िाव िी पाए जाते िैं, हजनमें िी-

सौदंयष प्रशस्ति तथा हवहशष्ट-अनुष्ठानकताष जजमान की प्रशस्तियााँ िोती िैं। िी सौदंयष के गीत प्रायः 

एकल या युगल में गाए जाते िैं, तो हकसी जजमान की प्रशस्ति में जन-समूि के द्वारा िर्ोल्लास के गीत 

गाए जाते िैं। कुछ लमे्ब गीतो ं‘लुइथेंग’ में आत्म-प्रशस्ति के िाव िी िोते िैं। परंतु इस प्रकार के िाव 

हबरले िी िोते िैं। जब कोई व्यस्तक्त अपने जीवन में हवहशष्ट उपलस्तब्धयां प्राप्त करता िै या युद्ध में शतु्र 

को मारकर उसका हसर काि लाता िै या हफर हशकार में िालू, शेर, जंगली सूअर जैसे हिंसक पशुओ ं

का हशकार कर लेता िै, तब वि अपनी गौरव-गाथा को लोगो ंके सामने प्रिुत करने के हलए लमे्ब गीतो ं

के माध्यम से आत्म-प्रशस्ति के गीत गाता िै। 

जेहलयांग जनजाहत में लोक-गीतो ंकी परंपरा हवहवधताओ ंसे पररपूर्ष िै। गीतो ंके अवलोकन से 

स्पष्ट िोता िै हक ये अपनी हवहशष्टताओ ंके साथ अपने समुदाय के जीवन प्रर्ाली को आत्मसात करते 

हुए लोकरंजन करते रिे िैं। कालांतर में सामाहजक जीवन में पररवतषन के साथ-साथ सांसृ्कहतक 

दृहष्टकोर् में बदलाव आने के कारर् यिााँ का लोक-साहित्य अपनी जीवन्तता को खोता-सा प्रतीत िो 

रिा िै। हफर िी सुदूर ग्रामांचलो ंके लोक-जीवन में आज िी यि जीवंत िै। इस समाज में लोक-जीवन 

के सिी आयामो ंएवं पिलुओ ंसे संबद्ध िर्ोल्लास, हवर्ाद, संघर्ष, प्रशस्ति एवं गौरव सम्बन्धी असंख्य 
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गीत गाए जाते िैं। गीतो ंकी हवहवधताओ ंको देखते हुए इन्हें इनके स्वरुप, गायको ंकी संख्या, गाए जाने 

के समय, गायको ंकी अवस्था, गायको ंके लैंहगक आधार और उनमें व्यक्त िाव आहद के आधार पर 

वगीकृत करके सिजतापूवषक बोधगम्य बनाने का प्रयास इस शोध-कायष में हकया गया िै। आकार या 

स्वरुप के आधार पर लमे्ब गीत एवं छोिे गीत, गायको ं की संख्या के आधार पर एकल, जुगल एवं 

सामूहिक गीत, अवस्था के आधार पर बच्चो ंएवं वयस्को ं के गीत, गाये जाने के समय के आधार पर 

कृहर् कायष गीत, त्यौिार/उत्सव के गीत, हववाि के गीत, प्राथषनाएाँ  और हवहशष्ट अनुष्ठान के गीत तथा 

िावो ंके आधार पर पे्रम हवर्यक, िस्तक्त परक, पर-प्रशस्ति, आत्मप्रशस्ति गीत देखे जा सकते िैं। 

जेहलयांग लोक गीतो ंमें हनहित िावो ंको देखते हुए यि किना अनुहचत न िोगा हक इनमें उनके 

सामाहजक एवं सांसृ्कहतक जीवन के माहमषक सौदंयष की व्यापक एवं गिराई के साथ अहिवं्यजना हुई 

िै। लोक ने अपने गााँव, अपनी मािी के प्रहत अपार पे्रम तथा लगाव दशाषते हुए गााँव की जमीन से हबछुिे, 

नगरो ंमें जाकर बसे लोगो ंको वापस आकर गााँव में बसने का आह्वान इन गीतो ंमें हकया िै। प्रकारांतर 

से यि किा जाना चाहिए हक हजस राष्टर ीयता तथा देशिस्तक्त की बात आज की जाती िै, उसका प्रादुिाषव 

सहदयो ं पूवष लोकमानस में िो चुका था। अंतर इतना िी िै हक ग्राम-लोक की िौगोहलक पररसीमा के 

संकुचन के कारर् इन िावो ंको सावषिौहमकता प्राप्त निी ंहुई, अन्यथा आज की व्यापक राष्टर ीयता इसी 

लोक मानस के उपज की पररर्हत िै ऐसा माना जाना चाहिए। इस प्रकार के गीतो ंमें व्यक्त कुछ ऐसे 

िाव िी िैं, हजनमें गााँव छोिकर अपने जीहवकोपाजषन की खोज में बािर चले गए लोगो ंके प्रहत गााँव की 

उपेिा का आरोप लगाते हुए लोक ने अपनी पीिाओ ंको प्रकि हकया िै। वे गीतो ंमें कुछ इस प्रकार 

किते िैं-स्वदेश की उपेिा करने वाले शहमिंदा िोगें। बिी लंबी िै हजंदगानी, उसे हनिानी िोगी। परदेसी 

फूलो ंके आिासी रंग हदखलाकर उसे बेचने वाले पछतायेंगे, (क्ोहंक) अपना गााँव परदेस से अच्छा िै। 

धन-धान्य से पररपूर्ष स्वदेश छोि जाने वाले, परदेस में ब्यािी दुहितायें (चािते हुए िी) वापस निी ंआ 

पा रिी ंिैं। इस गीत में यि किा गया िै हक अपने गााँव की उपेिा करके जो लोग परदेश चले जाते िैं, 

उन्हें बाद में पछताना पिता िै, क्ोहंक बािरी दुहनया की चमक-दमक में रिते हुए िी हकसी न हकसी 

हदन उन्हें अपने लोगो ंएवं गााँव की याद आती िी िै। लेहकन उनके हलए गााँव  और विााँ के लोग बहुत 

पीछे छूि चुके िोते िैं। सवषगुर् संपन्न स्वदेश का पररत्याग करके, परदेस में ब्यािी दुहितायें (चािते हुए 

िी) वापस निी ंआ पा रिी ंिैं। 

जेहलयांग सामाहजक संरचना में ‘खंग्त्यू’ एवं ‘लु्यू’ को मित्त्व हदए जाने के साथ िी इनके गीतो ं

में िी अपने ‘खंग्त्यू’ एवं ‘लु्यू’ के प्रहत लगाव तथा उसे अन्य मोरंुग से शे्रष्ठ बताने वाले मनोिावो ंको 

अहिव्यस्तक्त देना इस बात को प्रकि करता िै हक उन हदनो ं युवको ं में अपने मोरंुग को गौरवास्तित 
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करने की िोि लगी रिती थी। प्रकारांतर से अपने मोरंुग की सदस्य-संख्या को बढ़ाना िी सामाहजक 

प्रहतष्ठा की बात िोती थी, क्ोहंक हजतने अहधक सदस्य िोते थे, उतनी िी प्रिावी ढंग से मोरंुग के 

संचालन में सुचारुता लाने के साथ-साथ ग्रामीर्-जीवन के कायष-व्यापारो ंएवं कहतपय हवर्यो ंके हनर्षय 

में िी प्रिावी िूहमका के आसार बन जाते थे। संिवतः यिी कारर् िै हक जब कोई दुल्हन बनी युवती 

अपने लु्यू से सारे ररशे्त-नाते तोिकर हवदा िोती िै, तब उसकी सिी सिेहलयां िावुक िो उठती िैं। 

इस प्रकार के अवसरो ंपर गाए जाने वाले गीतो ंमें लोक ने अपनी िावुकता को प्रकि करने के हलए 

प्राकृहतक उपादानो ं के उपमानो ं का प्रयोग करते हुए उनके िावो ंको अहधक गिराई प्रदान की िै। 

गीतो ंके किन कुछ इस तरि से गढ़े गए िैं- हिहतज पर डूबता चााँद िीर् िोता हदखता िै, लेहकन जब 

अगली सांझ पुनः स्वच्छ एवं प्रकाशवान िोकर उहदत िोता िै, तब ऐसा लगता िै हक वि अपनी कें चुली 

उतारकर आया िै। िम युवक-युवहतयााँ अपने यौवन को खोने के बाद चााँद की तरि पुनः आिावान 

निी ंबन सकते। गीत के इन कथनो ंमें लोकमानस की यि िावना िी हनहित रिती िै हक हजस प्रकार 

चााँद िोर में अि िोकर िी शाम को पुनः उहदत िोता िै, उसी प्रकार, काश िमारी हववाहित सिेहलयााँ 

िी पुनः अपने यौवन को प्राप्त िोकर िमारे साथ आ जाती।ं जेहलयांग लोक गीतो ंके हवशे्लर्र् में ध्यान 

देने योग्य बात यि िै हक इन्होनें अपने गीतो ंमें सृहष्ट के सबसे तेजस्वी आकाशीय हपंड सूयष को छोि 

राहत्र के समय हदखने वाले चााँद, तारे, धु्रवतारे, सप्तहर्ष, आकाशगंगा इत्याहद को उपमानो ं के रूप में 

प्रयुक्त करते हुए इन्हें अपने गीतो ंमें अहधक मित्त्व हदया िै। इस संदिष में यि तकष  हदया जा सकता िै 

हक हकसी िी त्योिार-उत्सव में गीत-नृत्य के सामाहजक-समारोि प्रायः देर रात तक चलती थी और 

किी तो इन समारोिो ंमें िी पूरी रात हबता देते थे। इसीहलए संिवतः इन्होनें राहत्र-संहगनी इन हपंडो ंको 

अपने गीतो ंमें अहधक स्थान हदया। यि िी उले्लखनीय िै हक इनके गीतो ंमें धु्रवतारा एवं सप्तहर्षयो ंको 

‘हतंग्ांग्त्पुई’ तथा ‘चेगन की लु्ना’ जैसे िीवाचक नाम देकर इन हपंडो ंके सौदंयष एवं आिा को िी-

सौदंयष में आरोहपत हकया गया िै। 

जेहलयांग लोक गीतो ं में अहिव्यक्त िावो ं के आधार पर इनके हवशे्लर्र् से यि हनष्कर्ष 

हनकलता िै हक इनके उद्भव का मूल आधार िी पे्रम िै। इसीहलए िर्ोल्लास, शोक, हवर्ाद, हवदाई और 

यिााँ तक हक कृहर्-कायष के गीतो ंमें िी पे्रम को िी प्रधान िाव के रूप में स्वीकारा गया िै। िर्ोल्लास 

के गीतो ंमें तो पे्रम िै िी, यहद कोई शोक गीत गा रिा िै, तो उसके मन में अपने हकसी हप्रय से हबछुि 

जाने का अवसाद हलए गीत प्रसु्फहित िोता िै, हजसके मूल में उस ‘हबछुिे’ के प्रहत पे्रम िाव छलकते 

िैं। हववाि-गीतो ंमें हकसी दुल्हन के स्वागत में गाए जाने वाले गीतो ंमें यहद पररवार की नई सदस्या के 

हलए पे्रम िाव िै, तो हवदाई के गीतो ंमें, अपने बचपन के घर से सदा के हलए जाती, उसी दुल्हन से 
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हबछुिने के हवरि स्वर में िी पे्रम तत्त्व की िी प्रधानता िोती िै। कृहर्-कायष के गीतो ंमें यहद हकसी बाला 

के श्रम-जहनत सुखष-कपोलो ंपर से्वद कर् के छलकते सौदंयष का वर्षन हकया जाता िै तो वि िी पे्रम 

की अहिव्यस्तक्त िै और वसंत के आगमन पर शुष्क हदनो ंमें सूखते ग्रामीर् जल-स्रोत को छोि पे्रमी 

जोिो ंका गााँव से दूर जल-प्रपातो ंमें स्नान करते हुए पररिास करने के मूल में िी पे्रम-िाव िी वं्यहजत 

िोता िै। हकसी युवती के सौदंयष पर मोहित िो, यहद हकसी पुरुर् के कंठ से उसकी प्रशस्ति में गीत 

गंुहजत िोते िैं या हफर कोई युवक आत्म-प्रशस्ति के गीतो ंसे हकसी युवती को लुिाने का प्रयास करता 

िै तो िी उसके मूल में पे्रम िी िोता िै। यहद लोक मानस अपने गााँव-अपनी मािी की प्रशंसा में उसे 

हकसी राजे-मिाराजे की अट्टाहलकाओ ंसे िी अहधक संुदर बताता िै, तो देश-पे्रम िै और विी लोक यहद 

अपने ग्रामांचल की उपेिा करके परदेश में बसे लोगो ंके प्रहत उलािना के गीत गाते िैं, तो उसके मूल 

में िी देश पे्रम िै। इस प्रकार यि किना असंगत निी ंिै हक जेहलयांग लोक गीतो ंकी आत्मा पे्रम-तत्त्व 

िै, हजसके हबना इनमें जीवन का संचरर् असंिव- सा िै। पशु-पहियो,ं अन्य जीव-जंतुओ,ं नदी, जल या 

चााँद इत्याहद प्राकृहतक उपादानो ंके माध्यम से मानव मन के िावो ंको अहिवं्यहजत इन गीतो ंमें िले िी 

हशष्ट साहित्य की तरि हशल्प-तत्वो ंकी सुदृढ़ता एवं पूर्षता न पाई जाती िो, हफर िी िावनात्मक दृहष्ट से 

इनमें प्रत्यि अनुिूहतयो ं के आधार पर सामाहजक एवं वैयस्तक्तक जीवन के व्यापक एवं गूढ़ रिस्य 

प्रहतहबंहबत िोते िैं। 

नागालैंड की लोक कथाओ ंमें लोक जीवन का हवशद एवं व्यापक हचत्रर् हुआ िै, हजनमें नागा 

जनजातीय जीवन की संपूर्ष छहव स्पष्ट रूप से झलकती िै और सिी नागा जनजाहतयो ंमें ये पीढ़ी दर 

पीढ़ी मौस्तखक िर पर िी ििांतररत िोती आई िै। कथाकारो ंने मनोरंजन को ध्यान में रखते हुए जिााँ 

िास्य को कथा का एक मित्त्वपूर्ष तत्त्व माना िै, विी ंनैहतक हशिा एवं न्याय को िी ध्यान में रखते हुए 

कथाओ ंको मूतष रूप हदया िै। किना न िोगा हक यिााँ की लोक कथाओ ंमें कल्पना के पुि का अिाव 

िै बस्ति हजस प्रकार नैहतकता को ध्यान में रखते हुए अंत में बुराई की िार तथा िलाई की जीत को 

हदखाया जाता िै, उसी प्रकार मानहसक तुहष्ट के हलए अहधकांश  कथाओ ंको कल्पना का पुि देकर 

सुखान्त बनाया गया िै। लोक में प्रचहलत कथाओ ं में किी ं मनोरंजन के उदे्दश्य से िास्य तत्त्वो ं को 

प्रमुखता दी गई िै, तो किी ंपररयो ंअथवा राजकुमाररयो ंकी मनोिर कथाओ ंमें उनका हववाि हनधषन एवं 

असिाय-अनाथ युवक से कराकर लोक में दुखी, हनराहश्रत एवं हनराश लोगो ंके मन में सांसाररक जीवन 

के प्रहत राग एवं आस्था उत्पन्न करने के प्रयास हकए गए िैं। कुछ दुखांत लोक कथाओ ंकी िी परंपरा 

रिी िै। ऐसी कथाओ ंमें प्रताहित पात्र मानवीय जीवन से परेशान एवं हनराश िोकर मानवेतर हकसी 

पिी अथवा पशु योहन में स्वयं को पररवहतषत कर लेता िै। किी-किी ऐसे पात्र मानवेतर योहन में रिकर 
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उन आततायी पात्रो ंसे बदला लेता िै, हजनके कारर् उसे अपनी योहन बदलनी पिी थी और किी तो 

वि स्थायी रूप से समाज में रिकर लोगो ंको न्याय प्रदान करने का कायष करता िै। यिााँ की जेहलयांग 

जनजाहत में प्रचहलत  ‘पेपुई तेनु’  नामक एक लोक कथा के अनुसार अपनी सौतेली मााँ के द्वारा हकए 

गए अमानवीय व्यविार तथा प्रतािना से परेशान िोकर एक युवक अपनी पे्रहमका के पे्रम को अहनच्छा 

पूवषक त्यागते हुए एक ‘धनेश’ पिी का रूप धरकर आसमान में उि जाता िै। उले्लखनीय िै हक कुछ 

वर्ों बाद जब वि उसी पिी के रूप में उिते हुए अपने गााँव वापस आता िै, तब अपनी सौतेली मााँ से 

बदला लेता िै तथा अपनी पूवष पे्रहमका, जो हक अब हकसी और से शादी करके एक बचे्च की मााँ बन 

चुकी िोती िै- को अपना सबसे संुदर पंख देकर उि जाता िै। इसी से हमलता-जुलता सुमी जनजाहत में 

धनेश पिी की उत्पहत्त को हकहवघो नाम के हनधषन लिके एवं कहुली नाम की संपन्न पररवार की लिकी 

के पे्रम के रूप में सुनाया जाता िै, हजसमें पे्रमी अपनी पे्रहमका के हलए फल तोिने के हलए पेि पर 

चढ़कर पुनः उतर निी ंपाता िै और विी ंसे वि धनेश पिी बनकर उि जाता िै। यिी ंसे ये लोग धनेश 

पिी की उत्पहत्त मानते िैं।  

कल्पना एवं नैहतकता के साथ-साथ मानव जीवन की सामान्य िावनाओ ंतथा उसके हवकारो ं

को व्यक्त करने वाली अनेक ऐसी  घिनाएं िी यिााँ की लोक कथाओ ं में प्राप्त िोती िैं, हजन्हें िम 

रोजमराष अथवा सवषसाधारर् के दैहनक जीवन में देखते िैं। ऐसे में, जिााँ एक ओर पे्रम, आदर, से्नि, 

ममता, सौदंयष, परस्पर बंधुत्व तो दूसरी ओर लालच, घृर्ा, ईर्ष्ाष, िोध, अिंकार तथा वैमनस्यता आहद 

मनोहवकारो ंको  प्रकि करने वाली अनेक ऐसी घिनाएं इनकी लोक कथाओ ंमें प्राप्त िोती िैं, हजन्हें िम 

जन सामान्य के जीवन से जोि सकते िैं या यो ं किें हक हजन िावनाओ,ं खुहशयो,ं दुखो,ं संघर्ों एवं 

जीवन कायष-व्यापार को िम सामाहजक जीवन में देखते िैं, उनमें से अहधकांश ऐसे फलक िैं, जो यिााँ 

की लोक कथाओ ं में प्रत्यि रूप से व्यक्त हुए िैं। उदािरर् के रूप में यिााँ प्रचहलत एक किानी 

‘बेरिम सौतेली मााँ’  के अनुसार, हकसी गााँव में ‘लुन्सो’ नामक  युवक पर सिी लिहकयााँ मरती थी,ं पर 

उसने शोहजला नामक एक हनधषन परनु्त सुशील युवती से शादी कर ली, हजससे जलकर मुस्तखया की 

घमंडी एवं हबगिी हुई बेिी ‘िोजी’ ने कुछ वर्ों बाद शोहजला की ित्या कर दी और स्वयं लुन्सो से ब्याि 

करके उसके पुत्र हछपोगं एवं पुत्री त्सयन्ला की सौतेली मााँ बन बैठी। कुछ वर्ों के बाद उसने दोनो ंबच्चो ं

को िी जंगल में छोि हदया, ताहक वे हिंसक पशुओ ंके हशकार बन जाएं, पर वे दोनो ंबच जाते िैं तथा 

बिे िोकर अपना ऐसा बदला लेते िैं हक िोजी को िी हिंसक पशुओ ंका हशकार बनना पिता िै। इस 

किानी से यि स्पष्ट िोता िै हक नागा लोक में जिााँ लुन्सो एवं शोहजला जैसी दंपहतयो ंका पे्रम िै, विी ं

िोजी का ईर्ष्ाष एवं लोि िी हवद्यमान िै। इसमें शोहजला का अपने बच्चो ंके हलए ममता एवं से्नि िै तो 
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िोजी का अपने सौतेली संतानो ंके प्रहत हनमषमता और िूरता िै। लुन्सो चािता था हक उसके हबन मााँ के 

बच्चो ंको मााँ का प्यार हमल जाए, पर विी चाित उनके जीवन को और अहधक कष्टमय बना देता िै। 

परनु्त यिााँ यि िी हदखाया गया िै हक िोजी जैसी सौतेली मााँ को हछपोगं एवं त्सयन्ला के माध्यम से ऐसी 

सज़ा हमलती िै हक उसे अपने सिी बुरे कमों का फल हमल जाता िै। ऐसी किाहनयो ंके माध्यम से लोक 

को जीवन में आने वाली कहठनाइयो ंका सामना करने तथा जीवन के संघर्ष में आगे बढ़ने की पे्ररर्ा दी 

जाती िै ऐसा मानना चाहिए। 

लोकसाहित्य में लोकगीतो ंके बाद कथाओ ंका मित्त्वपूर्ष स्थान िै। इनका प्रचलन लोकरंजन 

के उदे्दश्य से िी हकया जाता रिा िै। कथाओ ंका वाचन प्रायः वृद्ध महिला के द्वारा छोिे बच्चो ंके समि 

करने की परंपरा रिी िै। जब समाज कृहर्-कायष में व्यि िोता था और हकसी एक बूढ़ी काकी को गााँव 

के बच्चो ंकी देख-रेख की हजमे्मदारी दी जाती थी, तब दोपिर के समय इन्ही ंकथाओ ंके माध्यम से वि 

बच्चो ंका मनोरंजन तथा हशिा देने का कायष िी करती थी। लोक कथाओ ंमें सृहष्ट के आरंि, सामाहजक, 

पे्रम-हवर्यक  एवं सांसृ्कहतक तत्व प्रधानता के साथ प्राप्त िोते िैं। मनोरंजन की दृहष्ट से किी-किी 

िास्य परक कथाओ ंका िी प्रचलन रिा िै। कुछ कथाओ ंमें मनोरंजन के साथ-साथ उपदेशात्मक तत्व 

िी पाए जाते िैं। कुछ कथाओ ंमें पररयो ंके मनोिर रूप उनके चमत्कारो ंके माध्यम से हकसी अनाथ 

बालक का सुखी-सम्पन्न िो जाना सामान्य बात रिती िै। कुछ कथाओ ं में दहिर् िारत में प्रचहलत 

तेनालीराम की मनोरंजक एवं हशिाप्रद तत्वो ं की हवद्यमानता रिती िै। इन्हें समाज ने खुद रचा या 

तेनालीराम की कथाएं िी उिते-उिते आ पहंुची यि किना कहठन िै। जेहलयांग लोक-कथाओ ंमें पे्रम 

अहिन्न रूप से पाया जाता िै। इन कथाओ ंमें िाई-बहिन, हपता-पुत्र, माता-पुत्री, पुत्र-माता और पहत-

पत्नी के बीच सास्तत्वक पे्रम की िावनाओ ं को आसानी से देखा जा सकता िै। इसके साथ िी इनमें 

लोकमंगल की िावनाओ ंके िी पुि पाए जाते िैं। इस प्रकार, िम कि सकते िैं हक हवर्य-विु की दृहष्ट 

से लोक-कथाओ ंमें िी लगिग वे िी तत्त्व िैं, जो हशष्ट साहित्य की किाहनयो ंकी िै। सामाहजक एवं 

सांसृ्कहतक पररवेश के अनुसार कथा-तत्वो ंमें बदलाव िी देखे जा सकते िैं। 

जेहलयांग लोक कथाओ ंके अंतगषत पुरा कथाएाँ  ,मनोिर कथाएाँ , अनाथो ंसे संबंहधत कथाएाँ , वीर 

योद्धा संबंधी कथाएाँ , हशिाप्रद कथाएाँ , पशु पिी संबंधी कथाएाँ  तथा िास्य वं्यग्यात्मक एवं छोिे बच्चो ंके 

हलए अहत लघु कथाएाँ  प्रायः सुनी और सुनाई जाने की परंपरा रिी िै। इन कथाओ ंके आहद स्वरूप पर 

यहद ध्यान हदया जाए तो ऐसा प्रतीत िोता िै हक लोगो ंने अपने जीवन के अनुिवो ंके आधार पर अपनी 

कल्पना शस्तक्त को उसमें जोिते हुए इनकी रचना की िोगी और संिवतः समय पररवतषन के साथ-साथ 

उनमें कुछ अन्य तत्त्व िी जुिते चले गए िोगें। आज िी जेहलयांग लोक प्रायः ग्रामीर् िेत्रो ंएवं वनांचलो ं
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में बिा िै। अतः स्पष्ट िै हक इन लोक कथाओ ंका उद्भव िी प्रकृहत के प्रांगर् में िी हुआ िोगा। ऐसे में 

पुरा कथाओ ंमें व्यक्त आहद पुरुर् से लेकर पशु-पिी एवं मानव समाज के हविार तक इनकी लोक 

कथाओ ंमें मानव एवं प्रकृहत के बीच सिज समिय एवं एकाकार की प्रवृहत्त को स्पष्ट रूप से लहित 

हकया जा सकता िै। प्रकृहत के बीच स्तस्थत लोक की मानहसकता एवं उसकी कल्पनाशीलता के कारर् 

िी मानव जाहत िी निी ंबस्ति लोक के समि प्रिुत सिी जीवो,ं पशु-पहियो,ं यिााँ तक हक कीिो-ं

मकोिो ंको िी सामान्य रूप में मनुर्ष् जाहत से समान िार्ा में संवाद करते हुए हदखाना इनकी लोक 

कथाओ ंकी एक मित्वपूर्ष हवशेर्ता िै। इन कथाओ ंमें किी-किी सजीव िी निी ंबस्ति प्रकृहत में 

हवद्यमान हनजीव मानी जाने वाली विुएाँ  तथा प्राकृहतक उपादान नदी, पिाि, घािी, वृि इत्याहद िी 

सजीव रूप धारर् करके अन्य जीवो ंसे अपनी िावनाओ ंका आदान-प्रदान करते हुए हचहत्रत हकए जाते 

िैं। 

हकसी िी िार्ा में लोकोस्तक्तयो ंका प्रयोग हनहित रूप से हकया जाता िै। लोकोस्तक्तयााँ सामान्य 

लोगो ंके द्वारा स्थानीय बोहलयो ंमें दैहनक जीवन में प्रयुक्त िोते िैं। इनकी उत्पहत्त िी इन्ही ंदैहनक जीवन 

की पररस्तस्थहतयो ंएवं संदिों से िोती िै। इनका प्रयोग प्रायः हकसी हवशेर् वगष या िेत्रीय दायरे में िोता 

िै। इसमें स्थान हवशेर् के िौगोहलक, सांसृ्कहतक एवं िाहर्क तत्त्वो ंकी झलक िोती िै। इन वाक्ो ंमें 

जनसामान्य के अनुिवो ं का हनचोि या सार िोता िै। लोकोस्तक्त का अथष लोक के द्वारा कहथत एवं 

स्वीकृत वे वाक् या वाक्ांश िोते िैं, जो हकसी हनहित िाव के हलए वं्यहजत िोते िैं। जेहलयांग िार्ा में 

िी ऐसे अनेक लोकोस्तक्तयो ंका प्रयोग हकया जाता िै, जो जीवन के िर पिलू से संबंहधत िोते िैं। लोक 

कथाओ ंकी तरि िी ये लोकोस्तक्त िी सवषसामान्य लोक की रचना िोती िै। जेहलयांग लोक-उस्तक्तयो ंमें 

कुछ तो समाज का सिी मागष-दशषन करने के हलए, तो कुछ उस्तक्तयााँ िास्य-वं्यग्यात्मक पुि हलए 

मनोरंजक िी िोते िैं। लोक में प्रचहलत ये उस्तक्तयााँ स्थानीय पररवेश एवं संदिष के हलए प्रयुक्त िोते हुए 

िी कुछ तो इतने सारगहिषत िैं हक वे सावषिौहमक िाव उत्पन्न करते िैं। जेहलयांग लोकोस्तक्तयो ंमें जीवन 

से प्राप्त हवहिन्न अनुिवो,ं पौराहर्क एवं ऐहतिाहसक कथाओ ंमें व्यक्त जीवन के गूढ़ सार-तत्त्व व्यक्त 

िोते िैं। इनमें लोक कथाओ ंके दृष्टांत के आधार पर हनहमषत अनेक उस्तक्तयो ंका प्रयोग हकया जाता िै, 

हजनमें प्रायः कथा-पात्रो ं के चररत्र के अनुसार िी उन उस्तक्तयो ं के अथष समस्तित िोते िैं। इनके 

अहतररक्त, लोक-हवश्वास एवं प्राकृहतक हनयमो ं के आधार पर हकसी बात की पुहष्ट तथा िहवर्ष् की 

संिावनाओ ंको व्यक्त करने के हलए िी इनके इन लोकोस्तक्तयो ंमें अनेक कथन किे जाते िैं, हजनका 

उदे्दश्य एक प्रकार से लोगो ंको सीख देने और अनपेहित पररर्ामो ंसे बचने के हलए उन्हें आगाि करना 

िी िोता िै। इन लोकोस्तक्तयो ंमें मनुर्ष् िी निी ंबस्ति पशु-पहियो ंके दृष्टांत को लेकर िी उस्तक्तयो ंकी 
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रचना की गई िै। अतः लोकोस्तक्तयााँ इनके साहित्य का एक प्रमुख घिक तो िैं िी, साथ िी िार्ा को 

समृद्ध करने की दृहष्ट से िी इनका मित्वपूर्ष योगदान िै। 

नागा लोक-जीवन के अवलोकन से यि स्पष्ट िोता िै हक इन लोगो ंने बीिि जंगलो ंको अपने 

आहदग्राम-राज्य के रुप में पररवहतषत हकया। जातीय समाज के हवकास एवं जनसंख्या में वृस्तद्ध के साथ-

साथ उन्होनें नए स्थानो ंपर जाकर अपने गांव बसाए। जीवन को आगे बढ़ाने के प्रहत अपने दृहष्टकोर् 

तथा अपेहित पेशे को ध्यान में रखते हुए लोगो ं ने अपनी नई बस्तियो ंके हलए स्थान का चयन हकया। 

इसीहलए अंगामी लोगो ंने सीढ़ीनुमा खेती के हलए ढलान वाले स्थान को चुना और लोथा लोगो ंने अपने 

हपतरो ंकी सृ्महत में बनाए जाने वाले स्मारको ंके हनमाषर् में प्रयुक्त पत्थरो ंके आहधक् वाले स्थान को 

अपना हनवास स्थान चुना। कुछ नागा जनजाहतयो ं ने अपनी सुरिा को प्राथहमकता देते हुए पिािी 

शंखलाओ ंके शंृ्रग को अपनी बिी बनाई। इसी सुरिा को ध्यान में रखते हुए उन्होनें रेखीय रूप में 

बसाए गए बिी के दोनो ंओर हकलेबंदी करके ऊाँ चे-ऊाँ चे मुख्य-द्वार बनाए। कुछ लोगो ंने अपने-अपने 

कुल के कॉलोनी के आधार पर अपने द्वारो ंको हनहमषत हकया। हवशेर् रूप से अंगामी नागाओ ंके बारे में 

उले्लखनीय िै हक ये लोग अपने-अपने खेल (कुल) के अनुसार िी एक गांव में कई सुरिा-द्वारो ंका 

हनमाषर् करते थे, हजनके अवशेर् आज िी गांवो ंमें देखे जा सकते िैं। नागा गााँवो ंमें प्रशासहनक व्यवस्था 

के स्वरूप अपने आप में अहद्वतीय रिे िैं। हवहिन्न जनजाहतयो ंमें यि स्वरूप अलग-अलग िैं, लेहकन 

अहधकांश में प्रजातांहत्रक स्वरूप स्पष्ट रूप से लहित िोता िै। कोन्याक एवं अन्य पूवी नागाओ ंमें गांव 

का मुस्तखया अत्यहधक शस्तक्तशाली एवं प्रिावी िोता था, हजसके कारर् वे किी-किी हनरंकुश िो जाते 

थे। आओ लोगो ंमें प्राचीन काल से िी ‘पुतु-मेने्दन’ के नाम से ग्रामीर् प्रशासहनक सहमहत की व्यवस्था 

रिी िै, हजसका कायषकाल एक पीढ़ी, अथाषत- लगिग तीस वर्ों तक िी रिता था। इसी प्रकार, अंगामी 

लोगो ंमें िी प्रशासहनक व्यवस्था लोकतांहत्रक थी, हजसमें प्रते्यक कुल से कुछ प्रहतहनहध चुने जाते थे। 

जेहलयांग लोगो ंमें किी ंचेवांग अथाषत्- राजा की परंपरा थी, तो किी ंहसनू्क अथाषत- पुजारी िी गांव के 

धाहमषक-प्रशासहनक मुस्तखया के रूप में कायष करते थे। पोचुरी लोक कथा के अनुसार ‘चेखरा’ नामक 

मुस्तखया अतं्यत हनरंकुश िो गया था, हजससे गांव के सिी लोग पीहित थे। इसके हवपरीत, हयम्नखंु्यग लोक 

कथा ‘हवलुप्त लंगा’ के अनुसार गांव का मुस्तखया प्रजा का इतना बिा हितैर्ी था हक उसने ग्रामीर् जन 

की सुरिा के हलए अपने पुत्रो ंतक का पररत्याग कर हदया था। इस प्रकार, नागा समाज में प्राचीन काल 

से िी ग्रामीर् प्रशासहनक व्यवस्था अतं्यत सुदृढ़ एवं समृद्ध रिी िै, हजसकी कुछ न कुछ छाप आज के 

‘हवलेज काउंहसल’ के स्वरुप में देखी जा सकती िै। 
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सामाहजक जीवन की दृहष्ट से नागा लोक पुरुर् प्रधान समाज रिा िै। पररवार समाज की छोिी 

एवं सशक्त इकाई रिी िै, जो आज िी अपनी जीवंतता के साथ प्रते्यक समाज में हवद्यमान िै। हकसी िी 

गांव के अंतगषत मोरंुग की परंपरा अतं्यत मित्वपूर्ष रिी िै, जो युवको ंएवं युवहतयो ंके हशिर्-प्रहशिर् 

के कें द्र रिे िैं। यि प्राचीन काल से िी समाज-हशिा के माध्यम से लोक जीवन के मूल्ो ंको लोगो ंमें 

संचाररत करता रिा िै तथा इसके माध्यम से िी लोक साहित्य की हवरासत का मौस्तखक संस्करर् 

संरहित िोता आया िै। पुरुर् प्रधान समाज िोते हुए िी िी वगष को इस समाज में उच्च पदस्थ माना 

गया िै। पुरुर् वगष को जिााँ वीरता एवं बिादुरी के प्रहतमान के रूप में देखा जाता था, तो विी ंिी वगष 

को सौदंयष के प्रतीक के रूप में प्रहतस्थाहपत हकया गया िै। इसके साथ िी स्तियााँ, अपनी नैहतकता, 

शील एवं गृिस्थी के कायष-कौशल के आधार पर िी सामाहजक प्रहतष्ठा प्राप्त करती िैं। लोक कथाओ ंमें 

हचहत्रत घिनाओ ंएवं लोक गीतो ंमें अहिव्यक्त िावो ंके हवशे्लर्र् से यि स्पष्ट िोता िै हक पुरुर् समाज 

के मन में सदा से िी िी सौदंयष के प्रहत आकर्षर् रिा िै। इसहलए िी सौदंयष को अहधक गौरवास्तित 

करने की परंपरा इस समाज में िमेशा से रिी िै। पुरुर् प्रधान नागा समाज की एक हवशेर्ता यि िै हक 

सिी नागा जनजाहतयो ंमें पारंपररक रूप से हववाि का प्रिाव पुरुर् पि की ओर से िी पिो ंको जाता 

िै और िी पि को उसे स्वीकारने या नकारने की पूर्षतया स्वतंत्रता रिती िै। इसहलए पाररवाररक 

संबंध स्थाहपत करने में यिााँ सदा से िी पि का पलिा िारी रिा िै। ‘कैहवंग’ नामक गीतकार ने अपने 

एक लंबे गीत में अपनी पे्रयसी को जीवन-संहगनी बनाने में हनष्फल रिने का बिा िी दुखद एवं माहमषक 

वर्षन हकया िै। अंगामी लोक कथा के अनुसार, ‘सोपु्फन्यो’ नामक लिकी के सौदंयष पर गांव के सिी 

युवक मोहित िोते हुए िी उन सबको छोिकर उसका हकसी अन्य गांव में ब्यािा जाना समाज में िी 

सौदंयष की मित्ता को चरम तक ले जाता िै। इसीहलए स्तियााँ नैहतकता एवं शील को अपना कवच 

बनाकर जीती िैं, क्ोहंक यहद हकसी हववाहिता के ऊपर चाररहत्रक लांछन लग जाए या हकसी पराये 

पुरुर् के साथ उसका संबंध स्थाहपत िो जाए, तो कठोरतम दंड देकर उसका न्याय िी हकया जाता िै। 

ऐसी पररस्तस्थहत में, उसे पहत के घर से हनष्काहसत तो हकया िी जाता िै, संपहत्त का कोई िी िाग उसे 

निी ंहदया जाता और जीवन पयिंत उस कलंक के साथ उसे जीना िोता िै। समाज में किी-किी िी-

सौदंयष के कारर् दो पुरुर्ो ंमें िकराव की स्तस्थहत िी बनती देखी जाती िै। आओ लोक कथा ‘हजना एवं 

एहतबेन’ के अनुसार, एहतबेन के सौदंयष पर मोहित िोकर िी ‘तेनू्यर’ नामक संपन्न व्यस्तक्त ने अपनी 

आहथषक मजबूती का सिारा लेकर पे्रमी जोिे को अलग कर हदया, हजससे दो पे्रहमयो ंको असमय मृतु्य 

को वरर् करना पिा। यि कथा लोक में आहथषक संपन्नता के प्रिुत्त्व को स्थाहपत करती िै। इस प्रकार, 

लोक कथाओ ंके माध्यम से नागा सामाहजक जीवन को बिे िी व्यापक रूप में हचहत्रत हकया गया िै। 

पुरुर् प्रधान समाज के तकष  में अन्य जनजाहतयो ं से अलग ‘हयम्नखंु्यग’ जनजाहत की यि धारर्ा िै हक 
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पुरुर्ो ंकी छि आत्माएं िोती िैं और एक िी की पांच। इसीहलए समाज में पुरुर् को स्तियो ंकी अपेिा 

अहधक प्रहतहष्ठत माना जाता िै। 

नागा समुदाय प्राचीन काल से िी कृहर् प्रधान समाज रिा िै। अहधकांश जनजाहतयो ं में झमू 

कृहर् और कुछ में सीढ़ीनुमा हसंचाई पर आधाररत कृहर् की परंपरा रिी िै। धान की खेती िी यिााँ की 

कृहर् का पयाषय िै। यिााँ की लोक कथाओ ंमें धान की मित्ता को स्वीकारते हुए किा जाता िै हक मनुर्ष् 

ने चूिे की सिायता से हकसी झील के बीचो-ंबीच उगे हुए धान के पौधे से बीज को प्राप्त हकया था। 

इसहलए आज िी यिााँ की कुछ जनजाहतयो ंमें ‘चेमू्यजा’ नामक चूिे को अपने अन्नागार या खेत में धान 

खाते हुए देखकर िी चोि निी ंपहंुचाई जाती िै। लोग यि िी मानते िैं हक उसी के द्वारा िमें सबसे 

पिले धान के बीज प्राप्त हुए थे और उसके खाने से िमारे अन्नागारो ंमें धान की कमी निी ंिोती िै। 

नागा लोक कथाओ ंमें हचहत्रत सामूहिक कृहर्-कायष की परंपरा नागा समाज की एक मित्त्वपूर्ष हवशेर्ता 

रिी िै, हजसे आओ लोगो ंमें ‘अलोजंी’ तथा जेहलयांग लोगो ंमें ‘चेहुत या िेगुत’ किा जाता िै। अलोजंी में 

20 से 30 सदस्य िोते िैं, जबहक चेहुत में अपेिाकृत कम संख्या में सदस्य िोते िैं। दोनो ंिी रूप कृहर् 

कायष में परस्पर सियोग एवं समिय के मित्वपूर्ष अंग िैं, जो सामाहजक जीवन में अपेिाकृत कमजोर 

एवं कम कुशल कृर्को ंके हलए वरदान हसद्ध िोते िैं। कृहर् कायष की यि प्रर्ाली एक ओर लोगो ंको 

शारीररक श्रम से पूर्ष कायष में िी आनंद प्रदान करती िै, विी ंदूसरी ओर सामाहजक सियोग के माध्यम 

से लोगो ंमें सौिाद्रषता को बनाए रखती िै। धान िी मुख्य फसल िोने के कारर् यिााँ के लोगो ंका मुख्य 

िोज पदाथष चावल िै, हजसके साथ मांस-मछहलयो ंको िरपूर मात्रा में खाने की परंपरा रिी िै। इसहलए 

लोग हशकार, मछली पकिने के साथ-साथ पशु पालन को िी अपना अहनवायष पेशा मानते िैं। पुराने 

हदनो ं में यिााँ के लोग चावल का उपयोग मादक पेय बनाने में िी प्रचुर मात्रा में करते थे। हवहिन्न 

जनजाहतयो ंमें इसके अलग-अलग नाम िैं। परंतु बनाने की प्रहिया लगिग एक िी िै, हजसमें चावल 

को पकाकर या मिीन कूिने के बाद उसमें गमष पानी हमलाकर हकस्तित हकया जाता िै। जेहलयांग 

जनजाहत में इसे जौ, दुइखी, जौङु तथा अंगामी लोगो ंमें जुथौ, थुते्स इत्याहद नाम हदए गए िैं। चावल से 

इतर मक्का, बाजरा, कोदंो आहद अनाजो ंसे िी इसे बनाया जाता िै। किा जाता िै हक सबसे अहधक 

नशीली शराब कोदंो से बनती िै। यिााँ की एक लोक कथा के अनुसार, ‘चेखरा’ नामक एक अत्याचारी 

एवं हनरंकुश मुस्तखया से परेशान िोकर गांव वालो ंने उसे यि पेय इतना हपलाया हक वि िमेशा के हलए 

सो गया। जेहलयांग लोक कथा ‘अमांग जौ हुबो’ का नामकरर् िी ‘जौ’ के नाम पर िै, हजससे यि स्पष्ट 

िोता िै हक इस पेय का प्रयोग प्राचीन काल से करते रिे िैं। पुराने जमाने में लोग इसका उपयोग कृहर् 
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कायों के श्रम से उत्पन्न शारीररक थकान के शमन के हलए करते थे, पर आज लोग शारीररक श्रम न 

करते हुए िी इसका खूब सेवन करते िैं, हजससे उनके स्वास्थ्य पर बुरा प्रिाव पि रिा िै। 

कृहर् प्रधान समाज िोने के कारर् नागा समाज के अहधकांश धाहमषक एवं सांसृ्कहतक उत्सव 

एवं त्योिार कृहर्-कायष चि के आधार पर हनधाषररत िोते थे। पुराने जमाने में लोग त्योिारो ंकी हतहथयो ं

का हनधाषरर् नित्रो ंकी स्तस्थहतयो ंको परखकर िी करते थे। हवशेर् रूप से चंद्रमा की स्तस्थहत के अनुसार 

िी अहधकांश समाज में त्योिारो ंएवं उत्सवो ंको मनाने की परंपरा रिी िै। इससे पता चलता िै हक नागा 

समाज के लोग दैहनक जीवन में चन्द्र पंचांग का अनुपालन करते हुए अपने सिी कायों को हियास्तित 

करते थे। इनके त्योिारो ंके सवेिर् से पता चलता िै हक िले िी हवहिन्न जनजाहतयो ंमें इनके अलग-

अलग नाम हदए गए िो,ं उनमें बहुत से अनुष्ठान समान रूप में लोगो ंके द्वारा संपाहदत िोते थे। अंगामी 

लोगो ं में सबसे मित्वपूर्ष त्योिार- ‘सेिेन्यी’, चखेसंग में ‘सुिेन्यी’ तथा जेहलयांग लोगो ं में ‘चेगाङी’ 

शुद्धीकरर् के पवष के रूप में मनाए जाने की परंपरा रिी िै। हयम्नखंु्यग जनजाहत में प्रचहलत ‘मेतेमे्नओ’ 

त्योिार एवं जेहलयांग लोगो ंमें ‘चेगांखे’ के दौरान सिको ंकी मरम्मत के हवशेर् कायष संपाहदत हकए जाते 

थे। इसमें लोग खेतो,ं पनघिो ंएवं परस्पर गांवो ंको जोिने वाली सिको ंकी सफाई, रािो ंके हकनारे 

उगे हुए पौधो ंएवं झाहियो ंकी किाई-छाँ िाई करते थे। मेतेमे्नओ संपन्न िोने के बाद िी हयम्नखंु्यग लोगो ंके 

यिााँ शादी-ब्याि से संबंहधत शुि कायों को आरंि हकया जाता था। यिी बात लोथा लोगो ं के ‘तोखू 

इमोगं’ त्योिार के संदिष में किी जाती िै। इसी प्रकार जेहलयांग लोगो ं के चेक्क या िेकाक एवं 

हयम्नखंु्यग लोगो ंके मेतेमे्नओ के दौरान अपने मृत पररजनो ंएवं हपतरो ंकी आत्मा की शांहत के हलए प्राथषना 

की जाती थी। ऐसा माना जाता िै हक इन त्योिारो ं के बाद यहद हकसी पररजन की मृतु्य िोती िै, तो 

अगले वर्ष इस त्योिार के आने तक मृत आत्मा अपने पररजनो ंके साथ िी रिती िै। इसहलए यि पवष 

उन मृत आत्माओ ंको अंहतम हवदाई देने के रुप में िी मनाया जाता िै। नागा समुदाय के कुछ त्योिारो ं

के संदिष में सामान्य बात यि िी िै हक इन त्योिारो ंके आरंि िोने के बाद हकसी बािरी व्यस्तक्त को गांव 

में प्रवेश करने से वहजषत हकया जाता था और न िी कोई गांव से बािर जा सकता था। ऐसे त्योिारो ंएवं 

पवों के समय प्रायः सिी लोग अपने गांव में िी िोते थे और यहद बािरी व्यस्तक्त िी हकसी कारर्वश 

त्योिार के प्रारंि में उस गांव की पररसीमा के िीतर रि जाता, तो उसे त्योिार के संपन्न िोने के बाद िी 

गांव से हनकलना िोता था। वतषमान में इन सिी त्योिारो ंकी हतहथयां अंगे्रजी कैलेंडर के अनुसार हनहित 

की गई िैं, हजससे सरकारी दफ्तरो ं में अवकाशो ं को पूवष सुहनहित हकया जा सके। परनु्त नागा 

पारंपररक जीवन एवं उनकी लोक अवधारर्ाओ ंको देखते हुए इन त्योिारो ंको अनुकूल पररस्तस्थहत का 

ध्यान हदए हबना मनाना प्रकारांतर से इनकी मित्ता को नकारना िी िै। नागा त्योिारो ंके संदिष में यि 
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िी उले्लखनीय िै हक ये लोग िर एक त्योिार में अपने आराध्य की पूजा-अचषना हकसी न हकसी रूप में 

करते थे। इसहलए उनके मन में संसार के सृहष्ट-कत्ताष के रूप में ईश्वर की पररकल्पना स्पष्ट रिी िै। इसी 

आस्था के आधार पर वे अपनी इच्छा पूहतष अथवा सुखी जीवन की कामना करते हुए उस आराध्य की 

प्राथषना करते थे। इसहलए कुछ नृजाहत वैज्ञाहनको ं के द्वारा ईसाईयत के आगमन के पूवष तक नागा 

समुदाय को ईश्वर-पररकल्पना-शून्य बताना हनराधार िै। उन्होनें नागा समाज की धाहमषक िावनाओ ंको 

गिराई से जाने हबना िी इन बातो ंका उले्लख कर हदया िै। यि बात सिी िै हक नागा समाज में प्रकृहत 

के हवहिन्न उपादानो ंमें दैवीय शस्तक्त की हवद्यमानता पर हवश्वास बना रिा िै। लेहकन यि बात िी उतनी 

िी सच िै हक ये लोग उस अदृश्य शस्तक्त पर िी हवश्वास करते थे, हजसे संसार का हनमाषता माना गया िै। 

ख्यम्ननंु्यङन जनजाहत में प्रचहलत ‘मिा बाढ़’ एवं जेहलयांग जनजाहत में प्रचहलत ‘बंग्लावांग’ नामक लोक 

कथाओ ंके अध्ययन-हवशे्लर्र् से इस बात का पता चलता िै हक प्राचीन काल से िी इन लोगो ंमें ईश्वर 

के अस्तित्व की अत्यन्त स्पष्ट धारर्ा रिी िै। 

नागा लोक कथाओ ं के हवशे्लर्र् से नागा लोगो ं में हवद्यमान इस सृहष्ट की रचना संबंधी 

धारर्ाओ ंएवं प्रागैहतिाहसक काल के दौरान सामाहजक सभ्यता के हवकास िम को िी कुछ सीमाओं 

तक रेखांहकत हकया जा सकता िै। ख्यम्ननंु्यङन लोगो ंमें प्रचहलत ‘मिा बाढ़’ नामक लोक कथा से यि 

स्पष्ट िोता िै हक यिााँ के लोगो ंमें प्रलय जैसी अवधारर्ा पर हवश्वास था। मिा बाढ़ के दौरान एक पिाि 

की चोिी पर लोगो ंके जाकर शरर् लेने की घिना इस बात की ओर संकेत करता िै हक सृहष्ट में जीवो ं

की पुनरषचना के हलए िी बीज-स्वरुप कुछ जीवो ं ने विााँ जाकर शरर् ली थी। जेहलयांग जनजाहत में 

प्रचहलत ‘बंग्लावांग’ की कथा के अनुसार, जलमग्न धरती के ऊपर ‘हचगेने’ वृि पर उसका शरर् लेना 

प्रलय जैसी पररस्तस्थहत की ओर इंहगत करता िै। इस प्रकार, इन लोक कथाओ ंमें सृहष्ट रचना संबंधी 

नागाओ ंकी अवधारर्ा को स्पष्ट रूप से लहित हकया जा सकता िै। हयम्नखंु्यग लोगो ंमें प्रचहलत ‘हवलुप्त 

लंगा’ तथा चखेसंग जनजाहत में प्रचहलत ‘िूर िािी’ कथाओ ंसे नागा समाज की सभ्यता के हवकास-

िम को रेखांहकत हकया जा सकता िै। िूर िािी कथा के अनुसार, चखेसंग लोगो ंके व्यापार, वि िी 

समुद्री रािो ंमें बिे-बिे जिाज लेकर जाने वाली घिनाएं, इस बात की ओर संकेत करती िैं हक इन 

लोगो ं ने अपने सभ्यता के हवकास-िम में किी न किी तिीय िेत्रो ंको िी अपना बसेरा बनाया था। 

इसी प्रकार, रेंगमा लोग िी यि हवश्वास करते िैं हक उनके पुरखो ंने किी समुद्र के ति पर अपना राज़ 

कायम हकया था। जेहलयांग लोककथा ‘अमांग जौ हुबो’ के अंतगषत सामाहजक जीवन के हवहवध पिो ंएवं 

पिलुओ ंका हनयमन नागा समाज की सभ्यता के हवकास का हवशेर् चरर् में माना जा सकता िै। इसी 
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जनजाहत के िी नमुतुन से संबंहधत लोक कथाएाँ  सामाहजक न्याय, नैहतकता एवं दैहनक जीवन में 

हियास्तित िोने वाली गहतहवहध संबंधी ज्ञान के हलए मित्वपूर्ष मानी जाती िैं। 

नागा लोक में प्रचहलत कथाओ ंमें से कुछ ऐसी कथाएं िी िैं, हजन्हें ऐहतिाहसक कथा िी किा 

जा सकता िै, क्ोहंक ये कथाएाँ  अहधकांश समाज में वतषमान स्थानो ंएवं आधुहनक पररवेश पर आधाररत 

िैं। इनमें व्यक्त स्थान-हवशेर् की स्पष्टता एवं पात्रो ं के चररत्र-स्वरूप को देखते हुए अनायास िी उन्हें 

यथाथष से जोिने का मन िो आता िै। हलस्तखत रूप में संरहित न िोने के कारर् िी इन कथाओ ंको 

लोक कथा का नाम दे हदया गया िै, वरना लोक तो उन्हें आज िी अपने पुरखो ं की कथा अथाषत 

इहतिास मानकर िी उनका वाचन-श्रवर् करता िै। ऐसी कथाओ ंके अंतगषत अंगामी लोगो ंमें प्रचहलत 

‘मेहुहवय एवं मोरुसा’, ‘सोपु्फन्यो’, आओ लोगो ं में ‘हजना एवं इहतबेन’, जेहलयांग में ‘कैवीगं (िैगुइंग)’, 

‘न्रीम्नस्वांगबे एवं ल्ाकेरेइहबले’ जैसी कथाएं आती िैं। ‘मेहुहवय एवं मोरूसा’ कथा के अंतगषत केहदमा 

गांव के नाम का आना तथा मोरुसा के द्वारा मेहुहवय का हसर काि हलया जाना इत्याहद बातें इस कथा 

को सामाहजक यथाथष के अहधक हनकि ले जाती िैं। इसी प्रकार, ‘हजना एवं एहतबेन’ की कथा में िी गांव 

के नाम स्पष्ट िैं, जो आज िी वतषमान िैं और बाकायदा उनकी सृ्महत में आज िी स्मारक बने हुए िैं। 

इस कथा में ‘तेनू्यर’ नामक धनवान व्यस्तक्त के द्वारा अपने धन बल का प्रयोग करते हुए हजना को 

उसकी पे्रहमका एहतबेन से अलग कर देना आओ समाज में आहथषक रूप से सुदृढ़ व्यस्तक्त की सामाहजक 

प्रहतष्ठा तथा प्रिाव को स्पष्ट रेखांहकत करता िै। इसी प्रकार, ‘कैवीगं’ की कथा में व्यक्त ‘न्न्यम’ गांव एवं 

‘न्रीम्नस्वांगबे’ की कथा में हचहत्रत ‘गाइली’ गांव के पररवेश बहुत प्राचीन प्रतीत निी ंिोते िैं। अतः हनष्कर्ष 

यि हनकलता िै हक नागा समाज में प्रचहलत बहुत सी लोक कथाएाँ  उनके पूवषजो ंके जीवन की िी कथा 

िैं, जो हलस्तखत रूप में संरहित न िोने के कारर् धीरे-धीरे अपने स्वरुप में पररवतषन लाते चले गए। 

मौस्तखक परंपरा की इन कथाओ ंमें समय-समय पर कथाकारो ंद्वारा उन्हें रोमांचक व सरस बनाने के 

हलए कुछ नई कहियााँ जोि दी गईं। इस प्रकार, यि माना जाना चाहिए हक सीधे सपाि लोक में प्रचहलत 

पुरखो ंकी ये कथाएाँ  रोमांच एवं हवहचत्रताओ ंसे िर गईं। नागा लोक कथाओ ंमें अहिव्यक्त ‘हसर कािने 

की परंपरा’ समाज के अतं्यत वीित्स एवं िदे्द हचत्र को प्रिुत करता िै। लेहकन यहद इस परंपरा के मूल 

में जाएाँ , तो यि पता चलता िै हक हकसी के हसर को कािकर धि से अलग करने की प्रहिया एक 

न्यायपूर्ष एवं तकष संगत आधार पर आरंि हुआ था। इस संदिष में आओ लोक कथा के अनुसार, एक 

पेि से हकसी हचहिया ने फल को हगराया, पर उसे हगरहगि ने खाकर आरोप चीिंी पर लगा हदया। जब 

गिराई से छानबीन की गयी, तब असहलयत सामने आई। हगरहगि को सजा देते हुए चीहंियो ं ने उसे 

काि-कािकर हसर व धि को अलग कर हदया तथा अपनी सच्चाई एवं हवजय के साक्ष्य के रूप में िी 
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चीहंियो ं ने हमलकर उसे उठाकर सिी जीवो ं के सामने प्रदशषन हकया। आओ लोग मानते िैं हक इस 

घिना को देखकर मनुर्ष्ो ंने िी न्याय करने के हलए हकसी आततायी एवं अन्यायी के हसर को धि से 

अलग करने की प्रथा आरंि की। काल पररवतषन के साथ इस परंपरा के स्वरूप में िी बदलाव आए 

और धीरे-धीरे लोगो ंने हकसी शतु्र को िी निी,ं हकसी िी अनजान व्यस्तक्त के हसर को काि लाने को िी 

अपनी वीरता का प्रतीक मान हलया और धीरे-धीरे यि परंपरा सबसे बुरी सामाहजक कुरीहतयो ंमें से एक 

बन गई। इस प्रकार, िम देखते िैं हक लोक कथाएाँ  नागा सामाहजक जीवन के हवकास िम को अतं्यत 

िी व्यापक रूप में हचहत्रत करती िैं। 
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	लगभग साढ़े सोलह हज़ार वर्ग किमी में परिसीमित पूर्वोत्तर भारत का छोटा-सा राज्य नागालैंड पूर्व में म्यांमार, पश्चिम में असम, उत्तर में असम व अरुणांचल प्रदेश तथा दक्षिण में मणिपुर से घिरा हुआ है। लगभग बीस लाख की जनसंख्या वाले इस राज्य का अधिकाँश क्षेत्र पह...
	नागा जनजातियों के द्वारा वर्तमान स्थान पर जीवन का आरम्भ अथवा ‘नागा’ नामकरण, उसके अर्थ आदि के बारे में प्रामाणिक तथ्य प्राप्त नहीं हो पाए हैं। मगर इतना स्पष्ट है कि इन्हें अपनी लोक संस्कृति के रूप में अपने पूर्वजों से विशाल एवं समृद्ध विरासत मिली हुई ह...
	लोक जीवन के अवलोकन से यह स्पष्ट होता है कि सभी नागा जनजातियों में भाषा, वेश-भूषा, रीति-रिवाज, रहन-सहन एवं सामाजिक मान्यताओं की दृष्टि से विविधता होते हुए भी, सभी जनजातियों में सार्वभौमिक रूप से एकता पाई जाती है। नागा समाज अथवा लोक में पारंपरिक रूप से ...
	सांस्कृतिक परम्पराओं की दृष्टि से विभिन्न नागा जनजातियों की अपनी-अपनी विशिष्टताओं के होते हुए भी शत्रु के सर को काटकर अपनी वीरता का प्रदर्शन करना तथा अपने समाज के लिए ‘महा-भोज’ का आयोजन करना, सभी जनजातियों की सर्वनिष्ठ विशेषता रही है। पड़ोसी गाँवों अ...
	जनसंख्या का लगभग 88% ईसाई वाला यह भारत के ईसाई-बहुल तीन राज्यों मेघालय एवं मिज़ोरम के साथ तीसरा राज्य है। कोहिमा, दीमापुर, मोकोकचुंग एवं वोखा जैसे नगरों में छोटे-बड़े गिरजे प्रत्येक नुक्कड़ पर देखे जा सकते हैं। ईसाइयों की कुल जनसंख्या का लगभग 75% बैप्टिस...
	‘अंगामी’ नागालैंड राज्य के नृजातीय समूह का एक मुख्य एवं महत्त्वपूर्ण घटक है। वर्तमान में इनका निवास स्थान कोहिमा, चुमुकेदिमा एवं दीमापुर जिलों के अंतर्गत आता है। इनकी भाषा को जाति के नाम पर ही अंगामी या ‘तेन्यिदिये’ नाम से जाना जाता है, जो उच्च शिक्षा...
	अंग्रेजों के शासन काल में ‘मजुंग’ कहलाने वाले ‘चांग’ नागालैंड की एक छोटी परन्तु महत्त्वपूर्ण जनजाति है। जनजाति के नाम के आधार पर ही इनकी भाषा को भी नामित किया गया है। ‘चांग्सांगमोंग्को’ नामक स्थान या चोंग्न्यू नामक पेड़ से उत्पन्न इस जनजाति को अन्य पड़ो...
	संगतम नामक नागा जनजाति नागालैंड के त्वेन्संग एवं किफिरे जिलों में निवास करती है। किफिरे इनके क्षेत्र का दक्षिणी भाग है, जबकि उत्तरी क्षेत्र के रूप में त्वेन्संग का लोंग्खिम और चारे संभाग आते हैं। इनके 62 गाँव  ‘युनाइटेड संगतम’ के नाम से संगठित हैं, जि...
	नागालैंड में नागा जनजातियों के अतिरिक्त कछारी, कुकी,गारो और मिकिर आदि राज्य के पंजीकृत अन्य जनजातियाँ हैं। कछारियों में डिमासा तथा मेच कछारी आते हैं। डिमासा लोग मूलतः दीमापुर नगर तथा इसके इर्द-गिर्द मैदानी क्षेत्र में निवास करते हैं। वास्तव में, यह क्...
	यह शोध कार्य विशेष रूप से जेलियांग लोक-साहित्य पर ही केन्द्रित होने के कारण इनके साहित्य को भलीभाँति समझने में सुगमता के लिए इनकी सामाजिक एवं सांस्कृतिक पृष्ठभूमि का विस्तृत अध्ययन किया गया है। जेलियांग पूर्वोत्तर भारत की एक प्रमुख नागा जनजाति है और व...
	जेलियांग नागाओं में चिरकाल से कुछ महत्त्वपूर्ण सामाजिक, धार्मिक एवं राजनैतिक संस्थाएं विद्यमान रही हैं, जो समय के प्रवाह के साथ-साथ कुछ तो धूमिल-सी हो गयी हैं, पर आज भी कुछ ऐसे  तत्त्व हैं, जो समाज में अपनी जीवंतता के साथ शाश्वत बने हुए हैं। इस संदर्भ...
	जेलियांग समाज में परिवार सबसे छोटी तथा महत्वपूर्ण इकाई है। इस समाज में पितृ-सत्तात्मक तथा एकल परिवार की परम्परा रही है। इस परम्परा के पीछे यह एक कारण है कि यहाँ के लोग गांवों में छोटे-छोटे तथा अस्थायी घरों पर ही निर्भर रहे हैं। परिवार से कुछ विस्तृत, ...
	जेलियांग समाज में हेगुत या चेहुत कृषि कार्य की दृष्टि से एक महत्वपूर्ण आयाम है। हेगुत का अर्थ है युवकों एवं युवतियों का वह समूह जो बारी-बारी से एक-दूसरे के खेतों में जा कर काम करते हैं और कृषि कार्य-व्यवस्था में भी एक-दूसरे का साथ देते हुए जीवन-व्यापा...
	जेलियांग जनजाति के लोगों में सामाजिक ढाँचे के साथ साथ कुछ ऐसी सामाजिक एवं सांस्कृतिक परंपराएं विद्यमान हैं, जिनका विवरण दिए बिना इनका समाज विषयक अध्ययन अपूर्ण रहेगा । इनमें कुछ तो वैयक्तिक संस्कार के अंतर्गत आते हैं, तो कुछ को सामाजिक रीति-रिवाजों के ...
	जेलियांग समाज में मानव जीवन के अनिवार्य वैयक्तिक संस्कारों के अतिरिक्त कुछ अन्य ऐसे संस्कार या परंपराएं भी हैं, जिन्हें सामाजिक जीवन की दृष्टि से अत्यंत महत्त्वपूर्ण माना जाता है। इनमें मुख्यतः किसी बालक या बालिका का खंग्च्यू-ल्युच्यू सदस्य निर्धारण, ...
	जेलियांग जनजाति के सामाजिक जीवन में नए गाँव की स्थापना तथा उसमें क्रियान्वित किए जाने वाले कर्मकांड अत्यंत महत्त्वपूर्ण माने जाते हैं। यह परंपरा उन दिनों से मानी जाती है, जब ये बंजारों की तरह भ्रमणशील जीवन व्यतीत कर रहे थे। ऐसे में जब भी लोगों को ऐसा ...
	जिस प्रकार से प्रत्येक जेलियांग नागा गाँव प्रशासनिक एवं सांस्कृतिक दृष्टि से स्वतंत्र इकाई हुआ करता था, उसी प्रकार कुछेक बातों को छोड़कर आर्थिक दृष्टि से भी वह आत्मनिर्भर होता था। इनकी अर्थ व्यवस्था उनकी भूमि तथा वन्य उत्पादों पर निर्भर थी। ये लोग अपनी...
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